
保健センター
（健康支援課）
☎ （34）1188保 健

▶︎ お子様の用事でお越しになる際は母子健康手帳をお持ちください

名　称 対　象 実 施 日
3 ～ 4か月児健診 令和3年10月生 2月9日㈬

9～ 10か月児健診 令和3年4月生 2月8日㈫

1歳6か月児健診 令和2年7月生 2月2日㈬

3歳児健診 平成30年9月生 2月16日㈬

【冬期限定】小児休日診療当番医（杉戸町・幸手市）【冬期限定】小児休日診療当番医（杉戸町・幸手市）

こどもインフルエンザ予防接種費用助成こどもインフルエンザ予防接種費用助成

乳幼児健診乳幼児健診骨粗しょう症・乳がん・子宮頸がん・大腸がん集団検診　骨粗しょう症・乳がん・子宮頸がん・大腸がん集団検診　保育あり（予約制）保育あり（予約制）

　病気等で緊急に治療が必要な場合、下記の医療機関
（小児科）で診療を受けることができます。
診療時間　9時～ 12時
※必ず、電話してから受診してください。

助成対象期間　1月31日㈪まで
対象　生後6か月～中学3年生　
助成額　1人1回当たり1,500円
◎詳しくは、町ホームページをご覧ください。
　（こどもインフルエンザ助成 で検索）受付時間　13時～ 13時30分

　　　　　（3歳児健診は12時50分～ 13時20分）
持ち物　個別通知をご確認ください。
※�対象児には、健診日の1週間前までに個別通知を郵送

します。通知が届かない場合は、保健センターへご
連絡ください。

月日 医療機関 電話番号

１
月

9日㈰ のうみクリニック（幸手市）（42）7233

10日（月・祝）入江こどもクリニック（幸手市）（44）1155

16日㈰ 高野台クリニック（杉戸町）（35）1110

23日㈰ さって西クリニック（幸手市）（43）8111

30日㈰ 井上小児科皮フ科（杉戸町）（33）8690

２
月

6日㈰ 香日向クリニック（幸手市）（44）3001

11日（金・祝）入江こどもクリニック（幸手市）（44）1155

13日㈰ 高野台クリニック（杉戸町）（35）1110

20日㈰ さって西クリニック（幸手市）（43）8111

23日（水・祝）入江こどもクリニック（幸手市）（44）1155

27日㈰ 井上小児科皮フ科（杉戸町）（33）8690

ママ・パパ教室　－第3回コース－ママ・パパ教室　－第3回コース－

【冬期限定】休日夜間診療当番医【冬期限定】休日夜間診療当番医

　もうすぐママ・パパになるみなさん、出産・育児に
ついて学んでみましょう。

＊4日間で1コースですが、1日だけの参加もできます。
対象　�妊娠週数13週以降の初産婦とそのパートナー

（★はパパにもおすすめ）
定員　各回10組
申込　2月8日㈫までに電話で保健センターへ

　病気等で緊急に治療が必要な場合、下記の医療機関
（幸手市）で診療を受けることができます。
診療時間　19時～ 22時（受付18時30分～ 21時30分）
診療科目　内科
※必ず、電話してから受診してください。

【乳がん・子宮頸がん検診】定員に達してしまった場合は、奇数月生まれ・21歳・41歳の方は、個別医療機関での
検診実施もご検討ください。（各種検診の詳細等は、各世帯に配布している保健センター年間計画表「げんきにな
るゾウ～！」P5 ～ 6をご覧ください。）

月日 医療機関 電話番号

１
月

1日㈯ 秋谷病院 （42）2125
2日㈰ 堀中病院 （42）2081
3日㈪ 秋谷病院 （42）2125
9日㈰ 堀中病院 （42）2081

10日(月・祝) 秋谷病院 （42）2125
16日㈰ 堀中病院 （42）2081
23日㈰ 秋谷病院 （42）2125
30日㈰ 秋谷病院 （42）2125

２
月

6日㈰ 堀中病院 （42）2081
11日(金・祝) 秋谷病院 （42）2125

13日㈰ 堀中病院 （42）2081
20日㈰ 堀中病院 （42）2081

23日(水・祝) 秋谷病院 （42）2125
27日㈰ 堀中病院 （42）2081

月日 時間 内容

　2月22日㈫
9時30分～

11時30分

妊娠中の生活、妊婦体操
お産の準備と進み方

★2月27日㈰ 産後の過ごし方
赤ちゃんとおっぱい

　3月3日㈭ 13時30分～
15時30分

マタニティごはん
赤ちゃんとママの歯の健康

★3月6日㈰ 9時30分～
11時30分 赤ちゃんをお風呂に入れよう

①�各種検診は年度内（4月～翌年3月）に1回のみの受診です。乳がん・子宮頸がん検診は、個別検診か集団検診の
どちらかを選んで受診してください。

②�次の方は受診費用が免除です。
◦�70歳以上の方：検診当日に申出。
◦�町民税非課税世帯の方：�世帯全員が非課税の方が対象。検診実施日の10日前までにマイナンバーカード、運

転免許証等の官公庁が発行する顔写真付き本人確認書類を持参のうえ、保健センター
窓口で手続き。（健康保険証など、顔写真のないものは、年金手帳・通帳・診察券な
どあわせて2点以上を持参。）

◦�生活保護受給の方：検診当日、受給証を提示。
③�下記の方は検診を受けられません。
骨粗しょう症検診　▶︎�骨粗しょう症で治療中の方
乳がん検診 　▶�妊娠中または妊娠の可能性のある方　▶授乳中の方・断乳後6か月未満の方
　　　　　　▶�過去1年以内に乳房の手術を受けた方　▶�乳房豊胸術を受けた方
　　　　　　▶心臓ペースメーカー等医療機器が前胸部に入っている方
子宮頸がん検診　▶�生理中の方　▶�妊娠中または妊娠の可能性のある方　▶�子宮全摘出術を受けた方
大腸がん検診　▶��生理中の方　▶��便採取日に痔の出血がある方

骨粗しょう症 乳がん 子宮頸がん 大腸がん

対象
令和4年
3月31日
現在の年齢

20歳以上の
女性

40歳以上で
◦�奇数月生まれの女性
◦�昨年度受診していない偶数月
生まれの女性
41歳の女性（6月初旬に無料クー
ポン券をお送りしています）

20歳以上で
◦�奇数月生まれの女性
◦�昨年度受診していない偶数月
生まれの女性
21歳の女性（6月初旬に無料クー
ポン券をお送りしています）

40歳以上の方

定員まで残りわずかです

内容 超音波による
骨密度測定

視触診
マンモグラフィー（乳房Ｘ線検査）

子宮頸部の細胞診
視診・内診

便潜血検査
（2日分）

費用 300円 1,200円 600円 400円「がん検診無料クーポン券」該当者は無料
実施日 2月21日㈪　午後
会場 保健センター

申込
定員になり
次第締切

【インターネット予約】受付時間をお選びいただけます！
　1月25日㈫　23時59分まで
　�「杉戸町保健センター年間計画表」で検索（「令和3年度 骨粗しょう症・
　がん検診（集団）インターネット予約」からお進みください）
　�または右QRコードから！
　（スマートフォン以外の携帯電話からはご利用いただけません）

【電話予約】　保健センターへ

乳がん・子宮頸がん検診無料クーポン券対象のみなさまへ！
　子宮頸がん・乳がん検診無料クーポン券の有効期限は2月28日㈪です。集団検診は、定員まで残りわずかな
ため、個別検診のご利用をおすすめします。終了間際は混み合いますので、早めに下記の実施医療機関に予約
してください。

※詳細は令和3年6月送付の個人通知をご覧ください。

子宮頸がん 玉井医院、長岡産婦人科医院、産婦人科木村医院、堀中病院、ワイズレディスクリニック、
済生会栗橋病院

乳がん 白岡中央総合病院、春日部中央総合病院、庄和中央病院、東都春日部病院、浜崎医院、
東埼玉総合病院

子宮頸がん予防ワクチン定期接種の積極的勧奨再開子宮頸がん予防ワクチン定期接種の積極的勧奨再開
　国の方針により、接種後の副反応の発生頻度等がよ
り明らかになるまでの間として、平成25年6月14日か
ら積極的勧奨を差控えてきましたが、積極的勧奨の差
控え状態を終了し、令和4年4月より接種対象者に対す
る個別の接種勧奨を順次実施することとなりました。
　なお、積極的な勧奨の差控えにより接種機会を逃し
た方への救済策については、今後厚生労働省の予防接
種・ワクチン分科会で議論されますので、方針が決ま
り次第、お知らせいたします。

16広報すぎと広報すぎと　令和4年（2022年）1月号　令和4年（2022年）1月号17 広報すぎと広報すぎと　令和4年（2022年）1月号　令和4年（2022年）1月号

す
ぎ
と
ひ
ろ
ば

カ
ル
ス
タ

保
健

子
育
て

杉
戸
町
役
場　
☎
33
・
１
１
１
１

す
ぎ
と
ひ
ろ
ば

カ
ル
ス
タ

保
健

子
育
て

杉
戸
町
役
場　
☎
33
・
１
１
１
１


