
保健センター
（健康支援課）
☎ （34）1188保 健

▶︎ お子様の用事でお越しになる際は母子健康手帳をお持ちください

新型コロナウイルスに関する相談窓口新型コロナウイルスに関する相談窓口
◆新型コロナウイルスに関する一般的な相談
　 　埼玉県新型コロナウイルス感染症県民サポートセ

ンター　☎0570（783）770（24時間受付（土・日・
祝日も対応））

　※ 感染が疑われる場合や発熱などの症状がある場合
には「埼玉県指定 診療・検査医療機関」等を紹介
します。

◆発熱などの症状がある場合
　 　県ホームページで「埼玉県指定 診療・検査医療機

関」を検索し、連絡先や受付時間等
を確認のうえ、事前に必ず電話で予
約してから受診してください。医師
の判断で、必要に応じて、新型コロ
ナウイルス感染症やインフルエンザ
の検査などを行います。

◆ ホームページを見ることができないなど、「埼玉県指
定 診療・検査医療機関」が調べられない場合

　「埼玉県受診・相談センター」　☎048（762）8026
　9時～ 17時30分　（土・日・祝日も対応）

小児慢性特定疾病医療費支給継続申請の小児慢性特定疾病医療費支給継続申請の
受付を開始します受付を開始します

令和４年度　埼玉県SNS相談事業令和４年度　埼玉県SNS相談事業
「こころのサポート＠埼玉」「こころのサポート＠埼玉」

５月31日は「世界禁煙デー」、５月31日は「世界禁煙デー」、
５月31日～６月６日は「禁煙週間」です５月31日～６月６日は「禁煙週間」です

５月１日～６月30日は５月１日～６月30日は
「不正大麻・けし撲滅運動」期間です「不正大麻・けし撲滅運動」期間です

対象　 現在受給者証をお持ちで引き続き治療が必要な
20歳未満の方の保護者

期間　６月13日㈪～７月29日㈮　※土・日・祝日を除く
場所　幸手保健所
必要書類　 申請書、医療意見書、健康保険証の写し、

受診者の加入する公的医療保険（健康保険）
の被保険者の市町村・県民税課税（非課税）
証明書（税額・所得金額が記載されたもの）
など

※ お持ちの受給者証に記載の住所地を管轄する保健所
から申請に必要な書類についての案内が郵送されま
す。（医療意見書は同封しません。指定医に依頼して
ください。）

問　幸手保健所　☎（42）1101

実施期間　令和５年３月27日㈪まで
相談日時　日・月曜日　21時～翌６時
相談対象　県内在住・在勤・在学の方
相談内容　 原則として、希死念慮、生活や家庭環境に

関する悩み、職場・学校等での悩み、人間
関係等、こころの健康に関
する悩みについて

※ 詳しくは、県ホームページ（右QRコー
ド）をご覧ください。

　喫煙は、さまざまな生活習慣病や肺がんなど深刻な
健康被害の原因となっています。さらに、受動喫煙に
よって非喫煙者の健康が損なわれることも問題となっ
ています。自分のために、周囲のために禁煙に取り組
んでみませんか。

　大麻の使用は有害で、不正栽培・所持は犯罪です。
また、「けし」には法律で栽培が禁止されている種類が
あります。特に大麻は「海外では合法化されているか
ら害がない」などといった誤った情報が流布され、若
年層への乱用の拡大が懸念されています。正しい情報
を知り、自分の身を守りましょう。大麻や栽培しては
いけない「けし」を発見したら、最寄りの県保健所ま
でご連絡ください。
問　幸手保健所　☎（42）1101

ママ・パパ教室　－第１回コース－ママ・パパ教室　－第１回コース－
　もうすぐママ・パパになるみなさん、出産・育児に
ついて学んでみましょう。

※４日間で１コースですが、１日だけの参加もできます。
対象　妊娠週数13週以降の初産婦とそのパートナー
　　　（★はパパにもおすすめ）
申込　５月24日㈫までに電話で保健センターへ

月日 時間 内容

　６月７日㈫
９時30分～
11時30分

妊娠中の生活、妊婦体操
お産の準備と進み方

★６月12日㈰ 産後の過ごし方
赤ちゃんとおっぱい

　６月16日㈭ 13時30分～
15時30分

マタニティごはん
赤ちゃんとママの歯の健康

★６月26日㈰ ９時30分～
11時30分

赤ちゃんをお風呂に入れ
よう

▲「埼玉県指定 診療・
検査医療機関」一覧

骨粗しょう症・乳がん・子宮頸がん・大腸がん検診　骨粗しょう症・乳がん・子宮頸がん・大腸がん検診　保育あり（予約制）保育あり（予約制）

● 上記以外の日程等については、各世帯に配布している保健センター年間計画表「げんきになるゾウ～！」Ｐ５～６をご覧
ください。

骨粗しょう症 乳がん 子宮頸がん 大腸がん

対象
20歳以上の女性

40歳以上で
◦偶数月生まれの女性
◦ 昨年度受診していない奇数月生

まれの女性
41歳の女性（６月初旬に無料クー
ポン券をお送りします）

20歳以上で
◦偶数月生まれの女性
◦ 昨年度受診していない奇数月生

まれの女性
21歳の女性（６月初旬に無料クー
ポン券をお送りします）

40歳以上の男女

内容 超音波による
骨密度測定

視触診
マンモグラフィ（乳房X線検査）

子宮頸部の細胞診
視診・内診

便潜血検査
（２日分）

費用 300円
1,200円 600円

400円
「がん検診無料クーポン券」該当者は無料

実施日
６月27日㈪　骨粗しょう症・乳がん・子宮頸がん・大腸がん検診
６月28日㈫　乳がん・子宮頸がん　　　　　　　　　　　　
※すべて午後の実施です

会場 保健センター

申込

【インターネット先行予約】　インターネット予約は受付時間をお選びいただけます！
５月12日㈭　０時～　31日㈫　23時59分　　　　　　　
　「令和４年度杉戸町がん検診　インターネット予約」で検索（「令和４年度　骨粗しょう症・
　 がん検診（集団）インターネット予約」からお進みください）または右QRコードから！
　（スマートフォン以外の携帯電話からはご利用いただけません）

【電話予約】　５月20日㈮　９時～　保健センターへ（定員になり次第締切）

①各種検診は年度内（４月～翌年３月）に１回のみの受診です。
　乳がん・子宮頸がん検診は、個別検診か集団検診のどちらかを選んで受診してください。
②次の方は受診費用が免除です。
　▶70歳以上の方：検診当日に申出。
　▶ 町民税非課税世帯の方：世帯全員が非課税の方が対象。検診実施日の10日前までに運転免許証等の官公庁

が発行する顔写真付き本人確認書類を持参のうえ、保健センター窓口で手続き。（健康保険証など、顔写真
のないものについては、年金手帳・通帳・診察券などあわせて２点以上を持参。）

　▶生活保護受給の方：検診当日、受給証を提示。
③下記の方は検診を受けられません
　 骨粗しょう症検診 　▶骨粗しょう症で治療中の方
　 乳がん検診 　▶妊娠中または妊娠の可能性のある方　▶授乳中の方・断乳後６か月未満の方
　　　　　　　▶乳房手術後で経過観察中の方　▶乳房生検後１年以内の方　▶乳房豊胸術を受けた方　
　　　　　　　▶自力で10分程度立位が保持できない方　
　　　　　　　▶心臓ペースメーカー等医療機器が前胸部に入っている方
　　　　　　　▶心臓、肺等の上半身の手術創や骨折が完治していない方
　 子宮頸がん検診 　▶生理中の方　▶妊娠中または妊娠の可能性のある方　▶子宮全摘出術を受けた方
　 大腸がん検診 　▶生理中の方　▶出血を伴う痔の方

令和５年
３月31日
現在の年齢

名　称 対　象 実 施 日
３～４か月児健診 令和４年２月生 ６月15日㈬
９～ 10か月児健診 令和３年８月生 ６月14日㈫
１歳６か月児健診 令和２年11月生 ６月８日㈬
３歳児健診 平成31年１月生 ６月22日㈬

乳幼児健診乳幼児健診

受付時間　13時～ 13時30分
　　　　　（３歳児健診は12時50分～ 13時20分）
持ち物　個別通知をご確認ください。
※ 対象児には、健診日の１週間前までに個別通知を郵

送します。通知が届かない場合は、保健センターへ
ご連絡ください。

14広報すぎと広報すぎと　令和4年（2022年）5月号　令和4年（2022年）5月号15 広報すぎと広報すぎと　令和4年（2022年）5月号　令和4年（2022年）5月号
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