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今月号の表紙／５月16日㈪� 給食集会（写真／すぎと保育園）
　町立保育園では、食の大切さを教えるため給食集会を行っています。今回は、
すぎと保育園のぶどう組（５歳児）・めろん組（４歳児）・みかん組（３歳児）の
61名が栄養士の先生からの話を真剣に聞き、食事の大切さについて学んでいま
した。

【世帯と人口】５月１日現在（前月比）
　人口／ 44,130人（−32）
　　男／ 22,128人（−12）
　　女／ 22,002人（−20）
　世帯数／ 19,665世帯（＋11）
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−特集−  ６月は環境月間
　　　　できることからアクションを始めてみませんか？
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できることからアクションを始めてみませんか？できることからアクションを始めてみませんか？
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　 身近なアクション　
「プラスチックごみの削減」

 　もっと 　もっと身近なアクション　
「杉戸アースデー」

　埼玉県では「プラスチックごみの削減」と「プ
ラスチック資源の循環利用」を促進するため「埼
玉県春のプラごみゼロウィーク」を実施します。
　
期間　５月30日㈪～６月30日㈭
内容　◦�マイバッグ、マイボトル、マイカトラ

リー（スプーンやフォーク、箸など）
を利用してプラごみを削減。

　　　◦�プラスチック製品を捨てる時は、リサ
イクルしやすいよう分別して捨てる。

　平成15年から杉戸町で開催されている環境イ
ベント「杉戸アースデー」は、「杉戸町の魅力あ
る環境」を再発見し、持続可能な暮らしを考え
るため、様々な催しを行っています。昨年度から、
コロナ禍の中でも「できることを、少しでも発
信しよう」と考え、インターネット上での取組
展示を始めました。
　今年度は、６月18日㈯からオンラ
インで開催します。皆さんからの「環
境を守る工夫や実践」も、アースデー
ホームページからお寄せください。

1再エネ電気への切り替え
2クールビズ・ウォームビズ
3節電
4節水
5省エネ家電の導入
6�宅配サービスをできるだけ
一回で受け取ろう

7消費エネルギーの見える化

8太陽光パネルの設置
9ZEH（ゼッチ）
�省エネリフォーム
　窓や壁等の断熱リフォーム
��蓄電地（EV・車載の蓄電池）・
蓄エネ給湯機の導入・設置

�暮らしに木を取り入れる
��分譲も賃貸も省エネ物件を
選択

�働き方の工夫

�スマートムーブ
�ゼロカーボン・ドライブ

��使い捨てプラスチックの使用
をなるべく減らす。

　�マイバッグ、マイボトル等を
使う

��修理や補修をする
��フリマ・シェアリング
��ごみの分別処理

��脱炭素型の製品・サービスの
選択

�個人のESG 投資

�植林やごみ拾い等の活動

�食事を食べ残さない
��食材の買い物や保存等での食品
ロス削減の工夫

��旬の食材、地元の食材でつくった
菜食を取り入れた健康な食生活

�自宅でコンポスト

��今持っている服を長く大切に着る
��長く着られる服をじっくり選ぶ
�環境に配慮した服を選ぶ
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◆小学生環境ポスター展覧会を開催します
　６月の環境月間に合わせ、環境について考える時間を持っていただくことを目的として「小学生環境ポスター
展覧会」を開催します。
　町内の小学生の皆さんが「環境によい活動・行動」「私の好きな杉戸町の自然」をテーマとして描いたポスター
が、生涯学習センターのオープンギャラリー壁面を彩ります。

展示期間　６月７日㈫～ 26日㈰　※生涯学習センター開館時のみ
展示場所　生涯学習センター　オープンギャラリー壁面
その他　�マスク着用や手指消毒等、感染予防対策のご協力をお願いします。また、新型コロナワクチン集団接

種のスケジュールと重なる時間帯では入場制限等を行う場合もあります。

昨年度の小学生環境ポスター展覧会　応募作品

◆夏に向けて準備しよう！グリーンカーテンフォトコンテストを開催します
　町では、夏期の省エネにつながる「グリーンカーテン」を推奨しています。皆さんがご家庭や事務所でチャ
レンジした「グリーンカーテン」の写真でフォトコンテストを開催しますので、ご自慢のグリーンカーテンを
ご応募ください。

対象　○個人部門　�令和４年度に、町内の自ら居住する住宅にグ
リーンカーテンを設置した方

　　　○団体部門　�令和４年度に、町内の事業所、学校などにグリー
ンカーテンを設置した団体

応募期間　８月１日㈪～９月30日㈮【必着】
応募方法　①�環境課（環境センター）窓口または、町ホームページ

からダウンロードし、応募用紙を取得する。
　　　　　②応募用紙に必要事項を記入する。
　　　　　③設置状況の写真（２～３枚程度）を用意する。
　　　　　④�環境課まで持参、または郵送・電子データ（Ｅメー

ル）で応募する。

�審査方法　�部門ごとに提出書類、写真
により審査します。

結果公表　�入賞した応募者には、個別
に連絡します。

　　　　　�審査結果は、「広報すぎと」
と町ホームページにてお知
らせします。

表彰等　�応募者全員に記念品を贈呈す
るほか、入賞した作品には賞
状および副賞を贈呈します。

◦�グリーンカーテンにチャレンジする
皆さんへ、ゴーヤの苗を配布します！

日時　６月６日㈪～ 16日㈭
　　　９時～ 17時
配布場所　環境課
　　　　　（杉戸町環境センター内）
対象　50世帯（町内在住の方に限る）
配布　１世帯あたりゴーヤ苗２本
※�配布数量に達し次第、終了させてい
ただきますので、予めご了承ください。

グリーンカーテンの効果
　アサガオやゴー
ヤなどのつる性植
物を窓側に繁茂さ
せると、日陰を生
み出し室温の上昇
が抑えられます。
また、植物の間を
通り抜ける風が冷
やされ、家の中を
快適にすることが
できます。
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エネルギーを
節約・転換しよう!

太陽光パネル付き・
省エネ住宅に住もう!

CO2の少ない
交通手段を選ぼう!

食ロスをなくそう!

サステナブルな
ファッションを!

3R（リデュース、
リユース、リサイクル）

CO2の少ない製品・
サービス等を選ぼう!

環境保全活動に
積極的に参加しよう!

出典：環境省「ゼロカーボンアクション30」ホームページ
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環境に配慮したまちづくり

≪見る・知る・学べる≫　３R推進講座
夏休み親子で自由研究「３Rでごみを減らそう」

～きれいな川は家庭から～
合併処理浄化槽の設置費用を補助します

あき地の適正な維持管理をしましょう

☎（38）0401
環境課　廃棄物担当

環境課　環境保全担当　☎（38）0401

環境課　環境保全担当　☎（38）0401

問合せ

問合せ

問合せ

　町では「３R」の普及啓発を図るため、県より講師を招き、
小学生とその保護者を対象として、３Ｒ推進講座を開催します。

日時　７月29日㈮　13時30分～15時30分
場所　杉戸町環境センター
対象　町内在住の小学３～６年生とその保護者
内容　�夏休みの自由研究として、ごみの現状と減量化について

親子で学び、あわせて環境センターの施設見学を行いま
す。

定員　20組（申込順）
申込　�７月22日㈮までに環境課（環境センター）窓口または

電話

ごみを減らす３つの
Ｒ（アール）の総称

　川の汚れの約７割は家庭からの生活排水が原因と言われています。下水道に接続していないご家庭で、し尿のみ
を処理する単独浄化槽からし尿および生活雑排水を処理する合併処理浄化槽へ転換すると、家庭からの生活排水の
汚れを約８分の１まで減らすことができます。
　町では、河川などの水質汚濁を防止し生活環境の保全を図るため、既存の単独処理浄化槽および汲み取り便槽か
ら合併処理浄化槽へ転換する方に、予算の範囲内で補助金を交付します。

　あき地の維持管理は所有者の義務です。
　近隣のみなさんの生活環境に影響がでないよう
に維持管理をお願いします。所有するあき地に雑
草や雑木が伸びていると、以下のような問題が起
こる可能性があります。

【草刈機の貸出】
　町では、あき地に繁茂する雑草を除去して、清潔な生活環
境を保持するために、肩掛け式草刈機の貸出を行っています。
貸出を希望される場合は、事前に担当までご連絡ください。
対象　町内のあき地の所有者または管理者
費用　無料（燃料費などの使用に要する費用は自己負担）
貸出場所　環境センター
持ち物　本人確認ができるもの
※�自身での草刈や樹木剪定が困難な場合は、業者に依頼して
有料で行う方法もあります。

補助金交付額（※高度処理型浄化槽の場合）
　５人槽　 １基につき704,000円限度
　７人槽　 １基につき746,000円限度
　10人槽　 １基につき858,000円限度
　※各交付額には処分（撤去）費６万円、配管費20万円を含む
補助金対象外
　・下水道法の事業計画の許可を受けた区域内に設置する場合
　・新築または建築確認を必要とする改築に伴い設置する場合

補助申請
　随時受付
※�補助制度を利用する場合は、必ず事前に環
境課へご相談ください。

※��詳細は、町ホームページ
　（右QRコード）をご覧く
　ださい。

Reduce
ごみの削減

３Ｒ３Ｒ

Reuse
繰り返し使用

Recycle
資源の再利用

①　ゴミの不法投棄の温床に
②　火災の火元になる危険性
③　害虫や悪臭が発生する可能性
④　交通事故や犯罪の発生誘因に

ワクチン接種の実施日時・ワクチンの種類・予約枠数など、
最新の情報は　 町ホームページ 　をご確認ください。 町ホームページ

 「ワクチン接種情報」

QRコード
（予約サイト）

■接種費用　無料 （全額公費）

■４回目接種に使用するワクチンの種類
　４回目接種に使用するワクチンは、 １～３回目に接種したワクチンの種類にかかわらず、 メッセンジャー RNA
ワクチンである以下の２種類を使用します。
　・ファイザー社ワクチン （コミナティ筋注）　　・武田／モデルナ社ワクチン （スパイクバックス筋注）

■予約方法
　新型コロナワクチン接種は、 完全予約制です。 予約には 「接種券」 に記載の 『接種券番号』 が必
要となります。 「接種券」 が手元に届いた方から、 インターネット予約サイト、 または電話 （杉戸町
コロナワクチンコールセンター：0570−021−567）  で予約してください。

　 �18歳以上59歳以下で基礎疾患を有する方等への４回目接種については、予防接種法第９条に規定される 「努力
義務」 は適用されません。

■４回目接種の対象者
　３回目のワクチン接種から５か月が経過した方で、 以下の①か②に該当する方が対象です。

①60歳以上の方 接種が可能となる時期に合わせて
全員の方に「接種券」を送付します

接種が可能となる時期に合わせて
18～59歳の方には「案内通知」を送付します

基礎疾患等に該当し接種を希望する方は、
申請が必要となります。詳しくは「案内
通知」をご覧ください。

②18歳以上で基礎疾患を有する方
　�その他 重症化リスクが高いと医師が認
める方

※�基礎疾患等に該当するか否かは、 事前にかかり
つけ医にご相談ください。

【４回目接種時期の目安】

３回目接種
終了時期

2021年
12月

2022年
１月 ２月 ３月以降

▼ ▼ ▼ ▼ ▼

４回目接種
時期の目安

2022年
６月 ７月 ８月以降

新型コロナワクチン接種のご案内
杉戸町コロナワクチンコールセンター
☎0570（021）567　９時～ 17時（土・日・祝日を除く）
FAX048（647）4484　✉info_sugito.vaccine@jtb.com

問合せ

　以下の方を対象に、 新型コロナワクチンの４回目接種を実施します。
　ワクチン接種は希望者に対して実施するもので、 接種を強制するものではありません。感染症予防の
効果と副反応等のリスクを理解したうえで、本人の意思に基づき判断してください。

新型コロナワクチンの４回目接種

新型コロナウイルスに関する一般的な相談窓口
埼玉県新型コロナウイルス感染症県民サポートセンター
☎０５７０（７８３）７７０　　24時間受付 （土・日・祝日も対応）
※感染が疑われる場合や発熱等の症状がある場合は、 「埼玉県指定診療・検査医療機関」 等を紹介します。
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子育てに関わり応援できるまち

  令和４年度からの区長を紹介します
（任期Ｒ４.４.１～Ｒ６.３.31）

杉戸いきいきあっぷサポーター
（介護予防サポーター）を募集します！

住民協働課　住民協働・コミセン担当　内線283

高齢介護課　地域包括支援センター担当　内線302・303

問合せ

申込・問合せ

　町では、行政事務の円滑な運営を図るため各地域に区を設け、皆さんとのパイプ役として区長を選出いただいて
います。主に町からの連絡事項の伝達、町への意見や要望の取りまとめをお願いしています。

　「いきいきあっぷサポーター」とは、サポーター養成講座で認定を受け、地域で介護予
防を目的とした体操教室を行っている住民ボランティアです。
　現在、約20名のサポーターが地域で活動し、運動や地域の方との交流を楽しみながら
活動を続けています！ ご自身の健康のため、また高齢者が住み慣れた地域でいきいきと
生活していただくために、あなたもサポーター仲間になってみませんか？

　18歳までのすべての子どもとその家庭等を対象に、様々な相談を受付け、地域のサービスを紹介するなど、実情
に応じた支援を実施する「子ども家庭総合支援拠点」を、令和４年４月に子育て支援課内に設置しました。

■子ども家庭総合支援拠点とは？
　子ども家庭総合支援拠点は、子どもの健やかな成
長をサポートする場所として、子ども家庭支援員を
中心に、０歳～ 18歳までの全ての子どもとその家
庭、また妊産婦を対象に様々な相談に対応し、関係
機関と連携を図りながら、実情に応じた適切な支援
に繋げていきます。つらい思いや不安を抱えている、
子育てに悩んでいる、児童虐待かもしれないなど、
子どもや子育てに関する内容であれば、どんな相談
にも対応します。

相談方法　�まずは電話でご相談ください。メールでも
ご相談いただけます。来庁いただいての面
接や、家庭訪問による相談支援も実施して
います。相談の秘密は守られます。安心し
てご相談ください。

相談日時　毎週月～金曜日　９時～ 17時
　　　　　（祝日・年末年始を除く）
場所　役場　第２庁舎１階　子育て支援課
相談電話番号　☎（31）9921
メール　kosodateshien@town.sugito.lg.jp

時間　13時30分～ 15時30分
場所　すぎとピア
対象　町内在住で介護予防に関心のある方（年齢不問）
定員　15名（申込順）
申込　６月20日㈪～担当窓口もしくは電話
その他　基礎編11回のうち、９回の受講でサポーター証を発行

養成講座日程（各日木曜日・全12回コース）

区名 担　当　区　域 区　長　名
1-1 下野 藤田　敏男
1-2 高野台西１・２・３・４・５・６丁目 小林　正己
2-1 宮ノ下、上株、中志 中村　勘一
2-2 高野台南１・２・３・４・５丁目 奥山　大喜
3 高野団地 髙橋　善夫
4 下株、佐内 冨澤　一郎
5 大栄団地 遠藤　久徳
6 むさし堤団地 新井　久孝
7-1 将監、大島、小谷堀 大島　俊男
7-2 高野台東１・２丁目 中平　国光
8-1 上杉戸、舎人、河原 後藤　茂夫
8-2 県営杉戸とねり団地 三木田邦明
8-3 太平ガーデンヒルズ 田中　章夫
9-1 横町（杉戸１・５・６・７丁目） 高橋　　司
9-2 上田（杉戸５・６丁目、舎人） 八鍬　道信
10 雅樂、与佐ヱ門、与佐ヱ門前、十八丁、内田３・４丁目 河野　精一
11 フレッシュタウン 内田　　豊
12 河原（杉戸１・４丁目） 田中　　栄
13 愛宕町（杉戸１・２・３・４丁目、内田１・２丁目） 中村　紹夫
14 寿町（杉戸３・４丁目） 田中　義治
15-1 本町（杉戸２・３丁目、内田２・３丁目） 木村三樹男
15-2 内田団地 緒方　英喜
16 新町（杉戸２・３丁目、清地１丁目）都築　能男

区名 担　当　区　域 区　長　名
17 上清地、中清地（清地１丁目、内田２丁目） 加藤　昌志
18 下清地（清地１・２・４・５・６丁目）小島　隆典
19 中妻（清地２・３・６丁目） 伊藤　敏一
20 三本木（清地２・３・６丁目） 大橋登喜夫
21 豊後（大字清地、倉松５丁目） 小山　　東
22-1 倉松１丁目、大字倉松 加藤　忠昭
22-2 倉松２・３丁目、大字倉松 選出中
22-3 倉松４・５丁目、大字倉松 戸賀﨑一郎
23 本島 田中　　隆
24 遠野、広戸沼 増田　喜好
25 佐左ヱ門 松田　竹弘
26 並塚 篠崎　　栄
27 才羽 内田　貴司
28 大塚、北蓮沼 松本　　正
29 源内、宮内、藤搦 浜田　正輝
30 上本村、中本村、下本村、諏訪、倉持、桑崎 白石　直樹
31 上蔵久、上新田、下蔵久 髙橋美佐男
32 表本郷、南本郷、倉付、隼人、三ッ俣 岡田　忠彦
33 木津内、宮前、目沼 木村　松雄
34 鷲巣、木野川 赤井　順子
35 深輪、屏風 槇島　克実
36 椿 森田　　弘

■区長一覧（敬称略）

※下線部は、その地域の一部となります。

８月 25日
９月 １日・８日・22日・29日　
10月 ６日・13日・20日・27日
11月 10日・17日

11～ 12月 講座の最後に現地体験を予定

子育て支援課　子育て支援担当

子育て支援課　子育て支援担当

内線265・278

内線265・278

申請・問合せ

問合せ

６月から
児童手当の制度の一部が改正されます

子育ての悩みを一緒に考えます！ 
「子ども家庭総合支援拠点」を子育て支援課内に設置しました

改正点①　現況届の提出が原則不要
　令和４年度から一部の方を除いて「現況届」の提出が不要となります。
　ただし、次の①～④に当てはまる方は現況届の提出が必要です。
①子どもと別居している方
②離婚協議中等で配偶者と別居している方
③配偶者からの暴力等により、当町以外に住民票があるが、当町から児童手当を受けている方
④その他、当町から現況届の提出案内があった方
※現況届の提出が必要な方には、案内を送付します。提出がない場合は、手当を受給できません。

改正点②　所得の上限限度額が新設
　令和４年６月以降から（10月支給分）から、子ど
もを養育している方の所得が右記の「所得上限限度額」
以上の場合、受給資格が消滅となり、手当は支給され
ません。
　受給資格消滅後、所得が所得上限限度額未満になっ
た場合は、改めて申請が必要です。

改正点③　
状況が変わったとき
には各種届出が必要
です

※�扶養親族等の数は、所得税法上の同一生計配偶者お
よび扶養親族（里親などに委託されている子どもや
施設に入所している子どもを除きます。）ならびに扶養親族等でない子どもで前年の12月31日において生計を維持
した人数を言います。扶養親族等の数に応じて、限度額（所得額ベース）は、１人につき38万円（扶養親族等が
同一生計配偶者（70歳以上の者に限ります）または老人扶養親族であるときは44万円）を加算した額となります。
※�「収入額の目安」は、給与収入のみで計算しており、あくまで目安であり、実際は給与所得控除や医療費控除、
雑損控除等を控除した後の所得額で所得制限を確認します。

届出が必要なとき 申請の書類
請求者の所得が所得上限限度額未満になったとき 認定請求書
子どもを養育しなくなったとき、受給者が公務員になったとき 受給事由消滅届
配偶者や子どもの住所や氏名が変わったとき

住所・氏名等変更届受給者の加入している公的年金が変わったとき
受給者が婚姻・離婚したとき

扶養親族
などの数

①所得制限限度額
（これ以上は月額
5,000円支給）

②所得上限限度額
（これ以上は手当なし）

所得額
（万円）

収入額の目安
（万円）

所得額
（万円）

収入額の目安
（万円）

０人 622 833.3 858 1,071
１人 660 875.6 896 1,124
２人 698 917.8 934 1,162
３人 736 960 972 1,200

※届出に必要な持ち物については、お問合せください。
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　気象庁では、年２回（６月・11月）、全国瞬時警報システム（Ｊアラート※）を用いた緊
急地震速報の訓練を全国的に実施しています。
　町でも、次のとおり緊急地震速報訓練を行います。実際に大きな地震が発生した時に落ち
着いて行動できるよう、放送に合わせてシェイクアウト訓練を行うなど、防災のための取組
をしてみましょう。
訓練実施日時　６月15日㈬　10時ごろ
訓練内容　�全国瞬時警報システム（Ｊアラート）を用いて、町内80か所に設置してある防災行政無線から一斉に、

次のように放送されます。訓練に参加し、「いざ」というときに備えましょう。

　国により、新型コロナウイルス感染拡大を防止する観点から実施した事業に伴い生じた在庫の布製マスクについ
て、その有効活用のため、希望する自治体および個人等に配布されることになり、町にも配布されました。
　下記の施設で布製マスクの配布を行いますので、配布を希望される方はお近くの施設にお立ち寄りください。
　なお、配布枚数は、お一人３枚までとさせていただきます。
配布期間　６月14日㈫～７月13日㈬　※マスクがなくなり次第終了
配布場所　�保健センター、役場総合案内、各公民館、生涯学習センター、エコ・スポいずみ、高野農村センター、

杉戸深輪産業団地地区センター
マスクサイズ　平型マスク　縦9.5cm×横13.5cm
※�このマスクは、国の事業実施に伴い生じた在庫を有効活用するため無償配布されたものです。転売や商業利用を
はじめとする不適切な利用はできません。

※厚生労働省にて、在庫として保管されていたマスクです。事前に汚れ等ご確認のうえ、ご使用ください。

　休日や夜間でも自宅などのパソコンやスマートフォンからインターネットで、道路の不具合（舗
装の穴、側溝の破損）の通報を行うことができる通報サービスの試行を開始しました。
　なお、補修等の対応は平日（８時30分～ 17時15分）となり、不具合の状態によっては、必ずし
も補修等を行うものではございませんのでご了承ください。
　詳細は、町ホームページ（右QRコード）をご覧ください。

緊急地震速報訓練を実施します

布製マスクを配布します

道路の不具合（舗装の穴、側溝蓋の破損）
通報サービスの試行を開始しました

危機管理課　消防・防災担当　内線282町民課　国民年金担当　内線253・453
春日部年金事務所　国民年金課　☎048（737）7112

健康支援課　保健衛生庶務担当　☎（34）1188

都市施設整備課　道路治水担当
内線378

問合せ

問合せ

問合せ

※�Ｊアラートとは、地震・津波や武力攻撃などの緊急情報を、国か
ら人工衛星などを通じて瞬時にお伝えするシステムです。

【放送内容】
上りチャイム音
＋「�こちらは、ぼうさい杉戸です。只今から、訓練放送を
行います。」

緊急地震速報チャイム音
＋「大地震です。大地震です。これは訓練放送です。」×３
＋「�こちらは、ぼうさい杉戸です。これで訓練放送を終わ
ります。」

下りチャイム音

【シェイクアウト訓練】
　シェイクアウト訓練とは、地震発生時に身
を守るための安全行動を行う訓練です。

（放送が聞こえたら・・・）

安全行動の1−2−3
❶

DROP!
ドロップ！

❷

COVER!
カバー！

❸

HOLD ON!
ホールド・オン！

問合せ～備えあれば安心～　
国民年金情報について

　国民年金は日本国内に住む20歳以上60歳未満の方が加入して社会全体で支えあう公的な制度です。国民年金には
「老齢になったとき」「障がいを負ったとき」「死亡したとき」の３つの役割があります。自分のため、家族のためにも、
年金について考えてみませんか。

令和４年度の免除等申請受付を７月１日㈮から開始します
受付開始　７月１日㈮～
申請期間　令和４年７月分～令和５年６月分の保険料（学生の方は令和４年４月分〜令和５年３月分）
申請場所　◦町民課　国民年金担当　　◦春日部年金事務所　国民年金課
持ち物　◦本人確認ができるもの（マイナンバーカード、運転免許証、パスポートなど）
　　　　◦年金手帳、基礎年金番号通知書、マイナンバーカードのいずれか
　　　　◦失業中の方は「雇用保険被保険者離職票」「雇用保険受給資格者証」など
　　　　◦学生の方は有効期限内の「学生証」または「在学証明書」（原本）
※�手続きを郵送で行いたい方はご連絡ください。申請書をお送りしますので必要書類の写しを添付して返送し
てください。

　国民年金保険料の納付が困難な場合には、未納のままにせず「免除」や「納付猶予」を申請ください。申請月の
２年１か月前の月分までさかのぼって申請できます。未納のままにせず、ご自分の状況に合わせた制度をぜひご活
用ください。

　所得基準額を超えていても、「現在失業している証明（雇用保険被保険者離職票など）」
があれば承認される場合があります。納付猶予・免除期間中の保険料は、10年さかのぼっ
て納付（追納）できます。

年金受給３年目からメリットがでる

「付加年金制度」
　毎月の保険料に加えて月額400円の付加保険料を
納めると、老齢基礎年金にプラスして納めた月数×
200円の付加年金が受け取れます。
★�付加年金と国民年金基金に、同時加入することは
できません。

納付猶予制度
　50歳未満の方（学生以外）で、
働いていないなどの理由で生活に
余裕がない場合、保険料の納付が
猶予されます。

免除制度
　失業や災害など経済的な理由で
保険料を納めることが難しい場
合、全額もしくは一部の保険料が
免除されます。

学生納付特例制度
　在学期間中の保険料を、社会人
になってから納めることができ
る、学生用の納付猶予制度です。

60歳以降でも年金保険料を支払うことができる

「任意加入制度」
　60歳から65歳までの５年間保険料を納め、納付月
数を多くすることで65歳から受け取る老齢基礎年金
の額を増やす、または満額にすることができます。
受給資格期間の10年に満たない方は、最長70歳（受
給資格期間を満たすまで）まで国民年金に任意加入
することができます。

国民年金保険料を納付することが難しい

老齢基礎年金
原則65歳になったら受け取る年金

遺族基礎年金
一家の働き手が亡くなった際に、
家族や子どもが受け取る年金

障害基礎年金
病気や事故などで障がいを負って
しまったときに受け取る年金

受付開始
7月1日（金）
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すぎとひろばすぎとひろば
杉戸町役場　☎ 0480（33）1111
町ホームページ　http://www.town.sugito.lg.jp/ ▲

町からの情報はコチラ

町営住宅の入居登録（追加募集）町営住宅の入居登録（追加募集）

すぎぴょんカフェ（認知症カフェ）すぎぴょんカフェ（認知症カフェ）

耐震診断士および耐震改修工事店の耐震診断士および耐震改修工事店の
登録を募集しています登録を募集しています

ふるさと元気村事前講習会ふるさと元気村事前講習会

　町営住宅下高野団地１階（１戸）、町営住宅三本木団
地２階および３階（各１戸）に空室が発生したため、
入居を希望する方の追加登録の申請を受付けします。
用紙配布・受付期間　�６月13日㈪～ 30日㈭
　　　　　　　　　　※土・日を除く

※家賃は、世帯全員の所得合計により計算し決定します。
申告資格
　・町内に住所または、勤務地があること。
　・町民税を滞納していないこと。
　・�現に同居、または同居しようとする親族（婚約者
を含む）がいること。（ただし、高齢者等の条件に
該当する方は単身者での登録も可能）

　・住宅に困窮していることが明らかであること。
　・�入居を予定している世帯全員の収入の総額が収入
基準の範囲内であること。

　・暴力団員ではないこと。
※�父子および母子世帯、多子世帯、高齢者世帯等は優
先的に登録します。

　詳しくは、申告用紙と同時に配布する「入居者追加
募集のしおり」をご覧ください。
◎�応募者多数で上記空室に入居できなかった方で引き
続き入居を希望する方は、入居待機者として登録を
行います。

配布・受付・問　建築課　営繕担当　内線344

　カフェのように誰でも自由に立ち寄れる「地域の居
場所」です。気分転換や息抜きにぜひお越しください。
日時　６月17日㈮　①10時～ 10時50分　
　　　　　　　　　②11時～ 11時50分
※�３密を避けるため、二部入れ替え制とさせていただ
きます。
場所　ウエルシア杉戸倉松店　ウエルカフェ
参加費　無料
内容　�参加者同士の交流、もの忘れや認知症や健康・

介護に関する個別相談。認知症疾患医療センター
（久喜すずのき病院）相談員による相談。

定員　�①②とも各４名程度（申込不要ですが、個別相
談をご希望の方は事前にご連絡ください。）

※��当日は、ご自宅で体温測定をし、マスクを着用して
お越しください。

問　高齢介護課　地域包括支援センター担当　内線302

　町内産業の振興を図り、既存木造住宅の耐震化を促
進するために、耐震診断士および耐震改修工事店の登
録申請を受付しています。登録すると、耐震補助金制
度関係の啓発用チラシやホームページに社名連絡先が
掲載されます。
耐震診断士の資格要件（①～③すべてに該当する方）
①�建築士法第２条第１項に規定する建築士の資格を有
する方
②�公的機関または財団法人日本建築防災協会が主催す
る耐震診断に関する講習会を受講し、修了証の交付
を受けている方
③�町内に本店・支店または営業所を有する建築士事務
所に所属している方
耐震改修工事店の資格要件
・�町内に本店・支店または営業所（個人の場合は住所）
を有する方
受付期間　随時 （土・日・祝日、年末年始を除く）
受付時間　８時30分～ 12時、13時～ 17時15分
受付場所　役場　本庁舎１階　建築課窓口
申請様式等　�建築課窓口にて配布（町ホームページか

らダウンロード可）
問　建築課　開発建築指導担当　内線346

　講習会を一度受講することで、以降「ふるさと元気
村（すぎとピア内トレーニング室）」をご利用いただけ
ます。
日時　６月16日、７月21日　毎月第３木曜日　
　　　10時～ 11時30分
場所　ふるさと元気村（すぎとピア内）
対象　町内在住の60歳以上の方
　　　※要支援、要介護認定を受けている方を除く
定員　各月10名（申込順）　　費用　無料
申込　電話またはすぎとピア窓口で申込
申・問　すぎとピア　☎（33）8192

寄付をいただきました寄付をいただきました
　パマデンス株式会社様より、現金10万円の寄付をい
ただきました。ありがとうございました。
問　管財契約課　管財担当　内線275

生垣設置（ブロック塀等撤去）補助制度をご利用ください生垣設置（ブロック塀等撤去）補助制度をご利用ください

耐震で安心の家にしましょう耐震で安心の家にしましょう

大島新田調節池クリーン作戦　参加者募集大島新田調節池クリーン作戦　参加者募集

令和3年度の水質検査結果（下半期）を公表します令和3年度の水質検査結果（下半期）を公表します

令和３年度　情報公開請求等の公開状況令和３年度　情報公開請求等の公開状況

杉戸町下水道排水設備工事指定店杉戸町下水道排水設備工事指定店
杉戸町水道指定給水装置工事事業者杉戸町水道指定給水装置工事事業者

ファミリーバドミントン交流大会2022ファミリーバドミントン交流大会2022

　住み良い環境のまちづくりを推進するため、住宅のた
めの土地に生垣を新設する際の設置費用、生垣を設置す
る部分のブロック塀等の取り壊し費用の一部を補助して
います。（ブロック塀の取り壊しのみの場合は除きます。）
主な基準
・�生垣は道路に面していて、その長さが３ｍ以上であ
ること。

・�生垣の高さは、地盤面より１ｍ以上であること。
・�植栽の本数は１ｍあたり３本を標準とし、植樹する
樹木の位置は道路境界線から概ね30cm後退した線
であること。

・�角地においては、すみ切りを設置すること。
補助額
①生垣１ｍあたり４千円（上限６万円）
②�生垣を設置する部分のブロック塀等の取り壊し費用
として１ｍあたり６千円（上限９万円）

※�設置前に申請し、承認通知を受けてから施工してく
ださい。

問　建築課　開発建築指導担当　内線346

　地震による建物の倒壊などの被害を防ぎ、安全な建
築物の整備を促進するため、既存木造住宅の耐震診断
および耐震改修工事の費用の一部を補助しています。
補助対象　昭和56年５月31日以前に建てられた住宅
補助上限　・耐震診断：５万円　
　　　　　・耐震改修工事：60万円
※�他にも要件がありますので、詳しくはお問合せください。
※�この制度は、町で耐震診断等の費用の一部を補助する
もので、町が直接耐震診断を行うものではありません。

※�建築課にて、パソコンによる簡易耐震診断を無料実施中。
問　建築課　開発建築指導担当　内線346

　環境美化意識を高めることを目的に、大島新田調節
池周辺のゴミ拾いを実施します。皆さんのご協力をお
願いします。
日時　６月26日㈰　受付　８時～　※小雨決行
作業　８時15分～
集合　大島新田多目的グラウンド
その他　ゴミ袋、軍手は事務局が用意します。
※�悪天候による中止の判断は、当日の６時以降に役場
にお問合せください。
※�駐車場に限りがありますので、車以外でのご来場に
ご協力ください。

問　杉戸町コミュニティづくり推進協議会事務局
　　（住民協働課内）内線283

　町では、毎年度 ｢水質検査計画｣ を策定し、これに
基づき水質検査を実施し、その結果を半年毎に町ホー
ムページ等にて公表しています。このたび令和３年度
下半期（令和３年10月から令和４年３月）の水質検査
結果がまとまり、上下水道課窓口や町ホームページに
てご覧いただけるようになりました。なお、全ての水
質検査結果において基準を満たしています。
問　上下水道課　水道担当　☎（37）1232

　町では、町民の「知る権利」を保障するとともに、
町民の町政への参加を推進するため、杉戸町情報公開
条例に基づく情報公開制度※１を実施しています。
　また、同時に基本的人権を守るため、町が保有して
いる個人情報を保護するとともに、本人が自己の個人
情報を開示することを保障する杉戸町個人情報保護条
例に基づく個人情報保護制度※２を実施しています。

※１情報公開制度
　開かれた行政を推進するため、町政情報（公文書）を、
町民の請求に応じて公開、またはその写しを交付する
制度。
※２個人情報保護制度
　町が持っている個人情報の利用等に関してルールを
定め、プライバシーの保護を図るとともに、自己情報（保
有個人情報）を本人の請求に応じて開示等する制度。
■審査請求の状況
　情報公開や自己情報の開示に対する決定に不服があ
る場合は、町に対して審査請求をすることができます。
　昨年度、審査請求はありませんでした。
問　総務課　議会法務文書担当　内線214

　次の事業所を追加指定しました。
店名　有限会社玉坂設備
住所　桶川市上日出谷344番地11
　　　☎048（787）6550
指定期間  令和４年４月１日～令和８年３月31日
問　上下水道課　下水道担当　☎（37）1232　

　次の事業所を追加指定しました。
店名　有限会社玉坂設備（令和４年４月１日指定）　
住所　桶川市上日出谷344番地11
　　　☎048（787）6550
問　上下水道課　水道担当　☎（37）1232

　ラケットが短く、シャトルの先がやわらかいボール
になっています。初心者でも楽しめますので、ぜひご
参加ください。
日時　６月18日㈯　８時30分開会（受付８時20分～）
場所　杉戸小学校体育館
内容　３人対３人のチーム戦
費用　300円／１人（保険料含む）
募集　１チーム４～５名編成（小学生以上）
　　　※�チームが小・中学生のみの場合は保護者の引

率が必要です。
主催　杉戸町スポーツ推進委員連絡協議会
申込期限　６月13日㈪

ファミリーバドミントン無料体験練習会
　毎週土曜日、杉戸小学校体育館で杉戸町スポーツ推
進委員が指導しています。個人でも参加できます。
申・問　社会教育課　スポーツ振興担当　内線493

団地名 住　所 住宅構造 形式 家　　賃

三本木 清地 3-19 4 階建 鉄筋
コンクリート造 3DK 23,700 円～

47,200 円

下高野 下高野 247 4 階建 鉄筋
コンクリート造 3DK 18,700 円～

36,800 円

情報区分
令和３年度中の公開状況

公開 部分公開 非公開 計

町政情報　 11件 12件 　０件 23件

自己情報 ２件 ７件 ２件 11件
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（新型コロナウイルス感染症の影響により、掲載内容が中止となる場合があります。詳しくは担当までお問合せください。）



◆杉戸町生涯学習審議会委員

◆杉戸町上水道事業経営審議会委員

◆町立学校給食センター運営審議会委員

�応募資格　�町内在住または在勤の18歳以上の方（町の
議会議員、常勤の一般職員、他の附属機関
の委員を除く）

募集人数　３名
任用期間　令和４年７月29日～２年間
選考方法　書類審査
活動内容　�町の生涯学習、生涯スポーツの振興、文化

の振興等に関する基本的な事項について町
教育委員会の諮問に応じ、審議する会議に
出席していただきます

報酬等　町条例の規定に基づき支給

�応募資格　�町内在住の18歳以上の方で、水道事業に関
心が高く、平日に開催する会議に出席でき
る方（他の審議会等の委員および特別職を
除く）

募集人数　３名
任用期間　令和４年９月～令和５年３月（予定）
選考方法　書類審査
活動内容　�水道事業経営に関する重要な事項を審議す

る会議に出席していただきます
報酬等　町条例の規定に基づき支給

�応募資格　�町内在住の18歳以上の方で、学校給食に関
心が高く、平日に開催する会議に出席でき
る方（他の審議会等の委員および特別職を
除く）

募集人数　３名
任用期間　令和４年８月１日～令和６年３月31日
選考方法　書類審査
活動内容　�給食センター運営に関する重要な事項の審

議、必要な調査研究を行い、助言していた
だきます

報酬等　町条例の規定に基づき支給

�応募方法　�応募用紙に必要事項を記入のうえ、持参・
郵送・FAX・電子メールのいずれかの方法
にて社会教育課へ提出

応募用紙配布場所　�社会教育課窓口、各公民館、生涯
学習センター（町ホームページか
らダウンロード可）

申込期限　６月30日㈭【必着】
問合せ・提出先　〒345-8502　杉戸町清地２-９-29
　　　　　　　　社会教育課　社会教育担当　
　　　　　　　　内線482・483、FAX（33）7217
　　　　　　　　✉syakaikyoiku@town.sugito.lg.jp

�応募方法　�応募用紙に必要事項を記入のうえ、持参・
郵送・FAX・電子メールのいずれかの方法
にて上下水道課へ提出

応募用紙配布場所　�上下水道課窓口、役場総合案内、
各公民館、杉戸深輪産業団地地区
センター、生涯学習センター（町
ホームページからダウンロード可）

申込期限　７月１日㈮【必着】
問合せ・提出先　〒345-0036　杉戸町杉戸１-１-１
　　　　　　　　上下水道課　経営総務担当　
　　　　　　　　☎（37）1232、FAX（34）4400
　　　　　　　　✉jogesuido@town.sugito.lg.jp

�応募方法　�応募用紙に必要事項を記入のうえ、応募動
機を原稿用紙２枚程度にまとめ持参・郵送・
FAX・電子メールのいずれかの方法にて学
校給食センターへ提出

応募用紙配布場所　�教育総務課窓口、役場総合案内、
各公民館、杉戸深輪産業団地地区
センター、生涯学習センター（町
ホームページからダウンロード可）

申込期限　７月15日㈮【必着】
問合せ・提出先　〒345-0013　杉戸町椿349番地
　　　　　　　　学校給食センター　☎（36）7050
　　　　　　　　FAX（36）7051
　　　　　　　　✉kyuusyoku@town.sugito.lg.jp

各種委員等を募集します みなさんの力を町政に役立ててみませんか？
各分野に興味関心のある方をお待ちしています。

町立図書館　☎（33）4056 

カルスタすぎと生涯学習センター
町立図書館

問合せ

　埼玉県後期高齢者医療広域連合では、前年度中に75歳または80歳になられた後期高齢者医療被保険者を対象とし
て、健康長寿歯科健診を実施します。お口の健康は、全身の健康につながります。疾病予防や健康増進のためにぜ
ひ受診してください。
対象　次のいずれかに該当し、後期高齢者医療被保険者証をお持ちの方
　　　①昭和16年４月２日～昭和17年４月１日までに生まれた方
　　　②昭和21年４月２日～昭和22年４月１日までに生まれた方
実施期間　７月１日㈮～令和５年１月31日㈫
※詳細は、埼玉県後期高齢者医療広域連合から６月下旬に届く案内をご覧ください。

　病児保育室「とん　ことり」は、病気または病気の回復期にあるお子様をもつ保護者が
仕事等の事情で保育ができないとき、保護者に代わってお子様をお預かりします。
保育対象　６か月～小学校６年生までの児童
保育時間　月～金曜日８時～ 18時、土曜日８時～ 12時30分
休日　日曜・祝日、年末年始、お盆期間
利用料金（町内在住の方）　平日2,000円、土曜1,000円
※�利用するためには、事前に利用者登録が必要です。登録料は無料です。
　利用を希望する場合は、電話で予約をお願いします。

　町では、ふるさと応援寄附金の返礼品を通じて、町の魅力のＰＲや地域経済の活性化を図っています。返礼品の
更なる充実を図るため、返礼品として商品やサービスを提供していただける事業者を募集します。
登録のメリット　

※�返礼品の登録は「返礼品提供事業者募集要項」に基づき登録できない場合もありますので、ご了
承ください。

埼玉県後期高齢者医療健康長寿歯科健診 ☎048（833）3130
埼玉県後期高齢者医療広域連合給付課問合せ

学生応援企画学生応援企画　試験勉強がんばら 　試験勉強がんばら NN
ナ イ トナ イ ト

IGHTIGHT ! !

日程日程　　６６月月2525日㈯日㈯
開館時間開館時間　　1919時～時～2121時時4545分分
対象対象　試験に向けて頑張っている学生の方　試験に向けて頑張っている学生の方
参加方法参加方法　�事前の申込は不要！当日、町立図書　�事前の申込は不要！当日、町立図書

館へお越しください。館へお越しください。
その他その他　�中学生以下の方は保護者の送迎をお願　�中学生以下の方は保護者の送迎をお願

いします。いします。

　町立図書館は勉強を頑張る学生の皆さんのため　町立図書館は勉強を頑張る学生の皆さんのため
に、閉館後の図書館を大開放。夜の静かな図書館に、閉館後の図書館を大開放。夜の静かな図書館
で、試験前にもうひと頑張りしてみませんか？で、試験前にもうひと頑張りしてみませんか？ ★

図書
館学習のオススメ１ ★

図書
館学習のオススメ2

開催日は町内各中学校
の期末試験集中日直前
の土曜日に設定！

図書館は学生の皆さん
の“あと一歩”を応援！
期末テストのラストス
パートは図書館で！

特設コーナーを作成
勉強を頑張る皆さんの為
になる本・リラックスで
きるCD等を集めた特設
コーナーを作成します。
勉強には適度な息抜きも
必要。息抜きしながら頑
張りましょう！

◆おはなしかい・・・・・・・・・・� 入場無料
　町立図書館「おはなしのへや」で本の読み聞かせ、
紙しばい、手あそび等を行います。
◇子どものおはなしかい（幼児～小学生対象）　
日時　毎週土曜日　14時～ 14時30分
　　　（第4土曜日は素話を取り入れています）
◇小さい子のおはなしかい（乳幼児親子対象）
日時　７月13日㈬　11時30分～ 12時

◆0・1・2歳の絵本さがし・・・�入退場自由
　赤ちゃん絵本をテーマごとに読み聞かせ会や展示会
を開催します。
7月のテーマ　「のりもの絵本」
日時　７月６日㈬　10時30分～ 12時
場所　町立図書館　おはなしのへや
対象　子育て中の方・子どもの本に興味のある方
　　　※お子さまの同席可

６月の休館日　６日㈪・13日㈪・20日㈪・27日㈪

病児保育室「とん　ことり」

総合政策課　財政担当

☎（32）5687

内線272

問合せ

問合せ

ご存じですか？　病児保育室「とん　ことり」

杉戸町ふるさと応援寄附金（ふるさと納税）の
返礼品提供事業者を募集します！

①�登録された返礼品は町ホームページやふるさ
と納税ポータルサイトに掲載され、自社商品
のPRにつながります。

②�返礼品の発送時に自社作成のパンフレットを
同封していただくことで、自社商品の販売促
進が可能です。
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子育てひろば

子育てひろば

誕生会（６月生まれの未就園親子対象）

子育て講座「ベビーマッサージ」
（４～８か月未就園親子対象／８組）

子育て講座「子どもの食事」
（①０・１歳未就園親子、②２歳以上未就園親子対象／各回10組）

ひまわりタイム（未就園親子対象／８組）

絵本とリズムあそびのひろば（未就学親子対象／６組）

出前たんぽぽひろば

出前ひまわりひろば

誕生会（６月生まれの１歳以上の未就園親子対象）

日 時 教室名 対 象 場 所 内 容
７月５日㈫
10時〜

ころころ
ひろば

０歳未就園親子
（10組） 保健

センター
２階

たなばた
製作

７月12日㈫
①10時～②11時～

ぴよぴよ
ひろば

１歳未就園親子
（①10組②５組）

７月26日㈫
①10時～②11時～

こっこ
ひろば

２歳以上未就園親子
（①10組②５組）

日 時 対 象 場 所 内 容
７月13日㈬
10時～ 未就園親子

（10組）
すぎとピア
２階

夏の
おもちゃづくり７月20日㈬

10時～

日 時 対 象 場 所 内 容
７月13日㈬
10時～

未就園親子
（８組）

泉子育て支援センター
ひまわり 遊べるバッグ

を作ろう７月15日㈮
10時～

未就園親子
（10組）

保健センター
２階

参加費無料、予約制（６月15日㈬から受付開始）

参加費無料、予約制（６月15日㈬から受付開始）

参加費無料、予約制（６月15日㈬から受付開始）

※両日同じ内容です。どちらかをお申込みください。

※両日同じ内容です。どちらかをお申込みください。

※�会終了後にご希望の方には、保健師による子育て相
談・身体測定を予定しています。

杉戸子育て支援センター たんぽぽ
☎（37）1504大島477-8（生涯学習センター内）

日時　６月23日㈭　10時30分～
場所　保健センター　２階
内容　�アトラクションは、「パネルシアター」です。
　　　�手型入りのカードをお作りしますので誕生会前

日までに、写真（Ｌ版）を生涯学習センター内（た
んぽぽ）までお持ちください。

日時　６月22日㈬　10時30分～
内容　�アトラクションは、和太鼓演奏です。
予約　�受付中

日時　９月16日㈮・30日㈮、10月14日㈮、11月18日㈮【全４回】
　　　10時～ 11時30分
場所　生涯学習センター
内容　�お子さんの行動を知ってほめ方のポイントを学びましょう
対象　町内在住未就学児（２歳以上）保護者

ほめる子育て講座
定員　６名　※定員になり次第終了
申込期間　７月１日㈮～ 22日㈮
申込方法　電話または来所にて
その他　�託児を希望の方は、お申し出ください。
問　子育て世代包括支援センター　☎（32）5707

日時　７月26日㈫　10時～
講師　ベビーマッサージインストラクター
予約　６月15日㈬～

日時　７月６日㈬　10時30分～
内容　おさかなつりごっこ　　予約　６月15日㈬～

日時　７月17日㈰　13時30分～
内容　テーマは「海」です。　　予約　６月15日㈬～

杉戸町で
楽楽しい子育てライしい子育てライフフ
     

 ★子育て情報をお届け★ 

泉子育て支援センター ひまわり
☎（38）0681大字宮前 75-1

日 時 教室名 対 象 内 容
７月７日㈭
10時～ いちごちゃん ０歳未就園親子

（８組）
アニマル風
船を作って
遊ぼう

７月14日㈭
10時～ みかんちゃん １歳未就園親子

（８組）
７月21日㈭
10時～ りんごちゃん２歳以上未就園親子（８組）

参加費無料、予約制　（６月15日㈬から受付開始）

子育て学習会（要予約・地域の保護者対象）

お話し会（１～３歳児親子対象）

身体測定（要予約・未就園親子対象）

誕生会（要予約・１～３歳児親子対象）

芝生で遊ぼう（乳幼児親子対象）

のびのび赤ちゃん（要予約・０～12か月児親子対象）

モンテッソーリ活動（１～３歳児親子対象）

日時　①６月10日㈮、②７月８日㈮
　　　①10時30分～11時30分　②10時～11時30分
内容　①「歯の健康と子育て」　
　　　②「離乳食と夏の食事」　
講師　①歯科医　茂木　真珠美氏
　　　②東京女子医大管理栄養士　濱谷　亮子氏
備考　◦０歳児は膝の上で同伴可
　　　◦保育あり（有料）

�日時　①６月20日㈪、②７月11日㈪
　　　10時45分～ 11時15分
内容　①パネルシアター「ももちゃんのあめこんこん」
　　　②ペープサート「くるるん傘」他

日時　６月29日㈬　10時30分～11時30分
備考　健康相談にも応じます。

日時　６月27日㈪　10時30分～11時
備考　一緒にお祝いしたい親子も参加できます。

日時　６月22日㈬・30日㈭、７月６日㈬　
　　　10時30分～11時30分
内容　園庭での親子運動あそび

日時　①６月14日㈫・②28日㈫、③７月12日㈫
　　　10時45分～11時15分
内容　①②飲むこと食べること、③夏の健康、足を触ろう
持ち物　バスタオル

日時　６月17日㈮　10時45分～11時15分
内容　シール貼り、円柱さし
備考　�モンテッソーリの教具や指先を使った活動の中

から好きなものを選んで遊びます。

地域子育て支援センター ポラーノ広場
☎（31）0019高野台西 1-4-1

泉児童館
☎（38）2800大字宮前 75-1

児童館で遊ぼう（小学生対象／ 12名）

わくわくタイム（小学生以下対象／各回６名）

出前児童館

日  時 対 象 場 所 内 容
７月８日㈮
16時～17時

小学生
（10名） ひとつ屋根の下 ペットボトル

でキラキラ
ライト作り７月14日㈭

16時～17時
小学生
（12名）

西公民館
美術室

日時　７月３日㈰　10時30分～　
場所　泉児童館
内容　ペットボトルでキラキラライト作り
予約　６月15日㈬　９時～

日時　６月26日㈰　①13時30分～　②14時45分～
場所　泉児童館
内容　ペットボトルのエコ風鈴　
予約　受付中

６月15日㈬９時から受付開始

杉戸町子育て支援センター・児童館で検索
facebook・Instagramで子育て情報発信中！

掲載された方には、掲載号の広報紙と共に、お子様の写真を
広報表紙デザインに当てはめた特製カードをプレゼント♪

す すく く

いつも沢山のシアワセをあ
りがとう♡
どんなあなたも大好きよ！
これからも毎日笑顔いっぱ
い大きくなってね！

♠ 山
やま

中
なか

 晴
はる

翔
と

 ちゃん
　 令和３年６月20日生 日時　７月８日㈮　①10時～　②11時～

場所　保健センター　２階
講師　管理栄養士　　予約　６月15日㈬～
※�事前に質問がありましたら、たんぽぽまでお知らせ
ください。

リズムの日（１～３歳児親子対象）
日時　７月４日㈪　10時45分～11時15分
内容　リズム打ち「げんこつ山のたぬきさん」

出前ポラーノ広場（要予約・未就園親子対象）
日時　６月16日㈭　10時30分～11時30分
場所　西公民館　２階和室
内容　雨の日を楽しもう～室内遊び～食事についての話

　ファミリー・サポート・センターでは、育児を手助けしてほし
い（依頼会員）と育児のお手伝いが出来る方（提供会員）が相互
に育児の援助活動を行っています。あなたも提供会員（有償ボラ
ンティア）として活動してみませんか？
援助内容　�保育園、放課後児童クラブの送迎、帰宅後の預かり等
報酬額　・�月～金曜日　７時～19時／30分あたり350円
　　　　・�土・日曜日、祝日および上記以外の時間／30分あたり

450円

…………………説明会兼講習会……………………
日時　６月24日㈮　13時～ 16時30分
場所　生涯学習センター
内容　・「地域でささえる子育て」のDVD鑑賞
　　　・保育の心構えと幼児の接し方等
定員　５名　※託児あり（要事前申込）
問　杉戸町ファミリー・サポート・センター
　　☎・FAX　（32）8232

地域の子育てに参加してみませんか？地域の子育てに参加してみませんか？
杉戸町ファミリー・サポート・センター説明会兼講習会杉戸町ファミリー・サポート・センター説明会兼講習会
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保健センター
（健康支援課）
☎ （34）1188保 健

▶︎ お子様の用事でお越しになる際は母子健康手帳をお持ちください

・１日３食しっかり食べる　　　　　　　　　　　　・主食・主菜・副菜をそろえて食べる
・野菜料理を１日３皿以上食べる　　　　　　　　　・家族や友人と楽しく食事をする
・食への感謝の気持ちを持つ　　　　　　　　　　　・地元産農産物を積極的に利用する
・食に関する知識を深める　　　　　　　　　　　　・食べ残しや食品の廃棄を減らす
・災害に備え、非常食や備蓄食品を用意しておく

例えば…例えば…

「ダメ。ゼッタイ。」「ダメ。ゼッタイ。」
６月20日～７月19日　普及運動実施期間６月20日～７月19日　普及運動実施期間
　大麻・覚醒剤・麻薬・危険ドラッグなどの薬物乱用は、
個人の問題にとどまらず、社会全体に計り知れない危
害をもたらします。
　薬物乱用は自分の人生だけでなく、家族や友人の人
生までも狂わせてしまいます。「ちょっとなら…。」と
いった甘い考えは命取りです。薬物乱用は１回でも「ダ
メ。ゼッタイ。」
　薬物乱用のない社会を実現するためには、県民の皆
さんの薬物乱用防止に対する正しい理解が必要です。
　県では、「彩の国さいたま『ダメ。ゼッタイ。』普及
運動」として薬物乱用防止を呼び掛ける街頭キャンペー
ンおよび薬物乱用防止を目的とする国連支援募金活動
を実施します。
　正しい知識を身につけ、薬物乱用を根絶しましょう。
薬物でお困りの人は、ご相談ください。
問　幸手保健所　☎（42）1101

ヘルスメイトの料理教室ヘルスメイトの料理教室
～発酵食品で免疫力アップ！～～発酵食品で免疫力アップ！～

　ヘルスメイト（食生活改善推進員）と一緒に簡単・
おいしい・ヘルシーな料理を作りましょう！
日時　７月７日㈭　10時～ 13時30分
場所　保健センター２階　調理実習室
献立　鶏もも肉のハーブ漬け焼き、甘酒ゼリー　他
費用　400円
持ち物　�エプロン、三角巾、筆記用具、ふきん２枚、

室内履き（スリッパ等の脱げやすいものは避
けてください）

定員　15名　※定員になり次第締切
申込　６月30日㈭までに電話で保健センターへ
主催　杉戸町食生活改善推進員協議会

がん検診無料クーポン券を郵送します！がん検診無料クーポン券を郵送します！

毎年６月は「食育月間」、毎月19日は「食育の日」です！毎年６月は「食育月間」、毎月19日は「食育の日」です！

肝炎ウイルス検診について肝炎ウイルス検診について

予防接種契約機関が追加されます予防接種契約機関が追加されます

　がんの早期発見・早期治療を目的として、下記の方
へ６月初旬に、子宮頸がん・乳がん検診無料クーポン
券を郵送します。受診方法などの詳細は、クーポン券
に同封の案内をご覧ください。
クーポン券の有効期間　令和５年２月28日㈫まで
対象　子宮頸がん検診：平成13年４月２日～
　　　　　　　　　　　平成14年４月１日生まれの女性
　　　乳がん検診：昭和56年４月２日～
　　　　　　　　　昭和57年４月１日生まれの女性

　「食育」とは、様々な経験を通じて、食に関する知識と食を選択する力を習得し、健全な食生活を実践できる力
を育むことです。正しい食習慣や生活リズムを身につけ、食を楽しみ豊かな心を育むことは、健康を維持していく
上でも重要です。この機会に、普段の食生活を見直し、できることから始めてみませんか？

※�「杉戸町健康増進計画・食育推進計画」に、健康や食育に関する現状と課題、町の取組等が記載さ
れていますので、ぜひホームページ等でご覧ください。

　Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイルス検診を、今年度40歳になる
方（昭和57年４月１日～昭和58年３月31日生）に無
料で行います。
　詳細はホームページをご覧ください。（「杉戸町　肝
炎ウイルス検診」で検索）
※�過去に既に検査をしたことがある方、職場などで検
査を受ける予定のある方は対象外です。（職場で健康
診断を受ける方は、健康診断の項目をご確認くださ
い。）杉戸町の肝炎ウイルス検診対象者ではない方は、
県のホームページをご覧ください。（「埼玉県　肝炎
ウイルス検査」で検索）

　５月１日から、下記医療機関で高齢者用肺炎球菌ワ
クチンの接種ができるようになりました。対象者で希
望する方は、予約して接種してください。
医療機関名　井上小児科皮フ科　
　　　　　　杉戸町高野台西2-6-3　☎（33）8690

名　称 対　象 実 施 日
3 ～ 4か月児健診 令和４年３月生 ７月13日㈬
9～ 10か月児健診 令和３年９月生 ７月12日㈫
1歳6か月児健診 令和２年12月生 ７月６日㈬
3歳児健診 平成31年２月生 ７月20日㈬

乳幼児健診乳幼児健診

受付時間　13時～ 13時30分
　　　　　（3歳児健診は12時50分～ 13時20分）
持ち物　個別通知をご確認ください。
※�対象児には、健診日の1週間前までに個別通知を郵送
します。通知が届かない場合は、保健センターへご
連絡ください。

各種がん個別・集団検診各種がん個別・集団検診
▼乳がん・子宮頸がん個別検診

乳がん 子宮頸がん

対象
40歳以上で偶数月生まれの女性 20歳以上で偶数月生まれの女性

「がん検診無料クーポン券」該当者
内容 視触診、マンモグラフィ (乳房Ｘ線検査） 子宮頸部の細胞診、視診・内診

費用
1,500円 1,200円

「がん検診無料クーポン券」該当者は無料
実施期間 ７月１日㈮～令和５年２月28日㈫

実施医療機関

白岡中央総合病院☎(93)0662
東埼玉総合病院☎(40)1420
春日部中央総合病院☎048(736)1221
庄和中央病院☎048(746)3122
浜崎医院☎048(745)6333

玉井医院☎(33)2464
長岡産婦人科医院☎(33)3325
産婦人科木村医院☎(42)0222
ワイズレディスクリニック☎(44)0555
春日部中央総合病院☎048(736)1221

申込
実施医療機関に直接予約してください。
受付時間等については、年間計画表「げんきになるゾウ～！」P６をご覧ください。なお、春日部中央
総合病院の子宮頸がん検診診察日は「月・火・金」に変更になりましたのでご注意ください。

※受診の際、本人確認書類（運転免許証等、住所・氏名・生年月日が確認できるもの）と健康保険証をお持ちください。
※産婦人科木村医院の子宮頸がん検診実施期間は未定です。決定後、「広報すぎと」でお知らせします。

▼骨粗しょう症・乳がん・子宮頸がん・大腸がん集団検診　保育あり（予約制）
骨粗しょう症 乳がん 子宮頸がん 大腸がん

対象 20歳以上の女性

40歳以上で
　◦偶数月生まれの女性
　◦��昨年度受診していな
　　い奇数月生まれの女性
41歳の女性（６月初旬に無
料クーポン券をお送りしま
す）

20歳以上で
　◦偶数月生まれの女性
　◦��昨年度受診していな
　　い奇数月生まれの女性
21歳の女性（６月初旬に無
料クーポン券をお送りしま
す）

40歳以上の男女

内容 超音波による
骨密度測定

視触診
マンモグラフィ（乳房Ｘ線検査）

子宮頸部の細胞診
視診・内診

便潜血検査
（２日分）

費用 300円
1,200円 600円

400円「がん検診無料クーポン券」該当者は無料
実施 ８月10日㈬　午後
会場 保健センター

申込

【インターネット予約】　インターネット予約は受付時間をお選びいただけます！
　７月18日㈪　23時59分まで　「令和４年度杉戸町がん検診　インターネット予約」で検索
（「令和４年度 骨粗しょう症・がん検診（集団）インターネット予約」からお進みください）
または右QRコードから！（スマートフォン以外の携帯電話からはご利用いただけません）
【電話予約】　保健センターへ　※定員になり次第締切

◦�上記以外の日程等については、各世帯に配布している保健センター年間計画表「げんきになるゾウ～！」P5～ 6をご覧ください。

①各種検診は年度内（４月～翌年３月）に１回のみの受診です。
　乳がん・子宮頸がん検診は、個別検診か集団検診のどちらかを選んで受診してください。
②次の方は、受診費用を免除です。
　▶70歳以上の方：検診当日に申出。
　▶�町民税非課税世帯の方：世帯全員が非課税の方が対象。検診受診日の10日前までにマイナンバーカード、運転免許

証等の官公庁が発行する顔写真付き本人確認書類を持参のうえ、保健センター窓口にて手続き（健康保険証など、顔
写真のないものについては、年金手帳・通帳・診察券などあわせて２点以上を持参。）

　▶生活保護受給の方：検診当日、受給証を提示。
③下記の方は検診を受けられません。
　骨粗しょう症検診　▶骨粗しょう症で治療中の方
　乳がん検診　▶妊娠中または妊娠の可能性のある方　▶授乳中の方・断乳後６か月未満の方
　　　　　　　▶乳房手術後で経過観察中の方　▶乳房生検後１年以内の方　▶乳房豊胸術を受けた方　
　　　　　　　▶自力で10分程度立位が保持できない方　▶心臓ペースメーカー等医療機器が前胸部に入っている方
　　　　　　　▶心臓、肺等の上半身の手術創や骨折が完治していない方
　子宮頸がん検診　▶生理中の方　▶妊娠中または妊娠の可能性のある方　▶子宮全摘出術を受けた方
　大腸がん検診　▶生理中の方　▶出血を伴う痔の方

令和５年
３月31日
現在の年齢
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俳俳    
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このコーナーは、公民館で活動する「光風会」「杉風会」による投句を掲載しています。
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■健康スポーツ・文化教室（健康体操教室、ヨガストレッチ教室）

■初心者向け教室のお知らせ（すぎスポ企画）

す スぎ 情報ポ NPO法人杉戸町総合型スポーツクラブすぎスポ事務局NPO法人杉戸町総合型スポーツクラブすぎスポ事務局
☎（48）5161・FAX（48）5162（月・水・金10時～ 16時）☎（48）5161・FAX（48）5162（月・水・金10時～ 16時）

申込・問合せ

●ターゲットバードゴルフ初心者講習会
日時　６月21日㈫　９時～ 11時30分
場所　杉戸町本島ターゲットバードゴルフ場　
　　　（杉戸町大字本島　大島新田調節池下池内）
内容　�指導員によるショットの基本・ホールイン技術・
　　　コースラウンドレッスン　
対象　杉戸町民および近隣住民
参加費　500円（保険料等）
持ち物　動きやすい服装・飲み物
　　　　（用具貸出可）

●詩吟初心者教室会
日時　６月15・22・29日
　　　各水曜日　10時～ 12時（全３回）
場所　西公民館
内容　漢詩に節をつけて吟じます。
対象　杉戸町民および近隣住民
参加費　300円（資料代）
持ち物　筆記用具、飲み物

●バレーボール初心者教室
日時　７月２・16・23・30日　各土曜日　９時～ 12時（全４回）
場所　杉戸小学校体育館
対象　小学生　男女（中学生女子　要相談　毎週水・金曜日　19時～ 21時）
参加費　1,300円（保険料等）（保護者の方も無料で参加いただけます。）

●健康長寿ヨガストレッチ体験教室
日時　６月20日、７月４日　各月曜日　13時～ 14時　（全２回）
場所　フレッシュ自治会館
対象・定員　杉戸町民および近隣住民・10名程度
参加費　1,000円（保険料等）
持ち物　タオル、飲み物（ヨガマット貸出可）
その他　 昼食は早めに済ませて来てください。

　エコ・スポいずみで通年実施している参加費無料の教室です。「健康体操教室」は毎週木曜10時10分〜、「ヨ
ガストレッチ教室」は毎週水曜13時〜。詳細はすぎスポ事務局までお問合せください。

　広報すぎとで告知の教室・講習会・イベント等やすぎスポ23種目の定期活動について、
新型コロナウイルス感染拡大防止のために、予告なく中止・延期・縮小・内容変更等の
対応をとる場合があります。参加希望の方は、事前にすぎスポ事務局までお問合せくだ
さい。

初心者大歓迎

すぎスポ
文化部

初心者大歓迎

NEW

人権それは

愛

　町の審議会等へ女性委員を積極的に登用するため、新たな人材の発掘を目的として、「女性人材リスト」への登
録者を募集します。自薦、他薦を問いませんので、多くの女性の登録をお待ちしています。
対象　町内在住または在勤の20歳以上の方で、次のいずれかの要件を満たす方
　　　・�各種団体や勤務先で社会活動を行っている方（学校、幼稚園、保育園等のPTA・保護者会・子ども会等の

現役員および経験者を含む）
　　　・町内の女性が中心となって活動している団体・グループのリーダーまたは経験者
　　　・あらゆる分野の有識者および有資格者
　　　・その他町政や地域の発展に熱意をもって貢献できる方

～あなたの経験を、町政に活かしてみませんか～
女性人材リスト登録者を募集します 人権・男女共同参画推進課　内線217問合せ

問合せ　社会教育課　人権教育担当　内線482／人権・男女共同参画推進課　人権担当　内線217

無戸籍の問題について～無戸籍者について知っていますか～

　　　　　　　　戸籍とは、人の出生から死亡に至るまでの親族関係を登録公証するもので、日本国民につい
て編製され、日本国籍を公証する唯一の制度です。
　日本では子どもを出産した場合、法律に基づいた届け出を行うことにより、その子どもが戸籍に記載される
規定となっています。しかしながら、何らかの理由により出生の届け出が行われない場合、戸籍に記載されな
い無戸籍者となってしまいます。このことにより、住民票も作成されず、教育や行政サービスが十分に受けら
れない、住む場所や就労の機会を失うなど、社会生活上の様々な不利益が生じ、深刻な問題となっています。
　無戸籍者となる原因の多くが、国において法改正の議論が進められている「離婚後300日問題」にあります。
現在の民法では、離婚後300日以内に生まれた子どもは前夫の子と推定されます。子が別の男性との間の子ど
もであっても前夫の子として戸籍に記載されます。そのことで、前夫の子どもと推定されることを避けるため
や、DV（ドメスティックバイオレンス）等により前夫に子どもの存在を知られたくないなどの理由により、
出生届の提出をためらう人がいることもわかっています。
　あなたの周りに、戸籍や住民票が無く、学校へ進学できない、健康保険への加入ができないなどの社会生活
が困難なことに悩んでいる人はいませんか。
　全国の法務局・地方法務局及びその支局または市区町村の戸籍窓口では、無戸籍解消のための相談を受け付
けています。

　男女が、互いにその人権を尊重しつつ喜びも責任も分かち合い、性別にかかわりなく、その個性と能力を十分に
発揮することができる男女共同参画社会の形成に向けて設けられた啓発週間です。

「あなたらしい」を築く、「あたらしい」社会へ「あなたらしい」を築く、「あたらしい」社会へ

－－66月月2323日～日～2929日は男女共同参画週間です！－日は男女共同参画週間です！－
令和４年度キャッチフレーズ

人権・男女共同参画推進課　内線217問合せ
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ペ
ー
ジ
「
Ｓ
Ａ
Ｉ
Ｔ

Ａ
Ｍ
Ａ
市
町
村
職
員
採
用
Ｎ
Ａ

Ｖ
Ｉ
（
採
用
ナ
ビ
）」
に
掲
載

予
定　
▼
そ
の
他　
杉
戸
町
職

員
採
用
試
験
に
つ
い
て
は
、
広

報
す
ぎ
と
７
月
号
お
よ
び
町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す
。

▼
問
合
せ
　
彩
の
国
さ
い
た
ま

人
づ
く
り
広
域
連
合
☎
０
４

８
・
６
６
４
・
６
６
８
１

法　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ト
ッ
プ

「
Ｗ
Ｅ
Ｂ
予
約
」
か
ら
申
込

▼
問
合
せ　
杉
戸
白

百
合
幼
稚
園
☎
32
・

３
６
４
１

▼
日
時　
７
月
１
日
㈮　
９
時

～
17
時　
▼
場
所　
河
原
富
士

浅
間
塚
（
杉
戸
４
丁
目　
古
利

根
川
河
原
橋
近
く
）
※
駐
車
場

あ
り　
▼
内
容　
『
初
山
参
り
』

は
、
こ
の
１
年
間
に
生
ま
れ
た

赤
ち
ゃ
ん
が
小
高
い
築
山
状
の

富
士
塚
を
お
参
り
す
る
、
町
内

で
古
く
か
ら
親
し
ま
れ
て
い
る

伝
統
行
事
で
す
。「
初
め
て
山

に
登
る
」
こ
と
で
無
事
な
成
長

と
無
病
息
災
を
願
い
ま
す
。
お

参
り
を
終
え
た
赤
ち
ゃ
ん
の
額

に
は
、
神
職
さ
ん
か
ら
御
朱
印

が
押
さ
れ
、
健
や
か
な
成
長
を

お
祈
り
し
ま
す
。
ご
家
族
皆
さ

ん
で
登
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？　

▼
そ
の
他　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
拡
大
状
況
に
よ

り
、
予
告
な
く
変
更
、
御
祈
祷・

御
朱
印
等
を
中
止
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
が
、
河
原
富
士
浅
間

塚
へ
の
お
参
り
・
散
策
等
は
可

能
で
す
。　
▼
問
合
せ　
田
中

栄
☎
32
・
０
２
１
７
、
田
中
義

治
☎
34
・
３
５
３
６

幼
稚
園
で
楽
し
く
遊
び
ま
し
ょ
う
！

「
な
か
よ
し
広
場
」

▼
日
時　
６
月
24
日
㈮　
10
時

30
分
～
11
時
30
分　
▼
対
象　

２
歳
～
未
就
園
児
の
親
子　
▼

内
容　
外
遊
び
、
プ
チ
幼
稚
園

体
験
（
歌
・
手
遊
び
・
体
操
等
）

▼
定
員　
40
組　
▼
持
ち
物　

水
筒
・
帽
子

ほ
っ
と
ス
ペ
ー
ス

「
子
育
て
サ
ロ
ン
」

▼
日
時　
７
月
１
日
㈮　
10
時

30
分
～
11
時
30
分　
▼
対
象　

０
・
１
歳
児
の
親
子　
▼
内
容

室
内
遊
び
、親
同
士
の
交
流
と
、

子
育
て
ア
ド
バ
イ
ス
『
親
子
ふ

れ
あ
い
遊
び
』　
▼
定
員　
15
組

【
共
通
事
項
】

▼
参
加
費　
無
料　
▼
申
込
方

催 

し

各種団体やサークル
などからの暮らしに
役立つ情報掲示板

お
知
ら
せ

６月以降もイベント等を中止
とさせていただく場合があ
ります。詳しくは担当まで
お問合せください。

杉
戸
白
百
合
幼
稚
園

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

�

令和４年度
埼玉県介護支援専門員実務研修受講試験

試験日時　10月９日㈰　10時～
試験会場　埼玉県内の大学等（予定）
※�試験会場は、受験票に記載します。受験票に
記載した会場以外では受験できません。
試験案内配布期限　�６月30日㈭（閉庁日を除く）
配布場所　・役場高齢介護課
　　　　　・�杉戸町社会福祉協議会（すぎとピ

ア内）
　　　　　・�埼玉県高齢者福祉課および福祉事務所
　　　　　・�埼玉県社会福祉協議会（彩の国す

こやかプラザ）
※�埼玉県社会福祉協議会では、6月5日㈰を除く
土・日・祝日も配布しています。
受験資格　①�国家資格等を取得後、登録してか

らの業務が５年かつ900日以上あ
る方

　　　　　②�施設等において法により必置とさ
れる相談援助業務に従事した期間
が５年かつ900日以上ある方

受験費用　13,800円
問　埼玉県社会福祉協議会　ケアマネジャー業務課
　　☎048（824）3111

杉
戸
宿
史
跡
　
河
原
富
士

浅
間
塚
　「
初
山
参
り
」

�

埼
玉
県
内
市
町
村
職
員

採
用
合
同
説
明
会

�

労使トラブル　円満な解決のお手伝いをします

　県労働委員会は、中立・公正な立場で労働者
と会社とのトラブル解決をお手伝いする機関で
す。手続は簡単・無料、秘密厳守です。どうぞ
ご利用ください。
問　県労働委員会事務局　☎048（830）6452

彩
の
国
資
源
循
環
工
場

夏
休
み
親
子
見
学
会

�

募 

集

税
務
職
員
採
用
試
験

�

会
員
募
集

杉
戸
将
棋
愛
好
会

�

居
合
道（
杉
戸
支
部
）

�

Z

ズ

ン

バ

U
M

BA

サ
ー
ク
ル

「Passion C
horus

」

�

パ
ッ
シ
ョ
ン

コ
ー
ラ
ス

ス
マ
ホ
の
安
全
教
室

�

教 

室

杉戸町公式LINEスタートします 6/1㈬から

　情報発信の強化を目的に、幅広い世代に利用されているメッセンジャーアプリ　情報発信の強化を目的に、幅広い世代に利用されているメッセンジャーアプリ
ケーション「LINE」を利用した広報活動を６月１日㈬から開始します。ケーション「LINE」を利用した広報活動を６月１日㈬から開始します。
　「杉戸町」に関する情報を適宜発信していきますので、「友だち」追加をお願い　「杉戸町」に関する情報を適宜発信していきますので、「友だち」追加をお願い
します。します。
〇基本情報〇基本情報
　アカウント名　杉戸町　アカウント名　杉戸町

〇主な発信内容〇主な発信内容
　町政情報　町政情報
　町が主催・共催するイベント　町が主催・共催するイベント

※�利用にあたっては、「杉戸町LINEアカウント利用規約」に同意のう※�利用にあたっては、「杉戸町LINEアカウント利用規約」に同意のう
え、「友だち」追加を行ってください。え、「友だち」追加を行ってください。
※利用には、LINEアプリをインストールする必要があります。※利用には、LINEアプリをインストールする必要があります。
※「友だち」追加は無料ですが、通信費用は利用者負担となります。※「友だち」追加は無料ですが、通信費用は利用者負担となります。
※�杉戸町の公式LINEアカウントは、当面の間、情報発信専用として※�杉戸町の公式LINEアカウントは、当面の間、情報発信専用として
運用します。運用します。

問合せ　秘書広報課　広報広聴担当　内線286、デジタル推進室　内線208

21 広報すぎと　令和4年（2022年）6月号 20広報すぎと　令和4年（2022年）6月号

催 

し

募 

集

教 

室

案 

内

会
員
募
集

東
公
民
館　
☎
38
・
２
５
３
３

催 

し

募 

集

会
員
募
集

教 

室

案 

内

南
公
民
館　
☎
34
・
４
７
７
４

泉
公
民
館　
☎
38
・
０
８
７
９



▼
日
時　
６
月
23
日
㈭　
13
時

～
16
時
（
受
付
12
時
～
15
時
30

分
）　

▼
場
所　
大
宮
ソ
ニ
ッ

ク
シ
テ
ィ
ビ
ル
４
階　

市
民

ホ
ー
ル　
▼
対
象　
令
和
５
年

３
月
大
学
・
短
大
・
専
門
学
校

卒
業
予
定
の
方
、
既
卒
３
年
以

内
の
方　
▼
持
ち
物　
履
歴
書

複
数
枚（
会
場
で
の
コ
ピ
ー
可
）

▼
参
加
企
業
名　
開
催
２
週
間

前
よ
り
協
議
会
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

に
掲
載
予
定　
▼
参
加
費　
無

料　

▼
そ
の
他　
予
約
不
要
、

入
退
場
自
由　
▼
問
合
せ　
埼

玉
県
雇
用
対
策
協
議
会
☎
０
４

８
・
６
４
７
・
４
１
８
５

各種無料相談

iOS版 Android版

● 防災・防犯情報
◆防災無線をもう一度聞きたいとき（24時間保存）
　フリーダイヤル0120-65-5714
◆地域の犯罪情報メールマガジン　
　埼玉県警察「犯罪情報官News」
◆火災・救急・交通事故件数
　火災　２件　　救急　244件
　交通事故［概数］　７件　（死亡０人、負傷９人）
　※４月１日～４月30日の状況

　  『声の広報すぎと（CD 版）』　役場総合案内・町立図書館・
すぎとピアにて貸出中� （協力：音訳ボランティア あいうえお）

６月　主なイベント情報

７日㈫〜 26日㈰ 小学生環境ポスター展覧会（Ｐ３）

18日㈯〜 杉戸アースデー（Ｐ２）

広報すぎと読者アンケート
　広報アンケートにお答えいただいた方の中から抽選で
３名様に杉戸の魅力（観光・自然等）満載の「広報すぎ
と特製ポストカード」をランダムで差し上げます。当選
は発送をもって代えさせていただきます。

■広報アンケート
Ｑ１　今月号でよかった内容や写真などを教えてください。
Ｑ２　取り上げてほしい内容や企画などを教えてください。
Ｑ３　�広報に関するご意見・ご感想、町内で活躍されている人、
　　　地域の珍しい行事などをお聞かせください。

　住所、氏名、年齢、電話番号、アンケート、おたよりを
書いて、下記の方法でご応募ください。６月号分の応募期
限は、６月27日㈪までとさせていただきます。

≪郵送≫〒345-8502　杉戸町清地２–９–29
　　　　杉戸町役場　秘書広報課「広報６月号」　宛て
≪メールでの応募≫hishokoho@town.sugito.lg.jp
　　　　　　　　 件名⇒「広報すぎと読者アンケート６月号」

≪町ホームページアンケートフォーム≫
町ホームページ内広報すぎと閲覧ページや、
スマホからQRコードで簡単に
アンケートフォームにアクセスできます。

ポストカードサンプル

右記以外にもバリエーションはたくさん♪
皆さまの 「声」 をお待ちしております。

■応募方法

案 

内

求
人
企
業
合
同
面
接
会

�

▼
場
所　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー 

パ
ソ
コ
ン
指
導
室　

▼
対
象
・

定
員　
成
人
・
12
名
（
申
込
順
）

▼
費
用　
１
講
座
／
３
，
０
０

０
円　
▼
申
込
期
間　
６
月
17

日
㈮
か
ら
６
月
26
日
㈰
ま
で
・

９
時
か
ら
17
時　
▼
申
込
方
法

町
立
図
書
館
へ
電
話
ま
た
は
直

接
窓
口
へ
申
込
（
休
館
日
を
除

く
）
※
受
講
料
は
、
各
講
座
の

初
回
に
徴
収　
▼
問
合
せ　
町

立
図
書
館
☎
33
・
４
０
５
６

●●町民相談町民相談�� 内線286内線286
　◦人権（人権問題や悩みごとなど）
　◦行政（国の機関などへの要望など）
　◦法律（弁護士対応・30分間、要予約）
　　※６月の法律相談後、予約受付
日時　７月８日㈮
　　　10時〜 12時、13時〜 15時
場所　役場第３庁舎２階会議室１
問合せ　秘書広報課 広報広聴担当

●健康相談  ※要予約� ☎(34)1188●健康相談  ※要予約� ☎(34)1188
日時　毎週金曜日（祝日を除く）
　　　９時～ 11時、13時～ 16時
※�ご都合の合わない場合には、ご相談
ください。
場所　保健センター

●不動産相談  ※要予約�☎(31)1157●不動産相談  ※要予約�☎(31)1157
日時　７月５日㈫　13時～ 16時
場所　役場第１庁舎３階会議室
問合せ　�（公社）埼玉県宅地建物取引

業協会埼葛支部

●教育相談� ☎(32)8845●教育相談� ☎(32)8845  
日時　月～金曜日（祝日を除く）
　　　９時～ 16時30分
場所　教育相談所（カルスタすぎと内）
問合せ　�面接を希望する方は直接教育

相談所へ
　　　　各学校でも受付、電話相談も可

●県民法律相談（面談）●県民法律相談（面談）※要予約
　☎048(830)7830　☎048(830)7830

日時　第１水曜日 13時～ 16時
場所　春日部地方庁舎１階　
●交通事故電話相談●交通事故電話相談　　※面談は要予約��

☎048(830)2963☎048(830)2963
日時　月〜金曜日（祝日を除く）
　　　９時～ 12時、13時〜 16時30分

●●人権問題や悩みごとなど ☎048(966)1321人権問題や悩みごとなど ☎048(966)1321
日時　月〜金曜日（祝日を除く）
　　　８時30分〜 17時15分
場所　さいたま地方法務局 越谷支局

●●心配ごと相談� ☎(32)7402心配ごと相談� ☎(32)7402
日時　６月27日㈪　10時～ 15時
場所　すぎとピア 相談室
問合せ　杉戸町社会福祉協議会

●消費生活相談� 内線306●消費生活相談� 内線306
　（杉戸町・宮代町相互利用可）
▶︎杉戸町▶︎杉戸町（原則、相談受付15時30分まで）
日時　毎週火・木曜日（祝日を除く）
　　　10時～ 12時、13時～ 16時
場所　役場本庁舎１階　相談室
▶宮代町▶宮代町（原則、相談受付15時まで）
日時　毎週月・水曜日（祝日を除く）
　　　10時～ 12時、13時～ 16時
場所　宮代町役場２階　相談室
●食事相談  ※要予約� ☎(34)1188●食事相談  ※要予約� ☎(34)1188
　管理栄養士による食事のバランス
や栄養の相談。
日時　７月15日㈮　９時～ 11時
場所　保健センター
申込　電話で保健センターへ

●障がい者の困りごと相談会�内線264●障がい者の困りごと相談会�内線264
日時　７月12日㈫・26日㈫ 10時～ 12時
場所　福祉課相談室１　ほか
問合せ　福祉課 障がい福祉担当

●女性相談  ※要予約� 内線217●女性相談  ※要予約� 内線217
日時　７月６日㈬・20日㈬ 13時～ 16時
場所　役場第２庁舎２階 研修室A・B
申込　人権・男女共同参画推進課

医療機関によっては、受診日により、受診可能な
診療科目が異なります。必ず、事前に電話で受診
内容をご相談ください。
＜診療時間>　９時～ 12時（午前中のみ）

● ７月のごみ収集カレンダー

急な病気やけがに関して、看護師の相談員が医療機関を受診すべ
きかどうかなどをアドバイスします。判断に迷ったときはお気軽
にお電話ください。（24時間対応可）
◆全国共通ダイヤル「♯７１１９」　  ※ ☎048（824）4199
◆小児救急電話相談「♯８０００」  　※ ☎048（833）7911
ダイヤル回線、IP電話をご利用の方は※ の番号におかけください。

● 休日の夜間等、緊急に受診が必要な場合● 休日診療当番医〈緊急に受診が必要な場合〉

区分 可燃ごみ
（毎週共通）

不燃ごみ 資源ごみ
粗大ごみ
有害ごみ

陶器類
食器類
小型電化

製品等

空き缶
空きびん
ペット
ボトル

その他
プラ

（毎週共通）

紙類
布類

中　
　
央

1 月･木 12・26日㈫ 5・19日㈫ 金 20日㈬ 6日㈬
2 月･木 8・22日㈮ 1・15・29日㈮ 火 27日㈬ 13日㈬
3 月･木 12・26日㈫ 5・19日㈫ 金 20日㈬ 6日㈬
4 月･木 8・22日㈮ 1・15・29日㈮ 火 27日㈬ 13日㈬
西 火・金 11・25日㈪ 4・18日㈪ 木 6日㈬ 20日㈬
南 火・金 14・28日㈭ 7・21日㈭ 月 13日㈬ 27日㈬
東 火・金 14・28日㈭ 7・21日㈭ 月 13日㈬ 27日㈬
泉 火・金 14・28日㈭ 7・21日㈭ 月 13日㈬ 27日㈬
●�ごみの排出は、収集日当日の朝８時30分までにお願いします。前日の
うちに、ごみを排出しないでください。

●スプレー缶は使い切ってから穴をあけないで出してください。
「杉戸ごみ分別アプリ」配信中！！
ごみの収集日をアプリで確認できる！！
「ごみ分別辞典」でごみの出し方がわかる！！
右記QRコードか、「App　Store」か「Google　Play」
から「杉戸ごみ分別アプリ」で検索してダウンロードで
きます。

６月 医療機関名 電話番号
5日 髙橋内科医院 （35）2317
12日 小島内科医院 （32）0336
19日 髙橋内科医院 （35）2317
26日 小島内科医院 （32）0336

７月 医療機関名 電話番号
3日 髙橋内科医院 （35）2317
10日 小島内科医院 （32）0336
17日 髙橋内科医院 （35）2317
18日 今井病院 （32）0065
24日 小島内科医院 （32）0336
31日 杉戸いわたけ眼科 （37）1730

場所：税務課（役場 第３庁舎１階）

夜　間 ６月14日㈫、７月12日㈫
17時15分～20時

日　曜 ６月26日㈰、７月31日㈰
９時～16時30分

● 夜間・日曜納税窓口

取り扱い業務：�町県民税・固定資産税・軽自動車税・国民健康保険税

※納税証明書等の発行および電話相談は行っておりません。

● 納税 納期限／６月30日㈭
町県民税（普通徴収分）：第１期

問　環境課　☎︎（38）0401

※ �午後や夜間等、緊急に医療機関の受診が必要な方は、
右の救急電話相談をご利用ください。

測定場所 測定高さ ４月
役 場 1.0メートル 0.038

環境センター 0.5メートル 0.065
単位：マイクロシーベルト毎時 ※国基準値 : 0.23

● 空間放射線量の測定結果
　町では、空間放射線量の定期測定を行っています。詳細につい
ては、町ホームページ（右QRコード）をご覧ください。

問　環境課　☎︎（38）0401

町
民
パ
ソ
コ
ン
講
座

�
内　　容 期　　間 持ち物

iPhoneを使いこなそう
（iPhoneの基本操作と活用術）
� 難易度：★★☆☆☆

７月２日・９日・16日・23日
いずれも土曜日

13時30分～ 16時30分
・筆記用具
・iPhone

ワード活用
（イラスト・写真入りの色々な
案内状の作成）�

難易度：★★★☆☆

７月7日・14日・21日・28日
いずれも木曜日

９時30分～ 12時30分
・筆記用具
・USBメモリー

※�OSは「Microsoft Windows 10」、ソフトウェアは「Microsoft Office 2016」を使用します。

埼玉県ネットアドバイザーを募集します
　県では、学校等で保護者や子どもた
ちにインターネット利用適正化の啓発
講座を行うネットアドバイザーを養成
します。応募条件等詳しくは県のホー
ムページ（右QRコード）をご覧くだ
さい。
問　県県民生活部青少年課
　　☎048（830）5858

22広報すぎと　令和4年（2022年）6月号23 広報すぎと　令和4年（2022年）6月号
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町長コメント：「誰でも製作できる防護服の取組は素晴らしいもので
す。このような取組が広がりを見せて、コロナに負けないアイディ
アや活動が増えたらと思います。」

　花植えだけでなく、清掃等にもご協力いただいた皆さま、ありが
とうございました。

　
　車椅子は住民への貸出用として利用されるほか、町内の小・中学
校での福祉体験学習などで幅広く活用されます。

４月７日㈭／手作り防護服の寄贈５月８日㈰／泉公民館美化活動

４月21日㈭／防災資機材寄贈５月13日㈮／車椅子寄贈

３月下旬／リノベーションスクール＠杉戸　スピンオフ企画

手作り防護服を寄贈いただきました利用者の力で公民館をきれいに！

防災資機材を寄贈いただきました車椅子を寄贈いただきました

「ローカルクエスト」完成！

　杉戸町赤十字奉仕団様より、「ポリ袋」と「養生テープ」
で製作された「手作り防護服」50着を寄贈いただきました。
町内の認知症高齢者グループホーム等で、新型コロナウイ
ルス感染症の感染予防に役立てて欲しいとの意向を受け、
町内にある４事業所に配布をしました。� ✍高齢介護課

　泉公民館でサークル団体による美化活動が行われました。
日頃、泉公民館で活動をしている団体から13名の方々に、
公民館の花植えや草取り、清掃等をしていただき、見違え
るほどスッキリきれいになりました。� ✍公民館

　埼玉県電気工事工業組合春日部支部様より、避難所で防
災資機材として活用できる「プライベートテント」「ポー
タブル電源」「エアーマット」を寄贈いただきました。
� ✍危機管理課

　国際ロータリー第2770地区第６グループ様より、車椅
子を寄贈いただきました。� ✍杉戸町社会福祉協議会

　令和３年度に行われた「SUGITO LOCAL TRIP」は、普段は何気なく見過ご
してしまう、杉戸町にちりばめられて眠っている小さな資源を見つけ出し、参加
者自身の視点・見立て方で、なんでもない日常を楽しみ、それを等身大の新しい
地図にまとめあげる参加型ワークショップです。
　路地裏や空き店舗に入るディープなまち歩きWALK TRIP、杉戸の約６割を占
める豊かな「農」を体感する自転車旅BIKE TRIP、見つけた資源を地図に落とし
込む編集会議CREATIVE TRIP。
　これらの３つの旅程を終え、新しい地図「ローカルクエスト」が完成しました。
　「ローカルクエスト」は、参加者が「自分独自の杉戸の楽しみ方」を提案する記
事となっています。決められた楽しみ方をする「消費者」ではなく、自分たちで
楽しみ方を見つけて提案する「生産者」となる、等身大の地図づくりから様々な
活動につながり、さらなる拡がりを見せています。� ✍市街地整備推進室

　　　　　　　　　　　　　日常を冒険し、僕らの地図をつくる旅☞

　４月９日㈯・10日㈰に国内友好都市である福島
県富岡町にて、「富岡町桜まつり2022」が開催され
ました。
　富岡町は桜の名所として知られており、会場であ
る桜並木では空いっぱいに桜が広がりました。
　東日本大震災および福島第一原子力発電所事故に
より、桜並木のある夜の森地区の大半が帰還困難区
域となり、過去に開催した「富岡町復興への集い」「富
岡町桜まつり」では通行規制のフェンス越しにしか
桜を見ることができませんでした。震災から11年
が経った今年１月の特定復興再生拠点区域の規制緩
和により、「富岡町桜まつり2022」では震災後初め
て、全長2.2キロの全域で桜を楽しめるようになり
ました。
　参加した古谷町長は開会にあたり、「一歩一歩着
実に歩みを進めている富岡町と共に歩き、後押しし
続ける」と述べ、友好都市としての決意を新たにし
ました。

　杉戸七福神に連なる福正院にて、インド舞踊家伊藤
さんによる舞が披露されました。初めて見る美しい舞
に魅了されました。� （広報特派員　渡辺　光子）

４月20日㈬／福正院（大字下野）
美しい舞に魅了されました

　下高野の中
村さん宅では、
たくさんのバ
ラの花が咲き
誇っていまし
た。平成18年
からバラが咲
いている色々
な場所へ足を
運び、研鑽を
積み、退職後
に本格的にバ
ラを育て始めました。たくさんのバラの花は、心を豊
かにし、幸せいっぱいになりました。
� （広報特派員　渡辺　光子）

５月14日㈯／高野団地（大字下高野）
見事な美しいバラに囲まれたお家

れ
ぽーと

特派員

（写真左から）戸田副委員長、古谷町長、長岡委員長、小山副委員長

有機栽培の稲作を続ける熱いご夫婦
アールキューブエコ ▲ 　MAP 2
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く
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。
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遅
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で
車
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も
ち
ろ
ん
、
美
味
し
い
お
米
に
二

度
ビ
ッ
ク
リ
。
田
植
え
、
稲
刈
り
、

生
き
物
調
査
や
焼
き
芋
な
ど
季
節
毎

の
イ
ベ
ン
ト
も
開
催
。
楽
し
そ
う
！

本冊子は、なんでもない日常を冒険する旅

「SUGITO LOCAL TRIP」に参加した方々が

自分の視点でまちを見立て、面白がり方を提案する

参加型の新しいまちの地図です。

いつものまちなかを冒険するような気分で歩いてみる。

自転車で風を切って、川辺や田んぼを走り抜け

あちらこちらに寄り道しながら、まちの人と話してみる。

あなたもこの地図を手に、まちの景色を変える旅

LOCAL TRIPに出かけてみませんか？

アールキューブエ
コのお米「欣（よろ
こび）の香り」網本さんご夫婦立ち話でも伝わってくる米作りに掛ける情熱！

10年以上続いている植
物&生きもの調査イベン
トの様子。焼き芋イベン
トなど楽しいイベントも。

アールキューブエコで開催されているイベント

 隣町の
 ボーイスカウト隊長
ミスターY

誇らしく、新しい。昔の杉戸の商人たち
まちなかエリア ▲ 　MAP 1

川エビの一種、
ヌカエビ
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０
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元
で
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携
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。
そ
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時
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杉
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の
記
録

写
真
。
軒
先
に
立
つ
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た
ち

の
佇
ま
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か
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こ
い
い
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こ
れ
ら
は
、
昭
和
30
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代
に
高

橋
写
真
館
が
撮
影
し
た
、
東
武

動
物
公
園
駅
の
東
口
通
り
の
商

店
街
の
写
真
で
し
た
。
看
板
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デ
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コ
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も
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見
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い
て
飽
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な
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力
が
あ
り
ま
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。
そ
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で
こ
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写
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広
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伝
え
た
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し
た

の
が
、
絵
は
が
き
土
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あ
し

た
の
す
ぎ
と
」。
な
か
の
1
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に
な
っ
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喫
茶
な
か
む
ら
や
」

の
都
築
美
子
さ
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も
写
真
の
使

用
を
快
諾
し
て
く
だ
さ
り
、
懐

都築美子さん

か
し
そ
う
に
当
時
を
語
っ
て
く

れ
ま
し
た
。

　
商
い
を
活
力
に
し
て
生
き
て

き
た
人
た
ち
の
日
常
が
、
こ
の

町
の
未
来
を
作
っ
て
き
た
。「
あ

し
た
の
す
ぎ
と
」に
は
、
そ
ん

な
商
人
た
ち
へ
の
敬
意
が
込
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

商店の軒先や看板など全30種類ほど。
セットとバラ売りも。

「ひとつ屋根の下」
にて販売中！

食を通じた、ささやかで楽しい交流
まちなかエリア ▲ 　MAP 4

　
古
利
根
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沿
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を
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た
時
に
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つ
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た
、
た
く
さ
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の
柚
子
。
他
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が
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き
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に
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栗
が
い
っ
ぱ
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落
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い
る
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ザ
ク
ロ
だ
っ
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実
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い
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各

家
庭
の
玄
関
先
に
は
、
南
天
や
イ
チ

ジ
ク
、
柿
の
木
な
ど
も
。
散
歩
し
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が
ら
季
節
の
果
実
に
出
会
い
、
お
す

そ
分
け
を
も
ら
っ
て
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

の
お
話
を
聞
く
と
新
し
い
発
見
が
あ

り
ま
す
。
立
ち
寄
っ
た
和
菓
子
屋

「
青
柳
」で
は
新
生
姜
の
話
、
栗
田

秒殺
コミュニケーション
ちづさん

米
店
で
赤
玉
子
の
話
、
お
豆
腐
屋
さ

ん
で
お
揚
げ
や
が
ん
も
の
調
理
方
法

を
聞
か
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
食
を

通
し
て
人
と
触
れ
合
う
こ
と
が
、
ま

ち
を
知
る
き
っ
か
け
に
な
っ
て
面
白

い
。
今
度
は
い
た
だ
い
た
果
実
で
、

ジ
ャ
ム
や
発
酵
シ
ロ
ッ
プ
、
ポ
ン
酢

を
作
っ
て
お
返
し
し
た
い
！

お話を聞いた
松屋のこうちゃん

いただいた
果実で作った
ポン酢と果汁

「喫茶なかむらや」は洋菓子屋
「ブルボン」の前身。当時17才
の都築さん（左）と店員さん

グッとくる！杉戸のお店の看板文字
まちなかエリア ▲ 　MAP 6

フリーランスになって１年た
ったころ、杉戸町の新しいお
土産を作るプロジェクトに参
加しました。アイデアを練る
ため町を歩いていると、昭和
レトロな看板が素敵な洋品店
「サニー」を発見。店主も魅力
的ですっかりファンに。でも、
もうすぐお店は取り壊されて
しまうのだとか。そこでサニ
ーさんの看板文字を使ってキ
ーホルダーを作ろうと思いつ
きました。それをきっかけに
他の商店の看板文字も集めて、
「もじみやげ」をデザイン。自
分の視点で杉戸町の面白さを
発見し、お土産にできたこと
が嬉しかったです。

文字文字

キーホルダーは
「ひとつ屋根の下」にて販売中！

まちを彩るカッコイイ看板たちは杉戸の顔！

ぼくらの日常冒険ガイド vol.1

自分視点でまちを遊ぶ杉戸編

いつもの景色を変える旅

“カラフル” 探しも楽しいまち歩き
まちなかエリア ▲ 　MAP 5

宿場町の面影が残る杉戸の最初の印象は「こげ茶色のまち」。そんな街並みの中で
あえて “カラフル”を探してみようと歩いてみたら、公園や建物、壁画などにいろ
んな色を見つけられた。そんなテーマを設定してまち歩きするのもまた楽しい！

 酔いどれ
 多拠点デザイナー
シンドウ

杉戸育ちの
杉戸マニア
マル

 人見知りだけど
 人が好き
ヨシイちゃん

国道４号線沿いにある1990年創業の
中華料理屋「きのこ山ラーメン」。常
連客が多いお店にいざ入ってみると…。
まったりできる古き良き雰囲気に、大
ボリュームの料理。中毒性のあるスタ
ミナ肉野菜炒め…！ 「きのこ山」の由

来は、「きのこ好き」とい
うわけではなく、子ども
にも覚えてもらいやすい印象的な名前
にしたかったからなのだとか。メニュ
ーを制覇しに、ついつい食べに行きた
くなるお店です。

品数豊富！リピート必至の中華料理屋
きのこ山ラーメン ▲ 　MAP 3

きのこ山ラーメン
杉戸町堤根4105-2
全メニューテイクアウトOK
営業時間などはインスタグラムを確認

スタミナ
　肉野菜炒め
　　720円（税込）

チキンソテー  
748円（税込）

オムライス
（スープ付き）　
792円（税込）

1位 2位

3位

独断ランキング!
名物「きのこ山らぁめん」が入っていない

家族全員
きのこ山ファン
トモヤス

vol.1

自分視点
で まちを遊
ぶ

杉戸編
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最高に気持ち良かった自転車旅レポ！
BIKE TRIP 28kmコース ▲ 　MAP 7

歩きでも車でもない、自転車での冒険
江戸川サイクリングロード・田園エリア ▲ 　MAP 8

車では通れない川や水路沿いの小道を行くと、何十年も人を渡
してきた古い橋、思わず春の景色を想像する桜並木、目まぐる
しく映像が変わるような景色に巡り合えてワクワクします。水
の香りが気持ちよく季節を感じられますよ。

自転車でなければ
通れない細道にときめく

江戸川のサイクリングロードは
直線が爽快

古い橋に立ち止まって
想いを馳せるもよし

LOCAL TRIPのスタート地点
『しごと創造ファクトリーひと
つ屋根の下』は、杉戸町の元駐
輪場をリノベーションし、20
21年７月にオープンしました。
テーマはしごとの学校。しごと
づくり科では『月３万円ビジネ
ス』を中心に仕事を生み出す教
室を、ものづくり科『チャルカ
テーブル』では、手仕事が得意
なメンバーが作品販売やワー
クショップを開催、デザイン
科では『ここらへんみやげ店』
が地域のお土産を開発してい
ます。仕事や遊びを生み出し、
地域ににじみ出していく仲間
を絶賛募集中！ まずは毎月第
３日曜日の『321の市』に遊び
に来てくださいね！

ひとつ屋根の下 ▲ 　MAP 13

自分とまちに化学反応を起こす実験の場

アウトドアブーム再来中の私。急に焚火がや
りたくなって、まちなかを流れる古利根川の
河原でやってみることに。焚火台に椅子、ソ
ーセージとマシュマロ。薪と火消壺を準備し
てスタート。刻々と暮れゆく空。火に興味
津々な子どもたちの顔と、大
人たちのたわいもない会話。
都会でも田舎でもない身近な
場所で、仲間と気軽に楽しむ
アウトドアもいい。

大落古利根川 ▲ 　MAP 9

河原で焚き火ナイト

夕
暮
れ
を
眺
め
な
が
ら
火
を
囲
ん
で
語
る

しごと創造ファクトリー
ひとつ屋根の下
杉戸町杉戸3-9-16
www.hitoyane.org
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記憶に残らない、日常の美しさを探す
まちなかエリア・田園エリア ▲ 　MAP 12

これは映像作家の僕が、カメラ越しから見た杉戸の風景。象徴的
なモニュメントはないけれど、日常に埋もれている川や田んぼ、
裏路地の景色がとても美しく見えて、
探す楽しみがありました。自分なり
の美しい１シーンを見つけだせるの
が杉戸歩きの面白さです。

この映像は
「ひとつ屋根の下」
ホームページにて
公開中！

コーヒーと妻を
愛す

ヒデキンソン

エンタメオタクの
イラストレーター
はるちゃん

リラックスしながら走るランニングのススメ
「ひとつ屋根の下」～宮東橋往復5kmコース ▲ 　MAP 11

カフェ クローバー 
杉戸町大字堤根4537-1

杉戸町に移住して１年。ランニングが
趣味で毎日のように走っていますが、
初心者におススメのコースはフラット
な川沿いの道です。ただひたすら走る
だけでなく、途中でスピードダウンし
たり、ひと息休憩を入れながら、川辺
の細かな見どころを発見するのが楽し
い。橋の模様や、欄干のデザインに注
目するのも面白いし、川の中にいるメ

ダカや鴨を見ながらぼんやりすれば、
心拍数も落ち着いて、何より気持ちが
良い。でも最近気になっているのが、
川辺に落ちているゴミ。今後はランニ
ングをしながら、ゴミ拾いのイベント
をしてみたいです。

大落古
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土に触れて、太陽や風を感じる場所
のらのば ▲ 　MAP 10

東武動物公園駅から自転車で10
分も走ると、田園風景が広がる
杉戸町。自分たちの食べる野菜
くらいは自分たちで作れるよう
になろうと、田んぼの中の広い
空き地を開墾して少しずつ始め
た畑が「のらのば」です。のら
りくらりと野良仕事する時間を
大切にしたいという思いでそう
名づけました。LOCAL TRIPで
は「のらのば」で採れた野菜を
使い、1DAYレストランを実験
的にオープン。みんなで料理を
作り、フラッグを飾り、テーブ
ルセッティングし、居心地よい
空間に。青空の下で食べるごは
んは格別で、参加者はみんなう
れしそうでした。土に触れて太
陽や風を感じたい人は、ぜひ仲
間になってほしいです。

カラフルな新鮮野菜 1日限りの食堂オープン!

野外はおいしさも
３倍増し

子どもにも土に触れる
体験を

辛口手しごと作家
みずほ

杉戸町のお祭り女
ぐっさん

自転車歴10年の
エンジニア
やまさん

スーパーカブ乗り
建築マン
ハラちゃん

清
地
橋

清
地
橋

南公民館南公民館

東武動物公園駅
公園駅

メニューは
鶏肉の煮込み＆
地元産の
お米と野菜！

　
富
岡
町
は
、

平
成
22
年
に

杉
戸
町
と
友

好
都
市
協
定

を
締
結
し
た

町
で
す
。
現

在
は
平
成
23

年
３
月
11
日

に
発
生
し
た
東
日
本
大
震
災
か
ら
の
復
旧
・
復

興
に
全
力
で
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
富
岡
町
の

様
々
な
情
報
を
こ
の
『
フ
レ
ン
ド
タ
ウ
ン
富
岡

掲
示
板
』
を
通
し
て
お
伝
え
し
て
い
き
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
問
合
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民
協
働
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国
際
化
・
交
流
担
当

フレンドタウン
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富岡掲示板富岡掲示板
福 島 県

宮城県山形県

新潟県

栃木県
茨城県

富岡町
福島第一原発

福島第二原発

太  

平  

洋

富岡町マスコットキャラクター
とみっぴー
町の鳥、セキレイの妖精
富岡町のPRにどこでも飛んでいきます！

富岡町へのアクセス

JR常磐線「富岡駅」「夜ノ森駅」
常磐自動車道「常磐富岡IC」

富岡町桜まつり2022が
開催されました

（写真左から）春日部支部宮田様、伊藤支部長、古谷町長、門脇副町長

（写真左から）細井様、長谷川様、古谷町長、門脇副町長
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〜
古
き
を
た
ず
ね
て

〜
古
き
を
た
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ね
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杉
戸
を
再
発
見
〜

　
　
杉
戸
を
再
発
見
〜

第97回第 97回

の
か
さ
え
、
は
っ
き
り
し
て
い
な
い
の
で
す
。
も
し

か
す
る
と
、
近
代
明
治
以
降
に
新
た
に
成
立
し
た
概

念
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
翻
っ
て
、
梅
岩
の
弟
子
で
あ
る
手て

し
ま島
堵と

庵あ
ん

は
、
梅

岩
の
言
う
「
性
（
心
）」
を
「
本
心
」
と
言
い
換
え
て
、

そ
の
内
容
を
よ
り
平へ

い
い易
に
し
、
多
く
の
人
々
に
把
握

さ
せ
る
こ
と
に
努
め
た
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
堵
庵
は
、

心
学
発
展
の
基
礎
を
築
い
た
人
物
で
あ
り
、
近
年
の

研
究
で
は
、
彼
の
教
化
活
動
こ
そ
が
、
真
の
「
石
門

心
学
」
の
門
流
創
出
な
の
だ
と
捉と

ら

え
る
向
き
も
あ
り

ま
す
。

　
い
ず
れ
に
し
て
も
、
石
田
梅
岩
に
せ
よ
、
手
島
堵

庵
に
せ
よ
、
あ
る
い
は
大
島
有
隣
に
せ
よ
、
石
門
心

学
が
最
初
か
ら
何
ら
か
の
完
結
し
た
体
系
を
目
指
し

た
も
の
で
な
い
こ
と
は
確
か
で
す
。

（
つ
づ
く
）

杉戸町
ホームページ

メール配信
すぎめー

広報スマホ版
マチイロユニバーサルデザイン(UDフォント)を

使用し、読みやすい書体を採用しました。

　

今
更
で
は
あ
り
ま
す
が
、「
石
門
心
学
」
と
は

な
ん
で
し
ょ
う
か
。
端
的
に
言
え
ば
、
江
戸
時
代

中
期
の
思
想
家
で
あ
る
石い

し
だ田
梅ば

い
が
ん岩
（
一
六
八
五

～
一
七
四
四
）
が
創
始
し
た
“
倫り

ん
り
が
く
理
学
”
で
す
。

“
道ど

う
と
く徳
”
と
言
っ
た
方
が
、
わ
か
り
や
す
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
単
に
「
心
学
」
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま

す
が
、
陽よ

う
め
い
が
く

明
学
を
“
心
学
”
と
呼
ぶ
こ
と
も
あ
る
こ

と
か
ら
、
そ
れ
と
の
混
同
を
避
け
る
た
め
、
石
田
梅

岩
の
門
流
と
い
う
意
味
で
「
石
門
心
学
」
と
呼
ば
れ

る
よ
う
に
な
っ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
創
始
し
た
石
田
梅
岩
の
思
想
の
要か

な
めは
、「
性
（
心
）

を
知
る
」
こ
と
に
あ
っ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
梅

岩
は
、
そ
の
著
『
都と

鄙ひ

問も
ん
ど
う答
』
の
中
で
、「
心こ

こ
ろ
ヲ
知し

ル
ヲ
学が

く
も
ん問
ノ
初は

じ

メ
ト
云い

う

、
然し

か

ル
ヲ
心し

ん
せ
い性
ノ
沙さ

た汰
ヲ

除の
ぞ
き、
外ほ

か

ニ
至し

ご
く極
ノ
学が

く
も
ん問
有あ

る

コ
ト
ヲ
知し

ラ
ズ
、
万ば

ん
じ事
ハ

皆み
な

心こ
こ
ろ

ヨ
リ
ナ
ス
、
心こ

こ
ろハ
身み

ノ
主あ

る
じナ
リ
…
」
と
述
べ
て

い
ま
す
。
つ
ま
り
、
心
を
知
る
こ
と
が
学
問
の
初
め

で
あ
る
と
共
に
、
心
性
を
究
明
す
る
こ
と
を
除
い
て
、

そ
れ
を
超
え
る
学
問
は
な
い
と
ま
で
言
っ
て
い
る
の

で
す
。
し
か
し
、
実
は
梅
岩
自
身
は
一
度
も
「
心
学
」

と
い
う
語
を
用
い
て
い
ま
せ
ん
。
加
え
て
、
石
門
心

学
の
こ
と
を
指
し
て
、「
心
学
」
と
い
う
だ
け
な
ら
、

す
で
に
寛
政
年
間
（
一
七
八
九
～
一
八
〇
一
）
の
著

作
物
か
ら
多
く
確
認
す
る
こ
と
が
出
来
ま
す
が
、
そ

の
中
に
「
石◎

門◎

心◎

学◎

」
と
い
う
文
言
は
、
見
い
出
せ

ま
せ
ん
。
い
つ
か
ら
そ
う
呼
ば
れ
る
よ
う
に
な
っ
た

（
社
会
教
育
課　
町
史
・
文
化
財
担
当
編
）

郷
土
の
偉
人
・
大お

お
し
ま島
有う

り

ん隣

—
 

石せ

き

も

ん門
心し

ん

が

く学 
入
門 —
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高校・一般の部：８チーム　196名
中学生の部：５チーム　144名
　現在は町内中学校・高校の部活動および一般の（ウィ
ークエンド・ＭＡＸ）で組織されています。

　年１回の杉戸町スポーツ大会（体協祭）を主催し、毎
年多くの参加者が汗を流し、バスケットボールを楽しん
でいます。
　ぜひ、一度体験していただき、一緒に心地良い汗を流
してみませんか。ご連絡お待ちしています。

　当協会は、1987年（昭和62年）に広島中学校のOB会
を中心に杉戸町バスケットボールクラブとして発足し、
2004年（平成16年）に杉戸町バスケットボール協会に
名称変更し35年目になりました。

▶杉戸町バスケットボール協会についての問合せ
　会長　田中　憲一　 090（2930）0298

石田梅岩の肖像


