
■健康スポーツ・文化教室（会場：エコ・スポいずみ多目的スペース、参加費無料、当日申込ＯＫ！）

す スぎ 情報ポ NPO法人杉戸町総合型スポーツクラブすぎスポNPO法人杉戸町総合型スポーツクラブすぎスポ
☎（48）5161（月・水・金10時～ 16時）☎（48）5161（月・水・金10時～ 16時）

申込・問合せ

●健康体操教室
　音楽にあわせて楽しく体操しましょう。
日時　毎週木曜日　（第５週休み）
　　　10時10分～11時15分　
持ち物　運動靴・室内履き・飲み物等

●第８回エコスポ祭
日時　２月19日㈰　９時30分開場
　　　　　　　　　12時30分終了予定
内容　�スポーツ団体・文化団体・学校による活動発

表を行います。詳細は広報すぎと2月号でお
知らせします。

　　　※新型コロナ対策につき、縮小開催を予定
持ち物　�貸出用のスリッパは数に限りが

ありますので、上履きをお持ち
ください。

●フロアカーリング
　氷上のカーリングをフロアで気軽に楽し
めます。いつでも体験できますのでお問合
せください。
日時　毎週日曜日　10時～11時
場所　高野農村センター
会費　500円/月
　　　（その他保険料　任意）

通年実施事業

速報

●ヨガストレッチ教室
日時　毎週水曜日　（第４・５週休み）
　　　13時～14時15分　
持ち物　運動靴・飲み物・ヨガマットまたはバスタオル
その他　1月11日㈬はお休みになります。

●インディアカ講習会
　バドミントンコートで、レシーブ・トス・
アタックと羽のついたボールを手で打つ、簡単な
スポーツです。
日時　１月22日㈰　10時～12時
対象　�杉戸町および近隣住民
　　　一般・高齢者
内容　指導員によるルール説明、
　　　基本動作確認、ゲーム
持ち物　動きやすい服装・室内履き・飲み物

●詩吟体験教室
　漢詩・俳句・和歌を吟じましょう。
　腹式呼吸で脳の活性化、肺の強化にもつな
がります。
日時　１月25日、２月８・22日　各水曜日
　　　10時～12時
場所　高野農村センター　　
対象　杉戸町および近隣住民　　持ち物　筆記用具・飲み物

通年実施事業

歓迎初心者

▲すぎスポ
　ホームページ

■すぎスポ会員募集（すぎスポ入会金1,000円）

　杉戸宿観光案内ボランティアとして活動できる方の養成講座を開催します。講座だけの受講もできます。

※講座終了後に「杉戸宿案内人の会」ボランティアガイドを希望する方には簡単な試験があります。
※詳細は杉戸町観光協会ホームページをご覧ください。

講座日時（全４回・場所：商工会館等）
　 第１・２回  １月26日㈭　９時～11時30分
　 第 ３ 回  ２月２日㈭　10時～11時30分
　 第 ４ 回  ２月９日㈭　９時～11時30分

対象　年齢・町内外不問
定員　10名（申込順）
申込期限　１月23日㈪　　
費用　無料

地元を知り、伝える想いをカタチに！
杉戸宿観光案内ボランティア養成講座を開催します

申込・問合せ
杉戸町観光案内所　 070（4455）5449
杉戸町観光協会　☎（32）3719

日時　１月29日㈰　13時～15時45分（開場12時30分）
場所　すぎとピア　多目的ホール
内容　◦基調講演　離れて暮らす親の介護と見守りのコツ
　　　　　　　　　 講師：工藤　広伸　氏
　　　◦トークセッション
　　　◦在宅医療・介護に関わる事業所のポスター展示

参加費　無料
その他　事前申込不要
主催　幸手市・杉戸町・北葛北部医師会
　　　�（この事業は幸手市・杉戸町より北葛北部医師

会が委託を受けて開催します）

第10回 暮らしを支える在宅医療・介護・福祉を
考える市民の集いを開催します

俳俳    

句句

このコーナーは、公民館で活動する「光風会」「杉風会」による投句を掲載しています。
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町立図書館　☎（33）4056 

カルスタすぎと生涯学習センター
町立図書館

問合せ

◆「ぬいぐるみおとまり会」を開催します！
　大切なぬいぐるみを図書館にお泊りさせてみません
か？ぬいぐるみたちが夜の図書館でどんな風に過ごし
ているか、特製の写真アルバムでお渡しします。
対象　町内在住の小学生以下の方のぬいぐるみ
申込条件　①�図書館利用カードをお持ちの方
　　　　　②�２月25日㈯～３月３日㈮の17時までに

ぬいぐるみを図書館に預けに来られる方
　　　　　③�３月５日㈰図書館まつりのオープニング

セレモニー（９時45分）に参加できる方
定員　10名
申込期間　１月17日㈫～29日㈰　９時～ 17時
申込方法　町立図書館へ電話または窓口にて申込

★臨時休館のお知らせ
　１月８日㈰は「二十歳の集い」開催に伴い、図
書館は臨時休館します。

１月の休館日　�１日㈰～４日㈬・８日㈰・10日㈫・�
16日㈪・23日㈪・30日㈪・�
31日㈫

※�１月31日㈫～２月３日㈮は蔵書点検のため図
書館と南公民館図書室は休館します。この期間
中の資料（CD・DVDを除く）の返却は、返
却ポストにお願いします。（生涯学習センター
と公民館図書室（南公民館を除く）は通常通
り開館します。）
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◆おはなしかい・・・・・・・・・・入場無料
【町立図書館】
　町立図書館「おはなしのへや」で、本の読み聞かせ・
紙しばい・手あそび等を行います。
◇子どものおはなしかい（幼児～小学生対象）
日時　毎週土曜日　14時～ 14時30分
　　　（第４土曜日は素話を取り入れています）
◇小さい子のおはなしかい（乳幼児親子対象）
日時　２月８日㈬　11時30分～12時

【西公民館】
　西公民館「和室」で本の読み聞かせやブックトーク
等を行います。
◇�おはなし会（絵本や紙芝居のおはなし会）
日時　１月28日㈯　10時30分～
◇おはなしのとびら
　（小学生のための読み聞かせとブックトーク会）
日時　２月４日㈯　10時30分～

◆0・1・2歳の絵本さがし・・・入退場自由
日時　毎月第１水曜日　10時30分～12時
※２月はお休みです。次回は３月１日㈬です。

問合せ （事務局）社会医療法人ジャパン
メディカルアライアンス東埼玉総合病院
地域ケア拠点　菜のはな　☎（40）1311
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