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【世帯と人口】８月１日現在（前月比）
　人口／ 44,069人（−40）
　　男／ 22,062人（−25）
　　女／ 22,007人（−15）
　世帯数／ 20,116世帯（＋24）

広 報

−特集−
いま、知っておきたい認知症のこと

９

今月号の表紙／８月10日㈭
移動スーパー（写真／倉松５丁目９番地内）

　株式会社カスミによる移動スーパーが７月24日から開始しました。地元の集会
所等では、地域の方々が集まり車に積み込まれた食料品や日用品を実際に手に取
り、買い物しながら、会話を楽しむ姿が見られました。（P20に関連記事あり）



●
認
知
症
と
物
忘
れ

　
加
齢
に
よ
る
「
物
忘
れ
」
と
「
認
知
症
」
は
違
い
ま

す
。
歳
を
重
ね
る
と
物
忘
れ
が
多
く
な
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
が
、
認
知
症
に
よ
る
物
忘
れ
は
、
日
常
生
活
に
支

障
を
き
た
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

●
物
忘
れ
が
多
い
と
感
じ
た
ら

　
認
知
症
と
ま
で
は
い
か
な
く
て
も
、
加
齢
に
よ
る
物

忘
れ
が
多
い
と
感
じ
た
ら
、軽
度
認
知
障
害
（
Ｍ
Ｃ
Ｉ
）

の
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

　
Ｍ
Ｃ
Ｉ
は
、認
知
症
に
な
る
前
の
段
階
の
こ
と
で
す
。

日
常
生
活
に
は
支
障
が
な
い
状
態
で
、
認
知
症
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。

　
こ
の
状
態
を
放
置
す
る
と
認
知
機
能
の
低
下
が
進
ん

で
い
き
ま
す
。
早
め
に
か
か
り
つ
け
医
な
ど
に
相
談
し

て
み
ま
し
ょ
う
。

町内で行っている活動の一部を紹介します町内で行っている活動の一部を紹介します
－特集－

●
認
知
症
は
脳
の
病
気

　
「
認
知
症
」
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
原
因
で
脳
の
細
胞
が

死
ん
だ
り
、
働
き
が
悪
く
な
っ
た
り
し
て
、
機
能
障
害

が
起
こ
り
、
お
よ
そ
6
か
月
以
上
継
続
し
て
日
常
生
活

に
支
障
が
出
る
状
態
が
認
知
症
で
す
。

　
認
知
症
の
症
状
に
は
、
多
く
の
人
に
共
通
し
て
み
ら

れ
る
「
中
核
症
状
」
と
「
周
辺
症
状
」
が
あ
り
ま
す
。

　
中
核
症
状
と
は
、
記
憶
や
判
断
力
、
時
間
や
場
所
の

認
識
な
ど
の
認
知
機
能
が
損
な
わ
れ
る
症
状
で
、
誰
に

で
も
起
こ
る
も
の
で
す
。

中
核
症
状
の
具
体
例

◦
記
憶
障
害
（
さ
っ
き
の
事
を
覚
え
て
い
な
い
。）

◦
見
当
識
障
害
（
日
時
・
場
所
が
分
か
ら
な
い
。）

　
周
辺
症
状
と
は
、
中
核
症
状
と
と
も
に
、
本
人
の
性

格
や
環
境
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
要
因
が
絡
み
合
っ
て
生

じ
る
も
の
で
、
出
現
頻
度
や
症
状
は
人
に
よ
っ
て
異
な

り
ま
す
。

　
症
状
は
、
徘
徊
・
妄
想
・
幻

覚
・
う
つ
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

●
早
期
治
療
が
大
切

　
認
知
症
は
、そ
の
人
の
人
格
に
影
響
す
る
病
気
で
す
。

そ
の
た
め
、
本
人
が
症
状
を
認
め
な
い
場
合
や
話
を
取

り
繕
っ
て
、発
覚
が
遅
れ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
認
知
症
は
、
早
期
発
見
・
早
期
治
療
に
よ
り
、
進
行

を
遅
ら
せ
た
り
、
症
状
を
緩
和
で
き
る
こ
と
が
あ
る
た

め
、
家
族
や
身
近
な
人
が
「
何
か
変
だ
な
」
と
気
づ
い

て
あ
げ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
予
防
・
治
療
、
家
族
や
周
囲
の
支
援
の
仕
方
次
第
で
、

症
状
を
緩
和
し
日
常
生
活
を
送
り
や
す
く
す
る
こ
と
が

可
能
で
す
。

　夜中に眠れない、父の介護が大変、グループホー
ムってどんなところ？、両親の帰りが遅くて学生の
私がおばあちゃんの面倒を見ていて毎日つらいなど
高齢者に関するよろず相談を看護師などの専門職が
24時間365日体制でお受けします。皆さんいつでも
お気軽にお電話ください。
対象　�町内在住の高齢者およびそのケアラー・ヤン

グケアラー（ご家族やお友達）
電話番号

24時間365日24時間365日
「すぎと高齢者よろず相談電話」「すぎと高齢者よろず相談電話」認知症徘徊声かけ訓練認知症徘徊声かけ訓練

　地域で見守りを行う仕
組みづくりを進めるため、
「認知症徘徊声かけ訓練」
を行っています。認知症
に対する理解を深め、訓
練を通じて声かけの仕方
を学びます。
※�詳細は広報すぎと10月
号をご覧ください。

問　�高齢介護課　地域包括支援センター担当　内線302

すぎぴょんカフェすぎぴょんカフェ
（認知症カフェ）（認知症カフェ）

　カフェのように誰でも自由
に立ち寄れる「地域の居場所」
です。気分転換や息抜きにぜ
ひお越しください。
日時　９月15日㈮　
　　　①10時～10時50分　②11時～11時50分
場所　ウエルシア杉戸倉松店　ウエルカフェ
参加費　無料　
内容　�参加者同士の交流、認知症や健康・介護に関

する個別相談。認知症疾患医療センター（久
喜すずのき病院）相談員による相談。

定員　�各６名（個別相談をご希望の方は事前にご連
絡ください。）

問　�高齢介護課　地域包括支援センター担当　内線302

認知症サポーター養成講座認知症サポーター養成講座
出張講座出張講座

内容　�認知症に関する正し
い知識、認知症の方
とその家族への接し
方など

※�初めて受講する方には、
認知症サポーターの印として認知症サポーター証
を配付します。
対象　町内在住・在勤・在学の団体・グループ
場所　町内（用意していただいた会場で開催）
費用　�無料（会場使用料が必要な場合は、受講者負担）
申込　�希望日の１か月前までに人数・場所を高齢介

護課へお問合せください。（第３希望までの日
程をご用意ください。）

問　高齢介護課　高齢者福祉担当　内線318

高齢者見守りシール高齢者見守りシール
　認知症等により、行方不明になる可能性のある高齢者の衣服等にシールを貼り付けて
おくと、発見者がシールのQRコードをスマートフォンで読み取ることができ、あらか
じめ登録した方（家族・介護者など）に伝言機能を通じて、
発見者情報メールが届くシステムです。
対象　認知症等により行方不明が心配な方
費用　無料
配布枚数　耐洗シール30枚・蓄光シール10枚
問　高齢介護課　地域包括支援センター担当　内線302

町立図書館で、認知症に関する特集展示を行います町立図書館で、認知症に関する特集展示を行います
　町では、９月21日「世界アルツハイマーデー」と９月「世界アルツハイマー
月間」に合わせ、町立図書館にて認知症に関する特集展示を行います。この
機会に認知症の理解を深め、正しい知識を学び、介護家族と本人への支援を
考え、認知症になっても安心して暮らせる社会づくりにご参加ください。
展示期間　９月１日㈮～ 30日㈯　　場所　町立図書館　特集展示コーナー
内容　世界アルツハイマー月間や認知症に関する書籍・パンフレットの展示、
　　　杉戸町の認知症に関する取組み、認知症サポーター養成講座、地域包括支援センターの案内など
問　高齢介護課　地域包括支援センター担当　内線302

令和４年度の展示の様子

　
９
月
は
、
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
月
間
で
す
。

　
９
月
は
、
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
月
間
で
す
。

　
高
齢
化
の
進
展
と
と
も
に
、
認
知
症
の
人
も
増
加
し
て
い
ま

　
高
齢
化
の
進
展
と
と
も
に
、
認
知
症
の
人
も
増
加
し
て
い
ま

す
。
認
知
症
は
、
年
齢
を
重
ね
る
ほ
ど
発
症
す
る
可
能
性
が
高

す
。
認
知
症
は
、
年
齢
を
重
ね
る
ほ
ど
発
症
す
る
可
能
性
が
高

ま
り
、
令
和
７
年
に
は

ま
り
、
令
和
７
年
に
は
6565
歳
以
上
の
高
齢
者
の
約
５
人
に
１
人

歳
以
上
の
高
齢
者
の
約
５
人
に
１
人

に
達
す
る
こ
と
が
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

に
達
す
る
こ
と
が
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
認
知
症
を
他
人
事
で
は
な
い
問
題
と
し
て
捉
え
、
皆
さ
ん
も

　
認
知
症
を
他
人
事
で
は
な
い
問
題
と
し
て
捉
え
、
皆
さ
ん
も

認
知
症
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

認
知
症
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

加齢による物忘れ 認知症による物忘れ

体験した
こと

一部を忘れる（例：
朝ごはんのメニュー
を忘れる）

すべてを忘れる（例：朝
ごはんを食べたこと自体
を忘れる）

学習能力 維持されている 新しいことを覚えられな
い

物忘れの
自覚 ある なくなる

探し物に
対して

（自分で）努力して
見つけられる

いつも探し物をしている
誰かが盗んだなど、他人
のせいにすることがある

日常生活へ
の支障 ない ある

症状の
進行

きわめて徐々にしか
進行しない 進行する

−特集−　いま、知っておきたい認知症のこと

い
ま
、知
っ
て
お
き
た
い

い
ま
、知
っ
て
お
き
た
い

認
知
症
の
こ
と

認
知
症
の
こ
と

0120（345）604

2広報すぎと広報すぎと　令和5年（2023年）9月号　令和5年（2023年）9月号3 広報すぎと広報すぎと　令和5年（2023年）9月号　令和5年（2023年）9月号



対象 入園資格 願書配布 願書受付 保育料等

３歳児
令和２年４月２日～
令和３年４月１日生

　各幼稚園区内※に住所があ
り、居住している方。
　ただし、令和６年３月末ま
でに杉戸町への転入が確実な
方は、建築確認書等の証明書
類の写しを添付して各幼稚園
へお申込みください。

※�集団生活を行ううえで心配
がある方は、入園申込の際
にご相談ください。
※�３歳児については、園区に
かかわらず希望する幼稚園
にお申込みが可能です。受
け入れは、申込状況により
決定します。

【配布期間】
10月23日㈪～

10月31日㈫

【配布時間】
14時～16時

【保育公開】
10月23日㈪
９時～11時
（この時間も願書
を配布します）

【配布場所】
各幼稚園（中央・
西・すぎと）

【受付日】
11月１日㈬

【受付時間】
13時～16時

【受付場所】
各幼稚園（中央・西・
すぎと）

【持参するもの】
◦印鑑
◦入園願
◦入園調査票
◦�子どものための教育
給付に関する支給認
定申請書
※�お子様を同伴のうえ
お申込みください。

【入園料】
無償

【保育料】
無償

【バス送迎料】
（すぎと幼稚園
のバス利用者
のみ）
年額24,000円
※無償化対象外

４歳児
平成31年４月２日～
令和２年４月１日生

５歳児
平成30年４月２日～
平成31年４月１日生

※�お住いの地域によって、通園可能な園が指定されています。詳しくは、町ホームページをご覧いただくか、担当
へお問合せください。
◦定員に空きがある場合、年明け以降、随時追加受け入れを行います。
　（１クラスの定員　３歳児20名、４歳児35名、５歳児35名）
◦�中央幼稚園、西幼稚園は通園バスによる送迎はありませんので、保護者の方の送迎となります。なお、自家用車
の送迎は限りがありますので、ご留意ください。
◦�町立幼稚園では、在園児を対象に預かり保育を実施しています。
　➡時間　保育終了後17時まで、長期休業期間９時～ 17時
　　利用料　常時利用：無償（要保育認定）、一時利用：保育実施日200円、長期休業日450円

園児を募集します園児を募集します
中央幼稚園・西幼稚園・すぎと幼稚園

令和
6年度

子育て支援課　幼稚園・保育園担当　内線268問合せ

町 立 幼 稚 園

げんきSUGI体操サポーター
養成講座の受講者を募集します

申込・問合せ 高齢介護課　地域包括支援センター担当
内線302・303

　げんきSUGI体操は、重さを変えられる重錘（じゅうすい）バンドを使った体操です。体力や体調に合わせて重
りの数を調節でき、６種類の簡単な体操で、日常生活に欠かせない足・腰・腕等の筋力を鍛えることができます。
週１回、地域の集会所等で行うので気軽に徒歩で通え、一人で体操するよりも仲間と一緒に楽しく続けられます。
自治会やシニアサロン、老人クラブや地元の集会所で、げんきSUGI体操をはじめてみませんか。

場所　役場　文書保存庫　第１会議室　
時間　13時30分～15時30分　
対象　①�町内在住で介護予防に関心がある方（年齢不問）
　　　②�地域でげんきSUGI体操を実施している・立ち上

げを検討しているグループ
講師　げんきSUGI体操アドバイザー（理学療法士）
定員　20名程度　※�定員を超えた場合、１団体の人数を調

整させていただくことがあります。
費用　無料　　
申込　10月６日㈮までに、担当窓口もしくは電話
その他　�６回参加で「げんきSUGI体操サポーター証」を

交付します。

講座の日程（各日火曜日・全８回コース）
日　程 内　　容

1 10月24日

◦介護予防の必要性・効果について
◦体力測定（２日目、７日目）
◦げんきSUGI体操の実技、習得
◦先輩サポーターとの交流
◦地域づくりについて　　　　など

2 10月31日
3 11月７日
4 11月14日
5 11月21日
6 11月28日
7 12月12日
8 12月19日

杉戸町議会議員一般選挙の結果
　８月６日に執行された杉戸町議会議員一般選挙の結果をお知らせします。

杉戸町選挙管理委員会　内線402問合せ

開票結果
結果 候補者氏名 得票数
当選 原田　すずこ 2,056
当選 くりはら　たけのり 1,297
当選 のぐち　としひこ 1,216
当選 伊藤　みさこ 1,126
当選 平川　ただよし 1,115
当選 大橋　よしひさ 1,098

結果 候補者氏名 得票数
当選 はまだ　章一 1,000
当選 宮田　ゆういち   840
当選 久松　ゆうき   826
当選 江口　えい子   778
当選 とみざわ　よしゆき   710
当選 上田　さとし   705

結果 候補者氏名 得票数
当選 市毛　大助 591
当選 太田　やすゆき 555
当選 北出　けいぞう 528

佐藤　しのぶ 269
さいとう　正雄 163
ふじの　さゆき 100

投票結果
投票者数【投票率】

男 女 総数
7,434人【39.86%】 7,782人【41.08%】 15,216人【40.48%】

ワクチン接種の日時・会場・ワクチンの種類・予約枠数など、
最新の情報は　 町ホームページ 　をご確認ください。

町ホームページ
 「ワクチン接種情報」

接種予約サイト

新たに転入された方は、コロナワクチンコールセンターへご連絡ください。

令和５年春開始接種は、９月19日㈫まで今井病院で接種を受けることができます。
９月20日㈬以降も初回接種を受けることができます。（オミクロン株（XBB.1.5）対応の１価ワクチンを使用）

■令和５年秋開始接種に使用するワクチンの種類　オミクロン株（XBB.1.5）対応の１価ワクチン
■接種費用　無料 （全額公費）

■予約方法
　新型コロナワクチン接種は、完全予約制です。予約には「接種券」に記載の『接種券番号』が必要
となります。「接種券」がお手元にある状態で、インターネット予約サイトまたは電話（コロナ
ワクチンコールセンター）で予約してください。

■接種会場
◦集団接種　生涯学習センター９月23日㈯〜　　◦個別接種　今井病院９月22日㈮〜
　変更となる場合もありますので、最新の情報は町ホームページまたはコロナワクチンコールセンターへお問合せ
ください。
※無料送迎バスの運行は終了しました。タクシー料金の一部負担（対象要件あり）は実施します。
※�前回接種日との接種間隔については、８月10日時点で国から方針が示されていないため、最新情報は町ホームペー
ジまたはコロナワクチンコールセンターへお問合せください。

県コロナ総合相談センター（看護師常駐24時間受付）
　☎ 0570（783）770
　FAX 050（8887）9553（聴覚障がい者専用）

発熱などでお困りの場合は
　発熱など新型コロナウイルスの症状があった場合、
埼玉県の検索システムで受診可能な診療・検査医療機
関を検索していただくか、県コロナ総合相談センター
にご連絡ください。受診に迷う場合もご相談ください。

■令和５年秋開始接種の対象者　初回接種を終了したすべての方
■秋開始接種用の「接種券」の発送　
　令和５年秋開始接種の対象者全員に、前回の接種日に応じて、段階的に送付します。（65歳以上の方等、令和５
年春開始接種の対象者に優先して送付します。）
※�まだ接種していない町の「接種券」をお使いになることもできます。接種回数等に誤りのある「接
種券」が送付された場合は使用せず、コロナワクチンコールセンターへご連絡ください。

新型コロナワクチン接種のご案内
杉戸町コロナワクチンコールセンター
☎0570（021）567　９時～ 17時（土・日・祝日を除く）
FAX048（647）4484　✉info_sugito.vaccine@jtb.com

問合せ

新型コロナワクチンの令和５年秋開始接種＜＜＜ ＞＞＞
　ワクチン接種は希望者に対して実施するもので、 接種を強制するものではありません。 感染症予
防の効果と副反応等のリスクを理解したうえで、本人の意思に基づき判断してください。
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会場　「生涯学習センター」および「国体記念運動広場」
内容（予定）　�◦町内スポーツ団体による各種スポーツ等体験ブース・アトラクション
　　　　　　 ◦各ブース・アトラクションを巡ると記念品がもらえるスタンプラリー
　　　　　　 ◦個人、グループで挑戦できるチャレンジコーナー　ほか
　※詳細は、公共施設等で配布のパンフレットまたは町ホームページでお知らせします。
主催　杉戸町
主管　�杉戸町教育委員会、杉戸町スポーツ協会、杉戸町スポーツ少年団、杉戸町スポー

ツ推進委員連絡協議会、NPO法人杉戸町総合型スポーツクラブすぎスポ

社会教育課　スポーツ振興担当　内線493問合せ

　「スポーツフェスティバル」は、「町民体育祭」をリニューアルし、昨年度からリスタートしたスポーツイベントです！
　サッカー・野球・テニスなどの種目のほか、ニュースポーツや軽スポーツや健康チェックなどの体験コーナー、
また、自分のペースで会場を巡りながらのスタンプラリーを楽しんだり、チャレンジコーナーで杉戸町記録を塗り
替えたりして、ご家族やお友達同士でスポーツの秋を満喫してみませんか。子どもから高齢者すべての年代、障が
いの有無に限らず、誰もが楽しく自由に参加できますので、みなさんのご来場を心よりお待ちしています！

10.8
日曜日

9時～15時
荒天中止／
予備日なし

『レクリエーション種
目』・『体験ブース』・

『チャレンジコーナー』
で、和気あいあいと楽
しめる！

『生涯学習センターお
よび国体記念運動広
場』だから、屋内でも
屋外でも楽しめる！

『当日受付』・『自由参
加』・『参加費無料』で、
ちょっとの時間でも
気軽に楽しめる！

『スタンプラリー』・
『フードエリア（飲食物
販売）』・『休憩エリア（テ
ント設営OK）』で、１日
中のんびり楽しめる！

種 目会 場 参加方法 オプション

募集人数　若干名　　　申込期限　９月25日㈪　　　　　　　　　社会教育課　スポーツ振興担当　内線493
スポーツフェスティバルを陰で支える運営スタッフ（ボランティア）を募集します。運営スタッフ募集

申込・問合せ

▲昨年度の様子
　をもっと知り
　たい

スギネスチャレンジ（様々なミニチャレンジで杉戸町レコードを狙う企画です）

‥‥‥‥杉戸町民とスポーツを楽しみたい方々に向けた新提案‥‥‥‥

テニスボールバウンド 　30秒以内にテニスボールをラケットの裏・表で交互に打ってみよう！何回できるか？　杉戸町レコード 74回
ペットボトルフリップ 　30秒以内に少し水の入ったペットボトルを投げて１回転させて立てる！何回成功するか？　杉戸町レコード10回
握力体感10kg 　表示を見ずに握力計を握り、どれだけ「10kg」に近づけられるか？一回勝負！　杉戸町レコード9.9kg

この他にも新チャレンジ企画中！

挑戦者

求む！

杉 スス フフ戸町 ポーツ ェスティバル戸町 ポーツ ェスティバル 2023 すぎとひろばすぎとひろば
杉戸町役場　☎ 0480（33）1111
町ホームページ　http://www.town.sugito.lg.jp/ ▲

町からの情報はコチラ

９月21日㈭～ 30日㈯９月21日㈭～ 30日㈯
秋の全国交通安全運動実施！秋の全国交通安全運動実施！

「人も車も自転車も　安心・安全　埼玉県」
　一人ひとりが交通ルールを守り、正しい交通マナーを
身につけて、交通事故の無い安心・安全なまちを目指し
ましょう。
全国重点
　〇こどもと高齢者を始めとする歩行者の安全の確保
　〇�夕暮れ時と夜間の交通事故防止及び飲酒運転等の根絶
　〇自転車等のヘルメット着用と交通ルール遵守の徹底
県重点
　〇自転車乗用時のヘルメット着用促進
　〇横断歩道における歩行者優先の徹底
町重点
　〇交差点での安全確認の徹底
問　危機管理課　交通・防犯担当　内線284

令和６年度　令和６年度　
町外の保育施設へ入所を希望する方へ町外の保育施設へ入所を希望する方へ
　町外の保育施設（保育所、小規模保育事業所など）へ
の入所を希望する場合は、希望する保育施設が所在する
市町村に転出予定がある、勤務先があるなどの理由が必
要となります。また、市町村により申請方法・受付期限
が異なるため、必ず10月６日㈮までに子育て支援課ま
でお問合せください。
問　子育て支援課　幼稚園・保育園担当　内線277

令和５年度すぎと町民大学公開講座令和５年度すぎと町民大学公開講座
　テレビ朝日の出前講座（テレ朝出前講座）を活用し、
報道番組の舞台裏や災害報道とテレビについて、テレビ
朝日の社員を講師にお迎えし、お話いただきます。
日時　10月14日㈯　14時～15時30分
場所　生涯学習センター　多目的ホール
定員　100名（申込順）　　費用　無料
申・問　社会教育課　社会教育担当　内線483・484

明日の農業担い手育成杉戸塾の明日の農業担い手育成杉戸塾の
塾生を募集します塾生を募集します

　町内で新たに農業経営を目指す新規参入希望者が確
実に就農できるように、「明日の農業担い手育成杉戸塾」
を開設しています。
研修期間　原則２年間　　募集時期　随時受付
内容　指導員による実地研修や模擬経営の実施
募集要件（次の要件をすべて満たすことが必要です）
①�町内の農地を活用し、新たに農業経営を始めることに
意欲があること
②�入塾時に町民であり、町内において農業を主な生活の
基盤とし、年間150日以上従事できること
③�農業大学校（農学部含む）を卒業または農業実務経験
者（専業農家で１年程度の研修を含む）であること
④�認定申請時の年齢が、満18歳以上60歳未満
※�詳細は、町ホームページまたは農業委員会事務局にお
問合せください。

問　農業委員会事務局　内線324
「令和５年住宅・土地統計調査」「令和５年住宅・土地統計調査」

回答のお願い回答のお願い
　総務省統計局（埼玉県・杉戸町）では、10月１日現
在で「令和５年住宅・土地統計調査」を実施しています。
　この調査は、「統計法」に基づき実施している国の重
要な統計調査です。
　調査書類が配布された世帯の皆さまは、所定の期日ま
でに調査への回答をお願いします。なお、この調査では、
便利なインターネット回答をおすすめしています。ス
マートフォン・タブレット端末にも対応していますので、
ぜひご活用ください。
問　総務課　統計担当　内線207

10月から電子契約を導入します10月から電子契約を導入します
　DX推進の一環として、町と契約を行う事業者・個人
向けに電子契約に関する説明会を実施します。
日時　９月14日㈭　①10時30分～　30分程度
　　　　　　　　　②15時30分～　30分程度
場所　�役場　第２庁舎２階　第１・２会議室
※要事前申込
※Zoomによるオンライン配信も実施します。
※詳細は右QRコードをご覧ください。
問　管財契約課　契約審査担当　内線273

就学時健康診断のお知らせ就学時健康診断のお知らせ
　来年度町立小学校に入学予定のお子さまを対象に、就
学時健康診断を実施します。８月下旬頃、該当する保護
者の方へ案内を郵送しています。指定日時・
学校で受診してください。詳細は右QRコー
ドをご覧ください。
対象　平成29年４月２日～平成30年４月１日生まれ
問　学校教育課　学務担当　内線389
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俳俳    
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このコーナーは、公民館で活動する「光風会」「杉風会」による投句を掲載しています。

こ
こ
ち
良
き
隅
田
の
風
よ
納
涼
船　相

馬
　
治
枝

茅
ヶ
崎
の
サ
ザ
ン
も
老
爺
夜
の
秋

　
松
田
　
英
雄

晩
酌
の
薬
味
た
っ
ぷ
り
冷
奴

　
駒
田
　
美
津
子

訳
あ
り
と
あ
る
も
新
鮮
夏
野
菜　

矢
仲
　
勝

水
遣
り
て
答
え
る
如
く
茗
荷
の
子

　
岡
　
薫
子

納
涼
船
船
首
大
き
く
向
き
返
へ
し

　
小
野
　
諄
子

涼
み
台
出
せ
ば
す
ぐ
に
も
碁
敵
来

　
浜
名
　
勇

輪
踊
り
に
編
笠
ゆ
れ
て
佐
渡
の
夏

　
佐
々
木
　
史
女

塩
辛
き
父
の
お
む
す
び
青
田
風　

増
山
　
澄
子

端
居
し
て
思
ふ
故
郷
遠
く
あ
り　

新
田
　
雄
悦

天
空
を
狭
し
と
ば
か
り
夏
つ
ば
め

　
鈴
木
　
義
雄

御
無
沙
汰
と
出
羽
の
便
り
に
さ
く
ら
ん
ぼ　

西
松
　
洋
子

雷
の
入
り
来
る
ラ
ジ
オ
深
夜
便

　
野
坂
　
潭

片
陰
を
老
犬
の
歩
に
合
は
せ
ゆ
く

　
毛
利
　
維
子

【工芸・手芸】�パンフラワー、水引工芸、手編み、パッチワーク
【趣味・音楽】フラワーアレンジメント、大正琴
【健康】�笑いと健康講座、健康体操、社交ダンス、足・靴に関

する講座、ヨガ

【舞踊・茶道・華道】日本舞踊、茶道、華道
【料理】世界の家庭料理、そば打ち
【スポーツ】柔道、ノルディック・ウォーク
【パソコン】�ネットワーク、エクセル管理、スマホ

講座

地域のスペシャリストから学ぶ
「杉戸町リーダーバンク」をご活用ください
　「杉戸町リーダーバンク」とは、知識や技術、豊富な経験を持つ方にリーダー（指導者）として登録していただき、
地域活動やサークル活動の講師として紹介する制度です。「興味はあるけどどう学んだらいいかわからない」「サー
クルの講師を探しているけど見つからない」などこのような方は登録しているリーダーに相談してみてはいかがで
しょうか？詳しくは生涯学習センターへお問合せください。

生涯学習センター　☎（31）2111
申込・問合せ

町立図書館　　　　☎（33）4056 
生涯学習センター　☎（31）2111 

カルスタすぎと町立図書館
生涯学習センター

問合せ
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◆0・1・2歳の絵本さがし・・・・入退場自由
　赤ちゃん絵本をテーマごとに読み聞かせ会や展示会
を開催します。
【10月のテーマ】　「せいかつ絵本」
日時　10月４日㈬　10時30分～12時
場所　町立図書館　おはなしのへや
対象　子育て中の方・子どもの本に興味のある方
　　　（お子さまの同席可）

◆おはなしかい・・・・・・・・・・・�入場無料
【町立図書館　おはなしのへや】
◇子どものおはなし会（幼児～小学生対象）　
日時　毎週土曜日　14時～14時30分
　　　（第４土曜日は素話を取り入れています）
◇小さい子のおはなしかい（乳幼児親子対象）
日時　10月11日㈬　11時30分～12時
【西公民館　和室】
◇おはなし会　
絵本や紙芝居などのおはなし会です。
日時　９月30日㈯　10時30分～
◇おはなしのとびら
小学生のための読み聞かせとブックトークの会です。
日時　10月７日㈯　10時30分～

９月の休館日　�４日㈪・11日㈪・19日㈫・25日㈪
★ 蔵書点検による図書館休館のお知らせ
　９月26日㈫～29日㈮は蔵書点検のため図書館は
休館します。この期間中の資料（CD・DVDを除く）
の返却は、返却ポストにお願いします。
　なお、上記期間中、生涯学習センターと公民館図
書室は通常通り開館します。

◆町民パソコン講座【生涯学習センター　パソコン指導室】
◇スマホ入門
（基本操作、設定、インターネット）
難易度★☆☆☆☆
日時　10月４日㈬・11日㈬・
　　　18日㈬・25日㈬
　　　13時30分～16時30分
持ち物　�筆記用具・アンドロイドスマホ

◇パソコン入門１（基本を知っ
てパソコンを楽しもう！）
難易度★☆☆☆☆
日時　10月６日㈮・13日㈮・
　　　20日㈮・27日㈮
　　　９時30分～12時30分
持ち物　�筆記用具・USBメモリー

◇デジタルお絵描き入門（イラ
ストや絵手紙を描いてみよう）
難易度★★★☆☆
日時　10月６日㈮・13日㈮・
　　　20日㈮・27日㈮
　　　13時30分～16時30分
持ち物　�筆記用具・USBメモリー

対象　成人　　
定員　10名（定員を超えた場合は抽選）
費用　無料（令和６年３月まで補助金活用事業）

申込期間　９月12日㈫～20日㈬　各日９時～17時
申込方法　�町立図書館・生涯学習センターへ電話また

は直接窓口へ申込（休館日を除く）

令和５年度埼玉県LGBTQ県民講座
～あなたもアライ（ALLY）に～を

オンライン配信しています

高齢介護課　高齢者福祉担当　内線317・318問合せ

県人権・男女共同参画課
☎048（830）2927

問合せ

　アライ（ALLY）とは、自分はLGBTQではないけれどLGBTQの人たちの活動を支持し、支援している人たちの
ことをいいます。「LGBTQ（性的マイノリティ）」について、基礎知識や相談されたときの対応など、当事者の声
も交えてわかりやすく説明します。

公開日　令和６年３月15日㈮まで
視聴方法　�YouTube埼玉県公式チャンネル（サイ

タマどうが）から再生（右QRコード
から）

講師　�五十嵐　ゆり氏
　　　NPO法人プライドハウス東京　共同代表
費用　無料　　その他　事前申込不要

～出会い ふれあい 思いやり～
第32回埼葛人権を考えるつどい
　人権の21世紀といわれる中で、埼葛市町の地域における人権問題に取り組む様々な団体が主体となり、行政とと
もに部落差別をはじめとしたあらゆる人権問題の早期解決に向けて、地域間の交流を通じて、地域住民の人権意識
の高揚と正しい理解を図ることを目的に開催されます。この事業は「人権尊重社会をめざす県民運動」事業として
実施するものです。皆さまのご来場をお待ちしています。

日時　10月５日㈭　９時30分～16時（受付９時～）
場所　越谷コミュニティセンター
内容　歓迎行事　�小学生、高校生、市民団体による南越

谷阿波踊り
　　　大ホール　�高校生による書道パフォーマンス、越

谷アルファーズによるパフォーマン
ス、幼稚園児による鼓笛演奏、市民団
体によるよさこい創作ダンス、手話と
声による合唱、ジャズ演奏、ダンス、
小中学生による吹奏楽・合唱

　　　屋外ステージ　�市民団体による健康体操、民謡・三味線、よさこいソーラン、南京玉すだれ
　　　展示等　�福祉施設、特別支援学校、埼葛12市町の人権に関する展示、高校生の書道作品、ミニ新幹線の運行
　　　販売　埼葛市町特産品、福祉施設等の物品販売
入場料　無料　　主催　人権啓発推進埼葛実行委員会

人権・男女共同参画推進課　人権担当　内線217
社会教育課　人権教育担当　内線482

問合せ

折鶴は今年度で1,354,202羽
　今年も、埼葛12市町の全児童�
・生徒が参加し、人権に思いを
寄せたメッセージを形にした
「未来に向けた人権メッセージ」
や平成23年度から毎年作成し
ている「10万羽の折鶴」を会
場内に展示します。

　町では、長寿をお祝いし、下記対象者に杉戸町高齢者長寿祝い商品券を贈ります。
対象者（令和５年８月31日現在、住民基本台帳に登録されている方)

年齢 生年月日 高齢者長寿祝い商品券贈呈方法

80歳 昭和18年４月１日～昭和19年３月31日生まれの方
簡易書留（9月中旬発送予定）

90歳 昭和８年４月１日～昭和９年３月31日生まれの方

100歳 大正12年４月１日～大正13年３月31日生まれの方 職員訪問（9月中）

101歳以上 大正12年３月31日以前生まれの方 簡易書留（9月中旬発送予定）

　　　 長寿　いつまでもお元気で祝
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杉戸子育て支援センター たんぽぽ
☎（37）1504大島477-8（生涯学習センター内）

杉戸町で
楽楽しい子育てライしい子育てライフフ
     

 ★子育て情報をお届け★ 

泉子育て支援センター ひまわり
☎（38）0681宮前 75-1

地域子育て支援センター ポラーノ広場
☎（31）0019高野台西 1-4-1

泉児童館
☎（38）2800宮前 75-1

　この季節ならではの作品をバック
に思い出の一枚を…♪子育て相談も
どうぞ。
日時　�10月６日㈮　
　　　10時～11時55分
場所　�町立図書館おはなしのへや
内容　テーマは「ハロウィン」

すくすくアート
杉戸町子育て世代包括支援センター　☎（32）5707

０歳未就園
親子対象

子育て講座「税金のおはなし」
（未就園親子対象／ 15組）

日時　10月26日㈭　10時～
場所　保健センター　２階
講師　町税務課職員
予約　９月15日㈮～

誕生会（９月生まれの１歳以上未就園親子対象）
日時　９月28日㈭　10時～
場所　すぎとピア　２階
内容　アトラクションは和太鼓演奏
備考　一緒にお祝いしたい方も参加可（原則予約制）

誕生会（９月生まれの未就園親子対象）
日時　９月20日㈬　10時30分～
内容　�ひまわりスタッフによるアトラクション
予約　受付中
ひまわりタイム（未就園親子対象／ 15組）
日時　10月３日㈫　10時30分～
内容　ハロウィンの魔法グッズを作ろう
予約　９月15日㈮～
プラレールで遊ぼう（未就園親子対象／ 15組）
日時　10月18日㈬　10時～
内容　広いお部屋でプラレールを走らせよう
予約　９月15日㈮～

子育て講座「ベビーマッサージ」
（４～８か月未就園親子対象／ 15組）

日時　10月26日㈭　10時～
講師　ベビーマッサージインストラクター
予約　９月15日㈮～
絵本とリズム遊びのひろば

（未就学親子対象／ 12組）
日時　10月14日㈯　10時30分～
内容　テーマは「おばけと魔女のハッピーハロウィン」
予約　９月15日㈮～

子育て講座「英語で遊ぼう」
（未就園親子対象／ 15組）

日時　10月24日㈫　10時～
講師　英語教室講師
予約　９月15日㈮～

子育てひろば

日 時 教室名 対 象 場 所 内 容

10月３日㈫　
10時～

ころころ
ひろば

０歳
未就園親子
（15組） 保健

センター
２階 ハロウィン

製作
10月17日㈫　
10時～

ぴよぴよ
ひろば

１歳
未就園親子
（15組）

10月25日㈬　
10時～

こっこ
ひろば

２歳以上
未就園親子
（15組）

すぎとピア
２階

参加費無料、予約制（９月15日㈮から受付開始）

出前たんぽぽひろば

日 時 対 象 場 所 内 容

10月４日㈬　
10時～ 未就園親子

（各15組）
すぎとピア
２階

知育
おもちゃを
作って
遊ぼう！10月11日㈬　

10時～

参加費無料、予約制（９月15日㈮から受付開始）

※両日同じ内容です。どちらかをお申込みください。

子育てひろば

※�会終了後にご希望の方には、保健師による子育て相談・
身体測定を予定しています。

日 時 教室名 対 象 内 容

10月５日㈭　
10時～ いちごちゃん ０歳未就園親子

（15組）

うんどうかい
ごっこ

10月12日㈭　
10時～ みかんちゃん １歳未就園親子

（15組）

10月19日㈭　
10時～ りんごちゃん２歳以上未就園親子（15組）

参加費無料、予約制（９月15日㈮から受付開始）

　子育て世帯応援事業として10月１日㈰から開
始します。最大６か月間無料で利用できます。
　なお、ご利用には杉戸町社会福祉協議会の会
員に入会していただきます。
◆�詳細は右のQRコードまたは社会福
祉協議会までお問合せください。

問　杉戸町社会福祉協議会　☎（32）7402

出前ひまわりひろば
参加費無料、予約制（９月15日㈮から受付開始）

※�①②は両日同じ内容です。どちらかをお申込みくだ
さい。

日 時 対 象 場 所 内 容

①10月６日㈮　
10時～

未就園親子
（各15組）

泉子育て
支援センター
ひまわり 手作り楽器

「カスタネット」②10月20日㈮　
10時～

未就園親子
（各15組）

保健センター　
２階

③10月27日㈮　
10時～

未就園親子
（各15組） アグリパーク 秋みつけ

ベビーベッドベビーベッド
レンタル事業

始まります！杉戸町社会福祉協議会の
芝生で遊ぼう（未就園親子対象）
日時　９月13日㈬・20日㈬、10月４日㈬
　　　10時30分～11時30分
内容　園庭での親子の運動遊び

出前ポラーノ広場（要予約・未就園親子対象）
日時　９月26日㈫　10時30分～11時30分
場所　西公民館　２階　和室
内容　楽器遊びを楽しもう

リズムの日（未就園親子対象）
日時　10月２日㈪　10時45分～11時15分
内容　ふれあい遊び「おすわりやすいすどっせ」
　　　リズム「遠足に行こう」

おやつを食べよう（要予約・離乳食完了した未就園親子対象）
日時　９月15日㈮　14時15分～14時45分

のびのび赤ちゃん（要予約・０～12か月児親子対象）
日時　①９月22日㈮、②10月６日㈮　10時30分〜11時
内容　①おもちゃ色々「顔を触ろう」
　　　②生活リズム・生活習慣
持ち物　バスタオル

モンテッソーリ活動（未就園親子対象）
日時　９月21日㈭・28日㈭　10時45分～11時15分
内容　ひみつ袋、雑音筒
備考　�モンテッソーリの教具や指先を使った活動の中

から好きなものを選んで遊びます。

誕生会（要予約・未就園親子対象）
日時　９月29日㈮　10時45分～11時15分
備考　一緒にお祝いしたい親子も参加可

身体測定（要予約・未就園親子対象）
日時　９月27日㈬　10時30分～11時30分
備考　健康相談にも応じます。

お話し会（未就園親子対象）
日時　９月25日㈪　10時45分～11時15分
内容　�パネルシアター「ひよこちゃんのこんなになっ

ちゃった」
　　　ペープサート「だれのおうち」

わくわくタイム（小学生以下対象／ 15名）
日時　９月17日㈰　13時30分～　
内容　クレヨンステンドグラス
予約　受付中

児童館で遊ぼう（小学生対象／ 15名）
日時　10月１日㈰　10時30分～　
内容　ペンダントを作ろう
予約　９月15日㈮　９時～

出前児童館
日  時 対 象 場 所 内 容

10月６日㈮　
16時～

小学生
（10名） ひとつ屋根の下

ペンダントを
作ろう10月12日㈭　

16時～
小学生
（15名）

西公民館
美術室

予約　９月15日㈮　９時～

掲載された方には、掲載号の広報紙と共に、お子様の写真を
広報表紙デザインに当てはめた特製カードをプレゼント♪

お喋りもすっかり上手になったももちゃん。
お兄ちゃんが大好きで、何でも真似っこしているね。
たくさん食べて、たくさん笑って、大きくなあれ。

す すく く
☆藤

ふじ

谷
や

　大
たい

雅
が

  ちゃん（左）
　 平成29年12月21日生

☆藤
ふじ

谷
や

　百
もも

華
か

  ちゃん（右）
　 令和３年６月７日生

杉戸町子育て支援センター・児童館で検索
facebook・Instagramで子育て情報発信中！

お楽しみ会ハロウィン（世代交流会）
（未就学親子対象／ 20組、小学生対象／ 10名）
日時　10月28日㈯　10時～
内容　�見て！作って！楽しいハロウィンタイムを
　　　過ごそう
予約　�10月１日㈰より泉児童館☎︎（38）2800�

にて電話で受付開始
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保健センター
（健康支援課）
☎ （34）1188保 健

▶︎ お子様の用事でお越しになる際は母子健康手帳をお持ちください

成人男性に対する風しん抗体検査成人男性に対する風しん抗体検査
および風しん予防接種実施中！および風しん予防接種実施中！

　風しんの抗体保有率の低い世代の男性に対し、風しん
抗体検査・風しん定期予防接種（第５期）を令和７年３
月31日まで実施しています。対象者は、無料で検査が
受けられます。まずは、予防接種が必要か調べるための
抗体検査を受けましょう。風しん抗体価の低い方は、無
料で予防接種も受けられます。
【風しん抗体検査・定期予防接種（第５期）の対象者】
　杉戸町に住民登録がある、昭和37年４月２日から昭
和54年４月１日生まれの男性
※�既に対象者には無料クーポン券を送付しています。転
入した方や紛失した方は、クーポン券を交付しますの
で、保健センターまでご連絡ください。

名　称 対　象 実 施 日

３～４か月児健診 令和５年  6月生 10月18日㈬

９～ 10か月児健診 令和４年12月生 10月17日㈫

１歳６か月児健診 令和４年  3月生 10月11日㈬

３歳児健診 令和２年  5月生 10月25日㈬

乳幼児健診乳幼児健診

受付時間　13時～13時30分
　　　　　（３歳児健診は12時50分～13時20分）
持ち物　個別通知をご確認ください。
　　　　※�対象児には個別通知を郵送します。健診日の

１週間前までに通知が届かない場合は、保健
センターへご連絡ください。

　もうすぐママ・パパになるみなさん、出産・育児につ
いて学んでみましょう。

月　日 時　間 内　容

10月24日㈫ ９時30分～
11時30分

妊娠中の生活、妊婦体操
お産の準備と進み方

10月26日㈭ 13時30分～
15時30分

マタニティごはん
赤ちゃんとママの歯の健康

★10月29日㈰
９時30分～
11時30分

産後の過ごし方
赤ちゃんとおっぱい

★11月12日㈰ 赤ちゃんをお風呂に入れよ
う

ママ・パパ教室　－第２回コース－ママ・パパ教室　－第２回コース－

※４日間で１コースですが、１日だけの参加もできます。
対象　�妊娠週数13週以降の初産婦とそのパートナー
　　　（★はパパにもおすすめ）
定員　各回10組
申込　10月10日㈫までに電話で保健センターへ

胃・肺・大腸・前立腺がん集団検診胃・肺・大腸・前立腺がん集団検診
胃がん検診 肺がん・結核検診 大腸がん検診 前立腺がん検診

対象 40歳以上の男女 40歳以上の男性

内容 胃部X線検査
（バリウム）

胸部X線検査
喀痰検査（該当者※）

便潜血検査
（２日分） 血液検査

費用 800円 胸部X線検査200円
喀痰検査500円 400円 600円

実施日 11月28日㈫ ・ 29日㈬ ・ 30日㈭、12月１日㈮ ・ ２日㈯ ・ ３日㈰ ・ ４日㈪ ・ ５日㈫　全て午前のみの実施

場所 保健センター

申込

【インターネット先行予約】インターネット予約は受付時間をお選びいただけます！
　10月５日㈭　０時～10月12日㈭　23時59分まで
　「杉戸町がん検診　インターネット予約」で検索または右QRコードから！
　（スマートフォン以外の携帯電話からはご利用いただけません）
【電話予約】　10月19日㈭　９時～16時・10月20日㈮　９時～13時
　臨時電話　☎（37）3363　（定員になり次第締切）
　電話番号をよくお確かめのうえ、おかけ間違いのないようご注意ください。
　※10月20日㈮　13時以降は保健センター（34-1188）へ

※喀痰検査該当者：50歳以上で喫煙指数 （１日本数×年数） 600以上の方
◆各種検診の詳細等は、各世帯に配布している保健センター年間計画表 「げんきになるゾウ～！」 P5 ～６をご覧ください。

①各種検診は年度内（４月～翌年３月） に１回のみです。
②次の方は、受診費用が免除です。
　◦70歳以上の方：検診当日に申出
　◦�町民税非課税世帯の方：世帯全員が非課税の方が対象。検診当日の10日前までにマイナンバーカード、運転免許証

等の官公庁が発行する顔写真付き本人確認書類を持参のうえ、保健センター窓口で手続きをしてください。（健康
保険証など、顔写真のないものは、年金手帳・通帳・診察券などあわせて２点以上持参）

　◦生活保護受給の方：検診当日、受給証を提示
③下記の方は検診を受けられません。
　胃がん検診　▶検診台で自力で体位を保持することや、検査中の指示に従うことが困難な方
　　　　　　　▶妊娠中または妊娠の可能性のある方　▶過去１年以内に腹部の手術を受けた方（内視鏡手術を含む）
　　　　　　　▶過去に胃や消化管の手術を受けた方（主治医の許可がある場合は除く）　▶嚥下が困難な方
　　　　　　　▶過去に発泡剤やバリウムを飲用して、腹部の痛みやアレルギー症状のあった方
　　　　　　　▶便秘の方（当日まで３日間排便のない方）　▶潰瘍性大腸炎、クローン病の診断を受けたことがある方
　　　　　　　▶水分制限を受けている方　▶体重130㎏以上の方（検査台の安全上）　　
　　　　　　　▶その他、当日の体調や問診により受診できない場合あり　
　肺がん検診　▶妊娠中または妊娠の可能性がある方
　大腸がん検診　▶生理中の方　▶出血を伴う痔の方
　前立腺がん検診　▶脱毛治療薬を服用している方

　町では、11月を「コバトン健康
マイレージ　ウォーキング月間」
とし、１か月間の歩数が多かった
方に、クオカードをプレゼントし
ます。12月３日㈰までに、歩い
た歩数を転送しないと参加できま
せん。ご注意ください。
対象　�10月31日㈫までにマイレ�

ージ事務局にて参加の本登
録が行われている方（歩数計で参加する場合、申
請から本登録まで最低でも１か月かかります）

交付の流れ（予定）　①１月上旬に当選通知を郵送
　　　　　　　　　 ②通知を持って保健センターへ　
　　　　　　　　　 ③賞品を交付

埼玉県コバトン健康マイレージ埼玉県コバトン健康マイレージ
たくさん歩いてプレゼントをもらおう！たくさん歩いてプレゼントをもらおう！

無理せず
自分のペースで歩こう！

埼玉県マスコット
「コバトン」

令和５年度　令和５年度　
ウォーキング教室ウォーキング教室

日時　10月26日㈭　
　　　９時30分～11時30分
場所　保健センター　１階　健診室
内容　・�保健師からの「健康長寿サ

ポーター養成講座」
　　　・�スポーツトレーナーによる正しい歩き方、ウォ�

ーキング前のストレッチについての講座（実践
も含む）

　　　・AIによる歩行分析
※歩行分析の結果を印刷し、差し上げます！
対象　20歳以上の町民　※昨年度参加した者は不可
定員　20名　　持ち物　筆記用具、飲み物
申込方法　10月16日㈪までに電話で保健センターへ
その他　�動きやすい服装でお越しください。更衣室や自

動販売機はありませんのでご注意ください。

参加費無料

「健康長寿サポーター」とは？
　特別な資格ではありません。まずは講習で健康
的な食事や運動について知り、やってみて良かっ
たことを大切な家族や友人に伝えていける人のこ
とです。
　講習終了後、「健康長寿サポーター応援ブック」
をお渡しします。（初めて受講した方のみ）
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す
ぎ
と
ひ
ろ
ば

カ
ル
ス
タ

保
健

子
育
て

杉
戸
町
役
場　
☎
33
・
１
１
１
１

す
ぎ
と
ひ
ろ
ば

カ
ル
ス
タ

保
健

子
育
て

杉
戸
町
役
場　
☎
33
・
１
１
１
１



杉
戸
宿
案
内
人
と
歩
く

ま
ち
歩
き

�

▼
日
時　
①
９
月
28
日
㈭　
９

時
15
分
～
12
時
、
②
10
月
12
日

㈭　
９
時
～
12
時　
▼
集
合
場

所　
流
灯
ふ
れ
あ
い
館　
▼
内

容　
①
杉
戸
宿
め
ぐ
り　
②
杉

戸
町
の
鎌
倉
街
道
を
歩
こ
う
※

杉
戸
高
野
台
駅
解
散　
▼
定
員

15
名
（
申
込
順
）　

▼
参
加
費

200
円
（
保
険
代
含
む
）　

▼
申

込
期
限　
案
内
日
の
３
日
前
12

時　

▼
そ
の
他　

小
雨
決
行

（
荒
天
時
中
止
の
場
合
前
日
連

絡
）　

▼
申
込
・
問
合
せ　
杉

戸
町
観
光
案
内
所

０
７
０
・

４
４
５
５
・
５
４
４
９
（
９
時

～
16
時
※
水
・
木
を
除
く
）

統
合
失
調
症
の家

族
教
室

�

▼
日
時　
①
10
月
20
日
㈮
・
②

27
日
㈮　
14
時
～
16
時　
▼
場

所　
こ
も
れ
び
の
森（
白
岡
市
）

▼
内
容　
①
精
神
科
医
師
に
よ

る
講
義　
②
当
事
者
と
支
援
者

の
対
談
・
行
政
と
精
神
保
健
福

祉
士
に
よ
る
相
談
会
な
ど　
▼

対
象　
統
合
失
調
症
の
ご
家
族

▼
定
員　
50
名
（
申
込
順
）　

▼
費
用　
無
料　
▼
申
込
・
問

合
せ　
埼
葛
北
障
が
い
者
生
活

支
援
セ
ン
タ
ー
ふ
れ
ん
だ
む
☎

36
・
２
６
０
０

杉
戸
白
百
合
幼
稚
園

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
�

体
操
の
先
生
と
一
緒
！

ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

▼
日
時　
９
月
８
日
㈮　
10
時

30
分
～
11
時
30
分　
▼
対
象　

２
歳
～
未
就
園
児
の
親
子　
▼

内
容　
ス
ポ
ー
ツ
教
室
講
師
と

一
緒
に
親
子
で
体
操
等
の
運
動

遊
び
（
ホ
ー
ル
）　

▼
定
員　

40
組　
▼
持
ち
物　
水
筒
・
室

内
履
き

英
語
ル
ー
ム
を

体
験
し
て
み
よ
う
！

▼
日
時　
９
月
22
日
㈮　
10
時

30
分
～
11
時
30
分　
▼
対
象　

２
歳
～
未
就
園
児
の
親
子　
▼

内
容　
英
会
話
講
師
に
よ
る
正

課
活
動
の
体
験　
▼
定
員　
30

組　
▼
持
ち
物　
水
筒
・
室
内

履
き
・
帽
子

【
共
通
事
項
】

▼
費
用　
無
料　
▼
申
込
方
法

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ト
ッ
プ
「
Ｗ
Ｅ

Ｂ
予
約
」
か
ら
申
込

▼
問
合
せ　
杉
戸
白

百
合
幼
稚
園
☎
32
・

３
６
４
１

す スぎ 情報ポ NPO法人杉戸町総合型スポーツクラブすぎスポNPO法人杉戸町総合型スポーツクラブすぎスポ
☎（48）5161（月・水・金10時～ 16時）☎（48）5161（月・水・金10時～ 16時）

申込・問合せ

▲すぎスポ
　ホームページ

■健康スポーツ・文化教室（会場：エコ・スポいずみ多目的スペース、参加費無料、当日申込ＯＫ！）

●健康体操教室
　音楽にあわせて楽しく体操しましょう。
　無理なく有酸素運動ができます。
日時　毎週木曜日（第５週休み）
　　　10時10分～11時15分
持ち物　動きやすい服装・室内履き・飲み物等

通年大好評
●ヨガストレッチ教室
日時　毎週水曜日（第４・５週休み）
　　　13時～14時15分
持ち物　動きやすい服装・室内履き・飲み物・
　　　　ヨガマットまたはバスタオル

通年大好評

●ディスクゴルフ
　公園を歩きながら、フライングディス
クをゴールに入れるスポーツです。
日時　毎週火曜日　10時～12時　
場所　倉松公園
対象　町民および近隣住民
持ち物　動きやすい服装・運動靴・飲み物

会員募集
●ウォーキングサッカー体験教室
　子どもから高齢者まで性別を問わず、誰でも
楽しめる走らないサッカーです。
日時　９月23日㈯、10月７日㈯・14日㈯　10時～11時
場所　国体記念広場　Fコート　※雨天中止
対象　町民および近隣住民　※親子参加可
持ち物　動きやすい服装・運動靴・飲み物

体験教室

■すぎスポ会員募集（すぎスポ入会金1,000円） ■すぎスポ体験教室参加者募集

●フロアカーリング教室
　氷上のカーリングを床で気軽に楽しめます。子どもから高齢者まで、初めての方
大歓迎です。
日時　10月１日㈰・８日㈰　10時～12時　【全２回】
内容　指導員によるルール説明・ゲーム
対象　町民および近隣住民　　持ち物　室内履き・飲み物

気軽に
カーリング

各種団体やサークル
などからの暮らしに
役立つ情報掲示板

お
知
ら
せ

掲載内容が変更となる場合が
あります。詳しくは担当まで
お問合せください。

催 

し

現
代
ア
ー
ト

邦
楽
コ
ン
サ
ー
ト

�

▼
日
時　
９
月
30
日
㈯　
18
時

開
演　
▼
場
所　
宝
性
院　
観

音
堂　

▼
内
容　

歌
、
尺
八
、

箏
、
映
像
の
調
和　
▼
費
用　

一
般 

２
，
０
０
０
円　

学
生

１
，
０
０
０
円　
▼
申
込
方
法

事
前
に
電
話
に
て　
▼
問
合
せ

高
岡
☎
32
・
０
３
４
２

座
談
会

�

▼
日
時　
10
月
８
日
㈰　
10
時

～
12
時　
▼
場
所　
高
野
農
村

セ
ン
タ
ー　
▼
内
容　
江
戸
時

代
の
旅
籠
に
つ
い
て　
▼
対
象

ど
な
た
で
も　
▼
定
員　
30
名

▼
費
用　
100
円　
▼
持
ち
物　

ス
リ
ッ
パ　
▼
申
込
・
問
合
せ

長
島

０
９
０
・
１
６
１
７
・

６
７
５
８

※ 給付基準額は、毎年、物価変動に応じて改定されます。

問合せ年金生活者支援給付金制度について 年金生活者支援給付金専用ダイヤル
☎0570（05）4092

　年金生活者支援給付金は、令和元年10月からの消費税引き上げ分を活用し、老齢基礎年金
など公的年金等を含めても所得が一定基準以下の年金受給者の生活を支援するため、年金に
上乗せして支給される給付金です。
　給付金には、高齢者への給付金、障がい者への給付金、遺族への給付金があり、いずれも
月額5,140円（令和５年４月分～）が給付基準額※となります。 給付金の受

け取りには
請求が必要
です！

　現在年金生活者支援給付金を受給している方で、引き続き支給要件に該当する方は、お手続きは不要です。また、
該当しなくなった方へは12月に不該当通知書が送付され、10月分（12月支払分）から支給されません。
　令和５年４月１日現在老齢・障害・遺族基礎年金を受給していて、新たに支給対象者になった方は10月分（12月
支払分）から支給対象です。日本年金機構から請求手続きのご案内が９月上旬に順次届きますので、手続きの案内
が届いたら年金生活者支援給付金請求書（はがき）に氏名等必要事項を記入し、９月29日までに届くように投函を
してください。

給付金の支給の手続きは？

International ExchangeInternational Exchange

ま～め～　　情報ま～め～　　情報
Sugito International Association Secretariat
杉戸町国際交流協会事務局　☎・FAX（36）1470

申込
問合せ

杉戸町日本語教室ボランティアスタッフ大募集！
　杉戸町国際交流協会では、杉戸町や近隣に住む日本語を母国
語としない方への日本語教室を開催しています。教室は基本的
には簡単な日本語だけを使って行いますので、英語等のスキル
は必要ありません。私たちと一緒に外国の方に日本語を教えて
みませんか？興味のある方は、お気軽にお電話ください！

日程　毎週水曜日　　時間　夜クラス／ 19時～21時
場所　西公民館　研修室
内容　�町内・近隣市町在住の日本語を母国語としない方への日

本語指導
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催 

し

募 

集

会
員
募
集

教 

室

案 

内

杉
戸
町
役
場　
☎
33
・
１
１
１
１



案 

内

行
政
書
士
相
談
会

�

▼
日
時　
９
月
25
日
㈪　
13
時

30
分
～
16
時
30
分　
▼
場
所　

役
場
第
３
庁
舎
２
階 

会
議
室

１　

▼
内
容　

相
続
、
遺
言
、

会
社
設
立
、
農
地
転
用
、
内
容

証
明
、
示
談
書
な
ど　
▼
問
合

せ　
埼
玉
県
行
政
書
士
会
春
日

部
支
部
☎
０
４
８
・
８
１
２
・

５
０
９
２

保
育
・
介
護work fes

埼
玉 

２
０
２
３

�

▼
日
時　
９
月
21
日
㈭　
13
時

～
16
時　
▼
場
所　
ソ
ニ
ッ
ク

シ
テ
ィ
ビ
ル　
▼
問
合
せ　
埼

玉
労
働
局
職
業
安
定
課
☎
０
４

８
・
６
０
０
・
６
２
０
８

不
動
産
無
料
相
談
会

�

▼
日
時　
10
月
７
日
㈯　
10
時

～
16
時　
▼
場
所　
ソ
ニ
ッ
ク

シ
テ
ィ
ビ
ル　
ほ
か　
▼
内
容

不
動
産
鑑
定
士
に
よ
る
不
動
産

の
価
格
等
の
相
談　
▼
問
合
せ

埼
玉
県
不
動
産
鑑
定
士
協
会
☎

０
４
８
・
７
８
９
・
６
０
０
０

薦
、
他
薦
問
わ
ず
）　

▼
応
募

方
法　
10
月
２
日
㈪
ま
で
に
詳

細
を
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認

の
う
え
、
県
環
境
政
策
課
へ
応

募　
▼
問
合
せ　
県
環
境
政
策

課
☎
０
４
８
・
８
３
０
・
３
０

１
９令

和
６
年
度　

「
こ
ど
も
ま
ん
な
か
児
童

福
祉
週
間
」
標
語
募
集

�
▼
募
集
期
限　
９
月
30
日
㈯　

▼
内
容　
こ
ど
も
た
ち
を
応
援

す
る
標
語
や
、
未
来
に
向
け
て

の
こ
ど
も
た
ち
か
ら
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
と
な
る
標
語　
▼
問
合

せ　
児
童
育
成
協
会

「
標
語
募
集
」
係
☎

０
３
・
５
３
５
７
・

１
１
７
４

彩
の
国動

物
愛
護
推
進
員

�

▼
募
集
期
限　
11
月
30
日
㈭　

▼
活
動
内
容　
動
物
の
愛
護
や

正
し
い
飼
い
方
に
関
す
る
情
報

等
の
普
及
啓
発
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

▼
申
込　
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

各
保
健
所
、
県
動
物
指
導
セ
ン

タ
ー
設
置
の
募
集
要
領
を
参
照

▼
問
合
せ　
県
生
活
衛
生
課
☎

０
４
８
・
８
３
０
・
３
６
１
２

壮
年
テ
ニ
ス
大
会

（
硬
式
テ
ニ
ス
）
参
加
者

�

▼
日
時　
11
月
12
日
㈰　
９
時

第
36
回
杉
戸
町

民
謡
連
合
会
発
表
会

�

▼
日
時　
10
月
15
日
㈰　
10
時

～
16
時　
▼
場
所　
す
ぎ
と
ピ

ア　
▼
内
容　
民
謡
・
三
味
線

等
の
発
表　
▼
入
場
料　
無
料

▼
問
合
せ　
真
中
☎
33
・
２
０

２
８

募 

集

令
和
５
年
度

埼
玉
県
介
護
人
材
確
保

総
合
推
進
事
業
参
加
者

�

▼
事
業
内
容　
①
ポ
ー
タ
ル
サ

イ
ト
に
よ
る
介
護
の
仕
事
に
関

す
る
情
報
提
供　
②
介
護
の
仕

事
が
未
経
験
の
方
の
た
め
の
介

護
に
関
す
る
入
門
的
研
修
等
の

実
施　
③
職
場
見
学
・
職
場
体

験
の
実
施　
④
個
別
マ
ッ
チ
ン

グ
を
通
し
て
、
県
内
介
護
施
設

等
へ
の
就
職
を
支
援　
▼
対
象

介
護
施
設
等
で
の
介
護
職
の
勤

務
を
希
望
さ
れ
る
方　
▼
説
明

会　
随
時
開
催
中　
▼
問
合
せ

株
式
会
社
シ
グ
マ
ス
タ
ッ
フ
大

宮
支
店
☎
０
４
８
・
７
８
２
・

５
１
７
３

令
和
５
年
度
彩
の
国

埼
玉
県
環
境
大
賞
候
補
者

�

▼
応
募
資
格　
県
内
で
活
動
す

る
個
人
、
団
体
、
事
業
者
（
自

～
17
時　
※
予
備
日
11
月
19
日

㈰　
▼
場
所　
南
テ
ニ
ス
コ
ー

ト　
▼
対
象　
試
合
当
日
55
歳

以
上
で
、
町
内
在
住
・
在
勤
、

ま
た
は
杉
戸
町
硬
式
テ
ニ
ス
協

会
に
登
録
の
ク
ラ
ブ
会
員
の
方

▼
試
合
方
法　
男
子
・
女
子
別

ダ
ブ
ル
ス　

▼
費
用　

ペ
ア

１
，
０
０
０
円
（
当
日
集
金
）

▼
申
込
方
法　
氏
名
・
年
齢
・

住
所
・
電
話
番
号
を
電
話
ま
た

は
メ
ー
ル
に
て　
▼
申
込
期
限

10
月
18
日
㈬　
▼
申
込
・
問
合

せ　
板
橋

０
９
０
・
２
３
０

６
・
３
７
４
１
、
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ail.com

会
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募
集

健
康
マ
ー
ジ
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�

▼
日
時　
毎
週
金
曜
日　
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時

～
17
時　
▼
場
所　
エ
コ
・
ス

ポ
い
ず
み　

▼
内
容　

健
康

マ
ー
ジ
ャ
ン　

▼
対
象　

中

級
・
上
級
者　
▼
費
用　

半
年

１
，
０
０
０
円　
▼
問
合
せ　

斉
藤

０
９
０
・
４
２
０
２
・

１
４
７
４

教 

室

シ
ニ
ア
情
報
生
活

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
養
成
講
座

�

Ｐ
Ｃ
・
ス
マ
ホ
等
の
講
師
資
格
養
成

▼
日
時　
10
月
８
日
・
15
日
・

22
日
・
29
日
、
11
月
12
日
（
各

日
曜
日
・
全
５
回
）　

９
時
30

分
～
16
時
30
分　
▼
場
所　
生

涯
学
習
セ
ン
タ
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パ
ソ
コ
ン

指
導
室
他　
▼
対
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概
ね
50

歳
以
上
（
意
欲
あ
れ
ば
年
齢
問

わ
ず
）、
日
常
的
に
パ
ソ
コ
ン

の
電
子
メ
ー
ル
を
利
用
し
（
ア

ド
レ
ス
所
有
必
須
）、イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
等
を
活
用
し
て
い
る
方

▼
Ｏ
Ｓ　
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▼

定
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５
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込
順
）　

▼

費
用　
３
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５
０
０
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（
テ

キ
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ト
・
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験
料
含
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▼
申
込
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９
月
24
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▼
申
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す
ぎ
と
シ
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ア
ド
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養
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講
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申
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フ
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ー
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、
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６
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火
曜
日
・
全
８
回
）
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時
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分
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▼
場
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日
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習
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た
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ー
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史

考
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氏
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ふ
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年
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本
工
業
大
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学
習
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５
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町
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−

１
、
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４
１
１
１
、
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　10月２日㈪（予定）から、パスポート発給手数料のうち、県収入証
紙により支払う県の手数料（2,000円）について、キャッシュレス（ク
レジットカード、電子マネー、コード決済）での支払いが可能になります。
　なお、国の手数料の支払いについては、引き続き現金で収入印紙を
購入する必要がありますので、ご注意ください。
※�令和６年１月からは、県収入証紙が廃止され、キャッシュレス決済
が原則となります。

問　県出納総務課　☎048（830）5714

パスポート発給手数料の一部について
キャッシュレス決済が始まります

　県内のハローワークで実施している平日夜間（19時ま
で）・土曜日（10時から17時まで）の職業相談・職業紹
介サービスを、10月から「ハローワークプラザ大宮」へ
集約します。
　集約後のサービス提供開始日や職業相談の予約方法等
の詳細につきましては、準備が整い次第、各ハローワー
クおよび埼玉労働局のホームページ等でお知らせします。
問　ハローワーク春日部　☎048（736）7611

ハローワークの平日夜間および土曜日の
職業相談・職業紹介サービスが変更になります。

　急速充電設備に関する規定の変更および
喫煙等に関する規定の変更を行うもので
す。なお、改正の詳細については、埼玉東
部消防組合ホームページをご覧ください。
問　埼玉東部消防組合　杉戸消防署　☎（33）0119

埼玉東部消防組合火災予防条例の
一部を改正します

　すぎとスタンプカードの全てのサービスが、11月30
日㈭をもって終了します。長年にわたりご愛顧いただき
まして、ありがとうございました。
　サービス終了にあたり、９月１日㈮より、「捨てない
でキャンペーン」を開催します。
　お手持ちの満点に満たない赤いカードは捨てずに、
キャンペーンをご利用ください。詳しく
は、杉戸町商工会ホームページをご覧くだ
さい。
問　杉戸町商工会　☎（32）3719

『すぎとポイントカード』の
全てのサービスが終了します

　マイナポイント事業とは、マイナンバーカードを使って申込を行い、
選んだキャッシュレス決済サービスにポイントを付与する国の事業で
す。マイナポイントの申込期限は９月末までです。まだ申請されてい
ない方はお早めにお申込みください。
対象　�令和５年２月末までにマイナンバーカードを申請された方
申込期限　９月30日㈯

マイナポイント第２弾　まもなく終了します

　詳しくは、マイナポイント事業のホームページ
またはマイナンバー総合フリーダイヤル（無料）
にお問合せください。

☎0120（95）0178（ダイヤル後、５番を選択）
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　「暑さ寒さも彼岸まで」ということわ
ざがありますが、この言葉は暑さも寒さ
もお彼岸の頃には落ち着くという意味で
使われています。
　しかし、今年の夏の猛暑を考えれば、
もうしばらく暑い日が続きそうです。
　ちなみに私の夏バテ予防は「よく食べ、
よく寝て、よく考える」この３つのバラ
ンスを取ることです。
　皆さん、あと少し、熱中症対策に心が
けて下さい。
　ところで、この言葉の意味にはもうひ
とつありまして、「辛いことがあっても
いつかは乗り越えられる。だから諦めず
に…」という時にも用いられるように
なっています。
　引き続き、皆さんと一緒にコロナ禍を
乗り越え、その先にある杉戸の未来へ挑
戦いたしますのでよろしくお願いします。
　「暑さ寒さも彼岸まで」

新しい杉戸への
！！

コラム町長

　アンケートにお答えいただいた方の中から抽選で３名様に「特製ポス
トカード」を差し上げます。当選は発送をもって代えさせていただきます。

■アンケート
Ｑ１　今月号でよかった内容や写真などを教えてください。
Ｑ２　取り上げてほしい内容や企画などを教えてください。
Ｑ３　�広報に関するご意見・ご感想、町内で活躍されている人、
　　　地域の珍しい行事などをお聞かせください。

■応募方法
　住所、氏名、年齢、電話番号、アンケート、おたよりを
書いて、下記の方法でご応募ください。９月号分の応募期
限は、９月25日㈪までとさせていただきます。

≪郵送≫〒345-8502　杉戸町清地2-9-29
　　　　杉戸町役場　秘書広報課「広報９月号」　宛て
≪メールでの応募≫hishokoho@town.sugito.lg.jp
　　　　　　　　 件名⇒「広報すぎと読者アンケート９月号」

≪町ホームページアンケートフォーム≫
　�町ホームページ内広報すぎと閲覧ページや、
スマホからQRコードで簡単に

　アンケートフォームにアクセスできます。

広報すぎと読者アンケート

● 防災・防犯情報
◆防災無線をもう一度聞きたいとき（24時間保存）
　フリーダイヤル0120-65-5714
◆地域の犯罪情報メールマガジン　
　埼玉県警察「犯罪情報官News」
◆火災・救急・交通事故件数
　火災　１件　　救急　264件
　交通事故［概数］　７件　（死亡０人、負傷12人）
　※７月１日～７月31日の状況

　  『声の広報すぎと（CD 版）』　役場総合案内・町立図書館・
すぎとピアにて貸出中� （協力：音訳ボランティア あいうえお）

9 月　主なイベント情報

21日㈭〜30日㈯ 秋の全国交通安全運動（P6）

測定場所 測定高さ ７月
役 場 1.0メートル 0.037

環境センター 1.0メートル 0.054
単位：マイクロシーベルト毎時 ※国基準値 : 0.23

　町では、空間放射線量の定期測定を行っています。詳細につい
ては、町ホームページ（右QRコード）をご覧ください。

各種無料相談

医療機関によっては、受診日により、受診可能な
診療科目が異なります。必ず、事前に電話で受診
内容をご相談ください。
＜診療時間>　９時～12時（午前中のみ）

● 10月のごみ収集カレンダー

急な病気やけがに関して、看護師の相談員が医療機関を受診すべ
きかどうかなどをアドバイスします。判断に迷ったときはお気軽
にお電話ください。（24時間対応可）
◆全国共通ダイヤル「♯７１１９」　  ※ ☎048（824）4199
◆小児救急電話相談「♯８０００」  　※ ☎048（833）7911
ダイヤル回線、IP電話をご利用の方は※ の番号におかけください。

● 休日の夜間等、緊急に受診が必要な場合● 休日診療当番医〈緊急に受診が必要な場合〉

●●町民相談町民相談�� 内線286内線286
　◦人権（人権問題や悩みごとなど）
　◦行政（国の機関への要望・午前中のみ）
　◦法律（弁護士対応・30分間、要予約）
　　※９月８日㈮から予約受付
日時　10月10日㈫
　　　10時〜12時、 13時〜15時
場所　役場第２庁舎２階第２会議室
問合せ　秘書広報課 広報広聴担当

●食事相談  ※要予約� ☎(34)1188●食事相談  ※要予約� ☎(34)1188
　管理栄養士による食事のバランスや
栄養の相談。
日時　10月６日㈮　９時～11時
場所　保健センター

●不動産相談  ※要予約� ☎(31)1157●不動産相談  ※要予約� ☎(31)1157
日時　10月３日㈫　13時～16時
場所　役場第２庁舎２階第１会議室
問合せ　�（公社）埼玉県宅地建物取引

業協会埼葛支部

●教育相談� ☎(32)8845●教育相談� ☎(32)8845  
日時　月～金曜日（祝日を除く）
　　　９時～16時30分
場所　教育相談所
　　　（カルスタすぎと内）
問合せ　�教育相談所

●県民法律相談（面談）●県民法律相談（面談）※要予約
　☎048(830)7830　☎048(830)7830

日時　第１水曜日 13時～ 16時
場所　春日部地方庁舎　
●交通事故電話相談●交通事故電話相談　　※面談は要予約��

☎048(830)2963☎048(830)2963
日時　月〜金曜日（祝日を除く）
　　　９時～12時、13時〜16時30分

●●人権問題や悩みごとなど ☎048(966)1321人権問題や悩みごとなど ☎048(966)1321
日時　月〜金曜日（祝日を除く）
　　　８時30分〜17時15分
場所　さいたま地方法務局 越谷支局

●●心配ごと相談� ☎(32)7402心配ごと相談� ☎(32)7402
日時　９月25日㈪　10時～15時
場所　すぎとピア 相談室
問合せ　杉戸町社会福祉協議会

●消費生活相談� 内線306●消費生活相談� 内線306
　（杉戸町・宮代町相互利用可）
▶︎杉戸町▶︎杉戸町（原則、相談受付15時30分まで）
日時　毎週火・木・金曜日（祝日を除く）
　　　10時～12時、13時～16時
場所　役場本庁舎１階　相談室
▶宮代町▶宮代町（原則、相談受付15時まで）
日時　毎週月・水曜日（祝日を除く）
　　　10時～12時、13時～16時
場所　宮代町役場２階　相談室

●健康相談  ※要予約�☎(34)1188●健康相談  ※要予約�☎(34)1188
日時　毎週金曜日（祝日を除く）
　　　９時～11時、 13時～16時
場所　保健センター

●障がい者の困りごと相談会�内線264●障がい者の困りごと相談会�内線264
日時　10月10日㈫・24日㈫ 10時～12時
場所　福祉課相談室１
問合せ　福祉課 障がい福祉担当

●女性相談  ※要予約� 内線217●女性相談  ※要予約� 内線217
日時　10月４日㈬・18日㈬ 13時～16時
場所　役場第２庁舎２階 研修室A・B
申込　人権・男女共同参画推進課

区分 可燃ごみ
（毎週共通）

不燃ごみ 資源ごみ
粗大ごみ
有害ごみ

陶器類
食器類
小型電化

製品等

空き缶
空きびん
ペット
ボトル

その他
プラ

（毎週共通）

紙類
布類

中　
　
央

1 月･木 10・24日㈫ 3・17日㈫ 金 18日㈬ 4日㈬
2 月･木 13・27日㈮ 6・20日㈮ 火 25日㈬ 11日㈬
3 月･木 10・24日㈫ 3・17日㈫ 金 18日㈬ 4日㈬
4 月･木 13・27日㈮ 6・20日㈮ 火 25日㈬ 11日㈬
西 火・金 9・23日㈪ 2・16日㈪ 木 4日㈬ 18日㈬
南 火・金 12・26日㈭ 5・19日㈭ 月 11日㈬ 25日㈬
東 火・金 12・26日㈭ 5・19日㈭ 月 11日㈬ 25日㈬
泉 火・金 12・26日㈭ 5・19日㈭ 月 11日㈬ 25日㈬

●�ごみの排出は、収集日当日の朝8時30分までにお願いします。前日の
うちに、ごみを排出しないでください。

●スプレー缶は使い切ってから穴をあけないで出してください。
「杉戸ごみ分別アプリ」配信中！！
ごみの収集日をアプリで確認できる！！

「ごみ分別辞典」でごみの出し方がわかる！！
右記QRコードか、「App　Store」か「Google　Play」
から「杉戸ごみ分別アプリ」で検索してダウンロードで
きます。

iOS版 Android版

9月 医療機関名 電話番号
3日 髙橋内科医院 （35）2317

10日 埼玉杉戸診療所 （48）6904
17日 髙橋内科医院 （35）2317
18日 今井病院 （32）0065
23日 今井病院 （32）0065
24日 埼玉杉戸診療所 （48）6904

10月 医療機関名 電話番号
1日 山根医院 （33）3314
8日 埼玉杉戸診療所 （48）6904
9日 今井病院 （32）0065

15日 髙橋内科医院 （35）2317
22日 髙橋内科医院 （35）2317
29日 髙橋内科医院 （35）2317

場所：税務課（役場 第３庁舎１階）

日　曜 ９月24日㈰、10月29日㈰
９時～16時30分

● 日曜納税窓口

取り扱い業務：�町県民税・固定資産税・軽自動車税・国民健康保険税

※納税証明書等の発行および電話相談は行っておりません。

問　環境課　☎︎（38）0401

※ �午後や夜間等、緊急に医療機関の受診が必要な方は、
右の救急電話相談をご利用ください。

● 空間放射線量の測定結果 問　環境課　☎︎（38）0401

● 納税 納期限／10月２日㈪
土地改良区賦課金 国民健康保険税：第３期

後期高齢者医療保険料：第３期 介護保険料：第３期
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時
（
受
付
12
時
～
15
時
30

分
）　

▼
場
所　
ソ
ニ
ッ
ク
シ

テ
ィ
ビ
ル　
▼
対
象　
令
和
６

年
３
月
大
学
・
短
大
・
専
門
学

校
卒
業
予
定
の
方
、
既
卒
３
年

以
内
の
方　
▼
持
ち
物　
履
歴

書
複
数
枚　
▼
問
合
せ　
埼
玉

県
雇
用
対
策
協
議
会

☎
０
４
８・６
４
７
・

４
１
８
５

地
元
弁
護
士
に
よ
る

無
料
法
律
相
談
会

�

▼
日
時　
10
月
３
日
㈫　
13
時

30
分
～
16
時　
▼
場
所　
越
谷

市
中
央
市
民
会
館　
▼
内
容　

離
婚
、
相
続
、
借
金
、
交
通
事

故
な
ど
の
あ
ら
ゆ
る
法
律
相
談

▼
申
込
開
始　
９
月
19
日
㈫　

10
時
～
（
申
込
順
）　
▼
申
込
・

問
合
せ　
埼
玉
弁
護
士
会
越
谷

支
部
☎
０
４
８
・
９
６
２
・
１

１
８
８
（
月
～
金
10
時
～
16
時

30
分
）司

法
書
士

無
料
法
律
相
談
会

�
▼
日
時　
10
月
５
日
㈭　
13
時

～
16
時　
▼
場
所　
役
場
第
３

庁
舎
２
階 
会
議
室
１　

▼
内

容　
遺
言
・
相
続
に
関
す
る
相

談
、
不
動
産
の
登
記
手
続
、
会

社
の
登
記
手
続
、
簡
易
裁
判
所

訴
訟
代
理
関
係
業
務
な
ど
の
手

続　
▼
そ
の
他　
予
約
不
要　

▼
問
合
せ　
埼
玉
司
法
書
士
会

春
日
部
支
部　

本
田
☎
０
４

19 広報すぎと　令和5年（2023年）9月号 18広報すぎと　令和5年（2023年）9月号

催 

し

募 

集

教 

室

案 

内

会
員
募
集

町
立
図
書
館　
☎
33
・
４
０
５
６

西
公
民
館　
☎
32
・
６
３
８
８



題
ＴＯＰＩＣＳ話

７月15日㈯・16日㈰／杉戸夏まつり
４年ぶり通常開催「杉戸夏まつり」大盛況！

　旧日光街道沿にて、杉戸夏まつりが４年ぶりに通常開催されました。こ
れまで新型コロナウイルスの影響により、中止や縮小開催とされてきまし
たが、今年は、子どもみこしパレードや阿波踊り、鼓笛隊パレード、ダンス、
バンド、よさこいなど様々な団体の発表も披露されました。そして、まつ
りの最大の見どころである大人みこし渡御では、２日間合わせて、10基の
みこしが担ぎあげられました。みこしの担ぎ手はもちろん、来場された多
くの方の熱気で包まれました。� ✍産業振興課

　（写真左より）㈱カスミ　伊神執行役員・窪田町長

７月20日㈭／すぎと移動スーパー　出発式
移動スーパーを利用しませんか？

　７月７日㈮に締結した「杉戸町と株式会社カスミとの包
括連携に関する協定」に基づき、町内31か所で食料品や
日用品などを販売する移動スーパーの出発式を実施しまし
た。なお、包括協定では移動スーパーの他に地域での見守
り活動、災害時における物資の調達および供給などにご協
力いただきます。� ✍住民協働課・総合政策課

６月24日㈯・25日㈰／第19回　杉戸アースデー

６月25日㈰／大島新田調節池クリーン作戦

環境問題について考えよう

すっきりきれいになりました

　生涯学習センター（大字大島）にて、４年ぶりに対面で�
「杉戸アースデー」が開催されました。会場では、農業に
関する講演や環境に関する展示コーナー（解説付き）など
を通じて環境について学びました。� ✍環境課

　杉戸町・幸手市コミュニティづくり推進協議会の呼びか
けで大島新田調節池クリーン作戦が行われました。初夏の
強い日差しの中、近隣住民やボランティア団体等、約170
名が参加し、散乱する可燃ゴミや不燃ゴミを一掃すること
ができました。� ✍住民協働課

　「温暖化で杉戸町の農産物はどうなる？地産地消で食料自給率を引
き上げよう！」をテーマに、多くの方が来場されました。

　皆さまのご協力ありがとうございました。

問合せ  　社会教育課
　　　　スポーツ振興担当　内線493
インタビュー完全版はこちらから▶

２
０
２
３
年
８
月
、イ
ン
グ
ラ
ン
ド

（
リ
バ
プ
ー
ル
）で
開
催
さ
れ
た

「
２
０
２
３
年
Ｉ
Ｂ
Ｔ
Ｆ
世
界
バ
ト
ン
ト

ワ
ー
リ
ン
グ
※ 

選
手
権
大
会
」に
日
本
代

表（
ア
ー
テ
ィ
ス
テ
ィ
ッ
ク
ト
ワ
ー
ル
※ 

女
子
ジ
ュ
ニ
ア
の
部
）と
し
て
出
場
し
た

高
校
２
年
生
鈴
木
愛
弓
選
手（
杉
戸

中
学
校
出
身
）を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。

　
今
回
、こ
の
世
界
選
手
権
で
決
勝
進
出

（
世
界
第
７
位
入
賞
）を
成
し
遂
げ
た
鈴

木
選
手
へ
の
独
占
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
紹

介
し
ま
す
。

 �

バ
ト
ン
ト
ワ
ー
リ
ン
グ
を
始
め
た

き
っ
か
け
は
？

　
５
歳
の
頃
、杉
戸
白
百
合
幼
稚
園
で
、

バ
ト
ン
の
習
い
事
を
体
験
し
た
の
が
き

っ
か
け
で
す
。小
学
２
年
生
の
頃
か
ら
、

都
内
が
活
動
拠
点
の「
ツ
イ
ン
バ
ト
ン
ス

タ
ジ
オ
」に
所
属
し
て
い
ま
す
。

※�「
バ
ト
ン
ト
ワ
ー
リ
ン
グ
」と
は
、両
端
に
ゴ
ム
製
の

お
も
り
を
つ
け
た
金
属
の
棒（
バ
ト
ン
）を
使
う
。

バ
ト
ン
操
作
に
バ
レ
エ
や
体
操
の
要
素
を
組
み
入

れ
、音
楽
を
バ
ト
ン
と
身
体
で
表
現
す
る
。

※�「
ア
ー
テ
ィ
ス
テ
ィ
ッ
ク
ト
ワ
ー
ル
」と
は
、課
題

曲
を
使
用
し
、バ
ト
ン
技
術
と
身
体
表
現
を
総
合

し
た
演
技
を
競
う
個
人
種
目
。

 

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
に
打
ち
込
む
子
ど
も
達
へ　

頑
張
っ
て
い
る
こ
と
は
ど
ん
な
形
で
あ

れ
自
分
に
返
っ
て
く
る
と
思
い
ま
す
の

で
、自
分
を
信
じ
て
下
さ
い
。

町
民
の
み
な
さ
ん
へ　
バ
ト
ン
ト
ワ
ー

リ
ン
グ
は
、あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
な
い
競

技
で
す
が
、こ
れ
を
き
っ
か
け
に
少
し
で

も
知
っ
て
も
ら
っ
て
、興
味
を
持
っ
て
頂

け
た
ら
嬉
し
い
で
す
。こ
れ
か
ら
も
頑
張

り
ま
す
の
で
、引
き
続
き
応
援
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

人
生
の
大
半
を
バ
ト
ン
ト
ワ
ー
リ
ン

グ
に
打
ち
込
ん
で
き
た
鈴
木
選

手
。「
失
敗
さ
え
な
け
れ
ば
も
っ
と
い
い

結
果
が
出
た
ん
じ
ゃ
な
い
か
」と
自
問
自

答
し
な
が
ら
、積
み
重
ね
た
努
力
を
振
り

返
る
姿
は「
大
変
さ
」よ
り「
楽
し
さ
」が

上
回
っ
て
い
ま
し
た
。そ
し
て
、世
界
の

大
舞
台
に
立
つ「
強
さ
」も
感
じ
ま
し
た
。

　
今
後
の
鈴
木
選
手
の
ご
活
躍
を
期
待

す
る
と
と
も
に
、誰
か
に
と
っ
て
の
道
標

と
し
て
、煌
め
き
続
け
る
こ
と
を
願
っ
て

い
ま
す
。杉
戸
町
は
こ
れ
か
ら
も「
煌
め

く
人
」を
応
援
し
ま
す
！

 

あ
こ
が
れ
の
選
手
は
？

　
バ
ト
ン
ト
ワ
ー
リ
ン
グ
の
小
梁
川
舞

選
手
で
す
。小
さ
い
頃
に
動
画
で
観
て
、

「
こ
ん
な
風
に
上
手
に
な
り
た
い
、大
会

に
出
た
い
」と
思
い
ま
し
た
。小
梁
川
選

手
は
今
回
の
世
界
大
会
に
出
場
す
る
の

で
、日
本
代
表
と
し
て
一
緒
に
戦
え
て
嬉

し
い
で
す
。

 �

印
象
に
残
っ
て
い
る
大
会
は
？

　
小
学
６
年
生
の
時
に
出
場
し
た
全
日

本
選
手
権
関
東
予
選
大
会
で
す
。全
日
本

選
手
権
へ
の
出
場
が
目
標
で
し
た
が
、そ

の
決
勝
で
失
敗
し
て
し
ま
い
出
場
は
叶

い
ま
せ
ん
で
し
た
。悔
し
く
て
、も
っ
と

上
手
に
な
ろ
う
と
思
い
ま
し
た
。

 �

大
変
な
こ
と
や
辛
か
っ
た
こ
と
は
？

　
週
に
３・
４
日
は
都
内
で
練
習
し
、そ

れ
以
外
も
自
主
練
習
を
し
て
い
ま
す
。１

日
３
時
間
程
度
の
練
習
で
、帰
宅
す
る
の

が
24
時
を
過
ぎ
る
こ
と
も
…
。勉
強
と
練

習
の
両
立
と
睡
眠
不
足
で
大
変
で
す
が
、

や
め
た
く
な
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

 

今
後
の
目
標・展
望・夢
は
？

　
今
後
、部
門
が
ジ
ュ
ニ
ア
か
ら
シ
ニ
ア

に
な
り
、新
た
な
ラ
イ
バ
ル
も
出
て
く
る

の
で
、も
っ
と
バ
ト
ン
と
ダ
ン
ス
の
技
術

を
磨
き
た
い
で
す
。そ
し
て
、「
後
進
の
あ

こ
が
れ
る
バ
ト
ン
ト
ワ
ラ
ー
」に
な
り
た

い
で
す
。

 �

感
謝
の
気
持
ち
を
誰
に
伝
え
た
い
で
す
か
？

　
演
技
指
導
し
て
く
れ
た
先
生
方
、教
室

の
送
迎
や
私
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
を
気

に
か
け
て
く
れ
た
家
族
、一
緒
に
練
習
し

て
き
た
仲
間
達
で
す
。

スポーツ煌めき人Special InterviewSpecial Interview

ツインバトンスタジオ所属ツインバトンスタジオ所属
　　　　　　　 （高校２年生）　　　　　　　 （高校２年生）

(杉戸町立杉戸中学校出身)(杉戸町立杉戸中学校出身)
鈴木 愛弓鈴木 愛弓  選手選手
PROFILEPROFILE
生年月日生年月日　2006年６月27日（17歳）　　2006年６月27日（17歳）　
出身校出身校　西小学校➡杉戸中学校　西小学校➡杉戸中学校
　　　　➡東京家政大学付属高等学校（在学中）　　　　➡東京家政大学付属高等学校（在学中）
バトントワーリング歴バトントワーリング歴　12年　12年
身長身長　159cm　　159cm　
家族構成家族構成　父・母・兄（２人）　父・母・兄（２人）
好きな言葉（座右の銘）好きな言葉（座右の銘）　継続は力なり　継続は力なり

▲町幹部への報告会にて、みんなでガッツボーズ！

　河原・寿町にある富士浅間塚の「初山参り」が行われ
ました。今年はコロナの制約も緩和され、従来通りの形
で催行。この１年に生まれた赤ちゃんの健やかな成長を
祈願して、多くの赤ちゃんが額に御朱印を授かっていま
した。� （広報特派員　長島 常夫）

７月１日㈯／富士浅間塚（杉戸４丁目）
赤ちゃんの健やかな成長を願って

　大好きな音楽で杉戸町を元気にしたい！と考えた有志
と宝性院による手作りの「観音クラシック」が開催され、
５回目となる今回はトロンボーン、トランペット、ピア
ノによる合奏で会場の観客を魅了していました。遠く奈
良県からいらした奏者のファンもいたそうです。
� （広報特派員　坂上 秋子）

７月９日㈰／宝性院　観音堂（杉戸１丁目）
杉戸でアートを盛り上げ隊の町おこし

れ
ぽーと

特派員

　2011年の東日本大震災以前に、少年少女ソフトテニスの交流をきっ
かけに友好都市となった富岡町と杉戸町…。復興の証として様々な交�
流が再開しています。

7月16日㈰／富岡町長杯LIFE BOOST WELL CUP出場
富岡町＊杉戸町　ソフトテニスで交流再開

　福島県富岡町で開催された「第１回富岡町長杯 LIFE 
BOOST WELL CUP」（ソフトテニス大会）に杉戸中学校
女子ソフトテニス部が出場しました。
� ✍社会教育課・学校教育課

準優勝になった杉中女子ソフトテニス部、富岡町長（写真左）とともに記念撮影

▲�IBTF日本代表選考会（３月）
にて（画像提供：鈴木選手）
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〜
古
き
を
た
ず
ね
て

〜
古
き
を
た
ず
ね
て

　
　
杉
戸
を
再
発
見
〜

　
　
杉
戸
を
再
発
見
〜

第112回第112回

　
例
え
ば
、
心
学
者
の
教き

ょ
う諭ゆ

文ぶ
ん

が
記
載
さ
れ
た
箇
所

で
は
、
以
下
の
よ
う
な
内
容
と
な
っ
て
い
ま
す
。

「　
文ぶ

ん

政せ
い

之の

初は
じ
め心し
ん

学が
く

者し
ゃ

よ
り
贈お

く

ら
れ
け
る

孝こ
う

行こ
う

は
子し

孫そ
ん

の
た
め　
百

ひ
ゃ
く

姓し
ょ
うは
誠ま

こ
とに
は
た
ら
け

善ぜ
ん

は
急い

そ

げ
悪あ

く

は
延の

べ

よ　
誠ま

こ
とは
宝た

か
らの
あ
つ
め
所ど

こ
ろ

読よ

み
書か

き

は
道み

ち

の
案あ

ん

内な
い

者し
ゃ　
察

あ
き
ら
めは
心こ

こ
ろの
持も

ち

様よ
う

堪か
ん

忍に
ん

は
其そ

の

身み

長ち
ょ
う
久き

ゅ
うの
元も

と　
自じ

慢ま
ん

は
知ち

恵え

の
行ゆ

き

あ
た
り

妬ね
た
みは
其そ

の

身み

の
仇あ

だ

か
た
き　
喧け

ん

嘩か

は
後こ

う

悔か
い

の
も
と

家か

内な
い

の
喧け

ん

嘩か

は
貧び

ん

亡ぼ
う

の
種た

ね

蒔ま
き　
家か

内な
い

和わ

順じ
ゅ
んは
福ふ

く

の
神か

み

御の
お
ま
つ祭
り

（
後
略
）　　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

�

　
」

　
こ
こ
で
心
学
者
と
あ
る
の
は
、
お
そ
ら
く
大
島
有

隣
の
こ
と
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

（
つ
づ
く
）

参
考
文
献
『
埼
玉
県
史
料
叢
書
25　
栗
橋
関
所
史
料

六　
雑
事
聞
書
Ⅰ
日
光
御
参
詣
御
用
中
書
留
』

杉戸町
ホームページ

メール配信
すぎめー

広報スマホ版
マチイロ

杉戸町
公式LINE

ユニバーサルデザイン(UDフォント)を
使用し、読みやすい書体を採用しました。

　
大
島
有
隣
に
関
し
て
、
近
年
に
な
っ
て
新
た
に
わ

か
っ
て
き
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、
栗く

り

橋は
し

関せ
き

所し
ょ

番ば
ん

を
勤つ

と

め
た
七な

な

代だ
い

目め

足あ

立だ
ち

十じ
ゅ
う右え

衛も
ん門
（
以
下
、
十

右
衛
門
と
略
す
）
と
親
交
が
あ
っ
た
ら
し
い
と
い
う

こ
と
で
す
。

　
十
右
衛
門
は
、
生
年
は
不
明
な
が
ら
、
茂も

田た

井い

村む
ら

（
現
三
郷
市
）
の
名な

主ぬ
し

和わ

井い

田だ

平へ
い

右え

衛も
ん門
の
三
男
と

し
て
生
ま
れ
、
金か

な

町ま
ち

松ま
つ

戸ど

関
所
番
で
あ
っ
た
足
立
家

六ろ
く

代だ
い

目め

の
重じ

ゅ

右う

衛え

門も
ん

の
養
子
と
な
っ
た
と
い
う
人
物

で
す
。

　

後
に
十
右
衛
門
は
、
寛か

ん

政せ
い

十
二
年
（
一
八
〇
〇
）

十
一
月
か
ら
天て

ん

保ぽ
う

十
二
年
（
一
八
四
一
）
に
隠い

ん

居き
ょ

す

る
ま
で
栗く

り

橋は
し

関せ
き

所し
ょ

番ば
ん

を
勤
め
、嘉か

永え
い

三
年（
一
八
五
〇
）

四
月
に
没ぼ

っ

し
て
い
ま
す
の
で
、
ま
さ
し
く
有
隣

（
一
七
五
五
～
一
八
三
六
）
と
同
じ
時
代
を
生
き
た
人

だ
っ
た
こ
と
は
間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。
換
言
す
れ
ば
、

有
隣
が
最
も
活
躍
し
た
時
代
に
、
栗
橋
関
所
番
士
だ

っ
た
の
が
、
こ
の
十
右
衛
門
だ
っ
た
と
も
い
え
ま
す
。

　
足
立
家
に
残
さ
れ
た
「
雑ざ

つ

事じ

聞き
き

書が
き

」
と
い
う
多
様

な
記
事
を
書
き
留
め
た
史
料
の
中
に
は
、
石
門
心
学
、

特
に
有
隣
の
思
想
を
色い

ろ

濃こ

く
反
映
し
た
記
載
が
多
く

見
受
け
ら
れ
ま
す
。

（
社
会
教
育
課　
町
史
・
文
化
財
担
当
編
）

郷
土
の
偉
人
・
大お
お

島し
ま

有う

隣隣り
ん

—
 

石せ

き

門も

ん

心し

ん

学が

く

入
門
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埼玉県立文書館収蔵足立家文書
「雑事聞書」ほか

総合政策課　政策行革担当　内線209
問合せ

　「SDGs週間」は、SDGsが国連サミットで採択された９月25日を含む約１週間となります。
　SDGs（持続可能な開発目標）の推進と達成に向けて意識を高め、未来のために行動するきっかけにしましょう。

SDGｓは「誰一人取り残さない」世界共通の目標SDGｓは「誰一人取り残さない」世界共通の目標
　貧困や環境問題など、世界中の様々な課題解決のために17のゴールと169のターゲットを掲げ、2030年（令和12年）
までに達成を目指します。

杉戸町の取組みを紹介します！杉戸町の取組みを紹介します！

★町立図書館とSDGs
「試験勉強がんばらNight」など学生に学習機会の提供を行ったり、ボランティアの皆さまによる各事業への協力や、
「雑誌スポンサー制度」における個人や企業等とのパートナーシップ型の運営により、ゴール達成に貢献しています。

　町立図書館では、９月中、SDGsに関する展示を実施してい
ます。SDGsに関する本の紹介や、ゴールについてのパネルを
展示します。特集展示を通じて、SDGsについて、調べたり考
えたりするきっかけにしてみてください。


