
■健康スポーツ・文化教室（会場：エコ・スポいずみ多目的スペース、参加費無料、当日申込ＯＫ！）

■すぎスポ会員募集 （すぎスポ入会金1,000円）

●健康体操教室（通年）
日時　毎週木曜日　
　　　10時10分～ 11時15分
持ち物　室内履き・飲み物等

●フロアカーリング教室
　氷上のカーリングを床で気軽に楽しもう。
　子どもから高齢者まで、初挑戦でも大丈夫！
　まずは体験して下さい。
日時　10月6・13・20・27日（各日曜日全4回）
　　　10時～ 12時
内容　指導員によるルール説明・ゲーム
対象　杉戸町近隣住民
持ち物　室内履き・飲み物

●ヨガストレッチ教室（通年）
日時　毎週水曜日（9月25日はお休み）
　　　13時～ 14時30分
持ち物　 室内履き・飲み物・
　　　　ヨガマットまたはバスタオル

す スぎ 情報ポ ＮＰＯ法人杉戸町総合型スポーツクラブすぎスポ事務局
☎（48)5161・FAX（48)5162（月・水・金10時～16時）

申込・問合せ

●硬式テニスジュニア
　まずは基本から指導！気
軽に体験してみませんか？
日時　毎週土曜日
　　　（第5週目はお休み）
　　　8時～ 9時30分
場所　西近隣公園テニスコート　
対象　小学生男・女
会費　1,000円/月
　　　（その他保険料800円/年）

●フットサル
　低学年から高学年まで
指導員が丁寧に指導！
　フットサルで体力づく
り・持久力向上を目指しませんか？
日時　毎週土曜日　9時～ 11時
場所　国体記念運動広場
対象　小学生男・女　　
会費　1,500円/月
　　　（その他保険料800円/年）

●写真
　郊外への写真撮影会、
そして、写真展への出品
で腕試し。県展入賞者も
多数輩出しています！
日時　毎月第1木曜日　
　　　13時～ 15時
場所　西公民館　　
対象　杉戸町近隣住民　
会費　500円/月　

●障がい者スポーツ大会
　健常者・障がい者が一緒に楽しめるイベント開催！パラリンピック競技種
目の「ボッチャ」や「ディスクゴルフ」をスタンプラリー形式で体験できます。

日時　10月22日㈫　10時～ 12時
内容　スタンプラリー（輪投げ・ダーツ・ディスクゴルフ・ボッチャ等）
対象　杉戸町近隣住民、健常者・障がい者　※車いすの方も参加出来ます。
その他　参加費無料（スタンプラリー参加賞あり）、要事前申込

子ども・高齢者・
初心者向け

スタンプラリー
参加賞あり

◆スポーツの秋！体力測定してみませんか？◆
　運動を始める、または継続する上で、「体力測定」で自身の体力・運動能力「体力年齢」を知ることは大切です。
普段から運動している方もそうでない方も、この機会にぜひ参加してみませんか？ご家族、友人と一緒に、も
ちろんお一人様でも大歓迎。皆様のご参加をお待ちしています。

日時　9月29日㈰　9時45分～ 12時（受付9時30分～）
場所　杉戸小学校　体育館　　対象・定員　杉戸町近隣住民（小学生～高齢者）・50名程度
内容　体力・運動能力調査（体力測定）
　①握力　②上体起こし　③長座体前屈　④開眼片足立ち　⑤反復横跳び　⑥10ｍ障害歩行　
　⑦20ｍシャトルラン　⑧立幅跳び　　⑨6分間歩行　※年齢によって測定種目が異なります。
服装・持ち物　歩きやすい服装・飲み物　　参加費　300円（保険料等）　※参加賞あり
申込方法　9月25日㈬までにすぎスポ事務局まで電話にて
注意事項　 自身の体調に合わせてお申込みください。また、医師等から運動を禁止または制限されている方や

当日体調のすぐれない方（発熱、倦怠感、普段より高血圧など）は、お申し込み後でも実施を控え
て頂く場合がございますので、ご了承ください。

 これは、杉戸町教育委員会委託事業「いきいきふれあいスポーツ事業」の一つで、NPO法人杉戸町総合
型スポーツクラブすぎスポが実施するものです。
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自衛官募集

年齢は令和2年4月1日現在（自衛官候補生は例外あり。必ず電話でお問い合わせください。） 問  自衛隊さいたま地域事務所　☎048（651）2420

募集種目 受付期間 応募資格 試験予定日
防
衛
大
学
校
学
生

推薦 9月5日㈭～ 9月9日㈪
※締切日必着

高卒（見込含）21歳未満（高等学校長の推薦が必要） 9月28日㈯・9月29日㈰
総合選抜

高卒（見込含）21歳未満

一次　9月28日㈯
一般 9月5日㈭～ 9月30日㈪

※締切日必着 一次　11月9日㈯・11月10日㈰
防衛医科大学校/医学科学生 9月5日㈭～ 9月30日㈪

※締切日必着
一次　10月26日㈯・10月27日㈰

防衛医科大学校/看護学科学生（自衛官候補看護学生） 一次　10月19日㈯
自衛官候補生 年間を通じて受付中 18歳以上33歳未満 受付時にお知らせ
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