
■健康スポーツ・文化教室（会場：エコ・スポいずみ多目的スペース、参加費無料、当日申込ＯＫ！）

■すぎスポ初心者講習会・教室参加者募集 ■すぎスポ会員募集�（すぎスポ入会金1,000円）

●健康体操教室（通年）
日時　毎週木曜日　10時～ 11時15分
　　　（10月31日休み）
持ち物　室内履き・飲み物等

●ヨガストレッチ教室（通年）
日時　毎週水曜日　13時～ 14時15分
　　　（10月23・30日休み）
持ち物　室内履き・飲み物・ヨガマットまたはバスタオル

す スぎ 情報ポ ＮＰＯ法人杉戸町総合型スポーツクラブすぎスポ事務局
☎（48)5161・FAX（48)5162（月・水・金10時～16時）

申込・問合せ

●ターゲットバードゴルフ初心者講習会
　バドミントンシャトルのような羽の付いたボ
ールを使用するミニゴルフです。狭い場所でも手軽に楽し
めるスポーツですよ。
日時　10月18日㈮・20日㈰　9時～ 11時30分（全2回）
場所　杉戸本島ターゲットバードゴルフ場
　　　（所在：杉戸町大字本島　大島新田遊水池内）
内容　�公認指導員によるショットの基本・ホールイン技術・

コースラウンドレッスン
参加費　500円（保険料等）
対象　杉戸町近隣住民　一般・高齢者
持ち物　歩きやすい靴・飲み物（用具貸出可）

●詩吟
　「詩吟」とは、漢詩に節をつけて
吟じるものです。腹式呼吸で内臓の強化や脳の
活性化による認知症予防にも繋がります。
日時　毎週水曜日　13時30分～ 15時30分
　　　（月2回・3回・4回コース）
場所　西公民館
講師　平野　岳翠
　　　（日本詩吟学院/師範）
会費　2回コース　1,500円/月
　　　3回コース　2,000円/月
　　　4回コース　2,500円/月

●ボッチャ教室
　「ボッチャ」は、健常者も障がい者も楽しめるパラ
リンピック競技種目です。赤・青チームに分かれて、
的の白ボールにどちらのチームが最終的に近いかで
競い合います。
　勢いに任せ一発逆転を狙うもよし、脳トレがてら
戦術を考えて戦うもよし、是非ご参加を！
日時　11月12・19・26日、12月3・10・17日
　　　各火曜日　10時～ 12時（全6回）
内容　指導員によるルール説明・ゲーム
対象　杉戸町近隣住民　持ち物　室内履き・飲み物

●ノルディックウォーキング講習会
　ノルディックウォーキングの基本動作や用具の使い方、歩
き方の講習を行います。その後、エコ・スポいずみ周辺を散
策します。
　姿勢を保ちながら、膝や腰の負担を減らすウォーキングを
してみませんか。
日時　11月27日㈬　13時30分～ 15時30分
対象　杉戸町近隣住民
募集人数　30名（用具貸出無料）
持ち物　室内履き・飲み物

パラリンピック
競技種目
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事業主の皆さんへ
労働保険のお知らせ

　労働保険料（労災保険・雇用保険）の第2期分
の納期限は10月31日㈭です。納付書につきまし
ては、納期限の10日前頃に該当事業所へ郵送しま
す。また、保険料納付については口座振替が便利
です。申し込み手続きについては厚生労働省もし
くは埼玉労働局のホームページをご覧ください。
問 埼玉労働局労働保険徴収課　
☎048（600）6203、FAX048（600）6223
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