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町からの情報はコチラ

健康講座「健康ストレッチ（入門ヨガ）」参加者募集
　ヨガは、身体のゆがみ・くせを直し、自然治癒力を
高め、 肩こり・腰痛・ストレス解消などに大きな力を
発揮すると言われています。皆さんのご参加をお待ち
しています。
日時　1月25日㈯、2月1日㈯【全2回】
　　　10時～ 11時30分
場所　中央公民館　1階　研修室
対象　�町内在住・在勤の20歳以上の方で、全日程に参

加できる方
費用　100円（保険代等）※当日集金します
定員　25名　※先着順
持ち物　�ストレッチの出来る楽な服装・ヨガマット又

はバスタオル・飲み物・裸足が寒いと感じる
方は5本指の靴下

申込期限　1月10日㈮まで
問　杉戸町コミュニティづくり推進協議会
　　事務局：住民協働課　住民協働担当　内線283

杉戸町水道指定給水装置工事事業者
　次の事業所を追加指定しました。
店名　有限会社松山水道設備（令和元年9月24日指定）
所在　松伏町松伏2631−1　☎048（991）2469
問　上下水道課　水道担当　☎（37）1232

杉戸町下水道排水設備工事指定店
　次の事業所を追加指定しました。
店名　有限会社松山水道設備
所在　松伏町松伏2631−1
　　　☎048（991）2469
指定期間　令和元年9月27日～令和5年3月31日
問　上下水道課　下水道担当　☎（37）1232　

すぎぴょんカフェ
　どなたでも気軽に参加できる「交流の場」です。地域
の方、介護されている方、認知症の方、認知症の家族の
方も…みなさんでほっと一息コーヒーブレイクしません
か？
日時　12月20日㈮　10時～ 12時
場所　ウエルシア　杉戸倉松店
内容　「折り紙で作る小物入れ」
　　　�手指の運動、脳トレにもおすすめの折り紙。おしゃ

べりしながら、楽しい時間を過ごしましょう。
※認知症や健康・介護に関する個別相談もできます。
参加費　無料　　定員　10名程度（申込不要）
問　�高齢介護課　地域包括支援センター担当　
　　内線302・303

駅ホーム声かけサポート講習会参加者募集
　宮代町、埼玉県及び東武鉄道㈱と連携し、視覚に障
がいのある方が駅ホームからの転落や列車との接触な
どの事故に遭わないよう、積極的に声かけをしていた
だくための声かけサポート講習会を開催します。事前
知識や特別な資格は必要ありません。駅ホームでの視
覚に障がいのある方に対する声かけ・サポート方法に
ついてわかりやすく説明します。
内容　①駅ホームでの声かけ方法等についての講義
　　　②東武動物公園駅での体験会
日時　1月23日㈭　14時～ 16時
会場　中央公民館研修室及び東武動物公園駅
募集人数　30名（定員を超えた場合は抽選）
対象　18歳以上の方　　参加費　無料
持ち物　ハンカチ（体験会で使用します）
申込　�1月9日㈭までに、申込書（町ホームページから

印刷可）を政策財政課へ提出（郵送可）、又は直
接ホームページから申込※電話による申込も可。

問　�政策財政課　政策行革担当　内線209

放課後児童クラブの支援員の登録募集
　放課後児童クラブ（町立小学校内）の支援員として
働いていただける方の登録を募集しています。

登録された方には、必要に応じてご連絡します。
問　教育総務課　放課後児童クラブ担当
　　☎090（9825）5472

職種 放課後児童クラブ支援員
応募資格・免許

（①・②のいずれか）
①保育士、幼稚園教諭等
②児童育成に関心・意欲のある方
（子育て経験者等）

勤務時間
※シフト勤務

【月～金】14時～ 19時の5時間以内
【土】8時～ 17時の7時間以内
【学校休業日】8時～ 19時の7時間以内

賃金
①時給1,050円
②時給950円
※交通費は通勤距離により支給あり

水道管にも防寒対策を！
　気温が氷点下4℃以下になると、水道水が凍ったり、
水道管が破裂したりすることがあります。特に、次のよ
うな場所の水道管などは、早めに冬じたくをしましょう。
　●水道管などがむきだしになっている場所
　●日陰の場所
　●屋外の風当たりの強い場所
★もしも、凍ってしまったら
　凍った場所に布をかぶせ、その上か
らぬるま湯をゆっくり、まんべんなく
かけます。
　直接熱湯をかけますと破裂するおそ
れがありますので、注意してください。
★水道管などの凍結を防ぐには
　水道管や蛇口に布などを取り付け、更に、ビニールな
どを巻いて保温しましょう。
　メーターボックスには、布をビニー
ル袋に入れ、メーターとその周囲を
包みましょう。
★水道管が破裂したときは
　まず、メーターボックス内の止水
栓を閉め、水を止めてから破裂した
部分にテープなどを巻きつけます。
　次に、最寄りの指定給水装置工事事業者（杉戸町ホー
ムページに掲載）に連絡し、修理を依頼してください。
問　上下水道課　水道担当　☎（37）1232

布など

「一人暮らし高齢者ふれあい会食会」
参加者募集

　お弁当を食べながら、楽しいひとときを過ごしましょう！
日時／対象地区／場所　各日12時～ 14時頃
　①2月7日㈮／西地区／西公民館
　②2月10日㈪／中央第2・東・南地区／すぎとピア
　③2月12日㈬／中央第1地区／中央公民館
　④2月14日㈮／泉地区／泉公民館
対象者　町内在住の一人暮らし高齢者
参加費　500円
申込　1月17日㈮までに担当区域の民生委員へ
※�お住まいの地域の担当民生委員が不在、不明な場合
は、下記までご連絡ください。

問　杉戸町社会福祉協議会　☎（32）7402

ふるさと元気村事前講習会
　講習会を一度受講することで、以降「ふるさと元気村
（すぎとピア内トレーニング室）」をご利用いただけます。
日時　12月19日、1月16日　毎月第3木曜日　
　　　10時～ 11時30分
場所　ふるさと元気村（すぎとピア内）
対象　町内在住の60歳以上の方
　　　※要支援、要介護認定を受けている方を除く
定員　各月10名（申込順）　　費用　無料
申込　�各月講習日の前月までに、電話またはすぎとピア

窓口で申込
問　すぎとピア　☎（33）8192

令和2年度　学校給食用賄材料入札参加申込
　令和2年4月からの学校給食用賄材料入札の参加申込
の受付を行います。
申請書等配布期間　12月16日㈪～ 24日㈫
　　　　　　　　　※土・日除く
　　　　　　　　　8時30分～ 16時30分
申込期間　1月8日㈬～ 17日㈮
　　　　　※土・日・祝日除く8時30分～ 16時30分
配布 ・受付 ・問　学校給食センター　☎（36）7050

環境センターの煙突からの排出ガス測定結果
　環境センターでは、1号炉および2号炉の排出ガス測
定（ダイオキシン類）を毎年度それぞれ1回実施してい
ます。9月6日㈮に1号炉の測定を実施しました。結果
はこれまで同様に排出基準を下回りました。
測定分析結果

TEQ＝ダイオキシン類の毒性を表す単位
ng（ナノグラム）＝10億分の1グラムの重さを表す単位
ppm（ピーピーエム）＝100万分の1を表す単位　
㎥N（ノルマルリッポウメートル）

＝摂氏0度、1気圧に換算したガス量を表す単位
問　環境課　廃棄物資源担当　☎（38）0401

項目 測定分析結果 排出基準
ダイオキシン類 0.24ng-TEQ/㎥N 5ng-TEQ/㎥N
法
規
制
対
象

ばいじん 0.002g/㎥ N未満 0.15g/㎥ N
硫黄酸化物 0.019㎥ N/h未満 45.85㎥ N/h
塩化水素 8mg/㎥ N 200mg/㎥ N
窒素酸化物 70ppm 180ppm

12月1日㈰～ 14日㈯冬の交通事故防止運動実施！
「人も車も自転車も　安心・安全　埼玉県」
　年末年始は飲酒の機会が多くなります。｢しない、さ
せない、ゆるさない｣ を合言葉に、飲酒運転の根絶に取
り組みましょう。ドライバーは子どもと高齢者に思いや
りのある運転を心がけましょう。高齢者は、自己の身体
機能の変化を認識し、ゆとりを持って行動しましょう。
埼玉県の重点目標
○飲酒運転の根絶及び路上寝込み等による交通事故防止
○子供と高齢者の交通事故防止
○�夕暮れ時と夜間の走行中・自転車乗用中の交通事故防
止

杉戸町の重点目標
○�高齢者への夕方・夜間における明るい服と反射材の着
用　

きらめき3H（トリプルエイチ）運動実施‼
　交通事故は、特に16時から18時の時間帯に最も多く
発生しています。夕暮れ時や夜間の外出の際は、自動車
や二輪車は早めにライトを点灯するようにしましょう。
歩行者は明るい色の服を着る、反射材を身に付けるなど
の工夫をして、自分の姿がドライバーによく見えるよう
に心がけましょう。
※3H…�「早めのライト、反射材着用、歩行者保護」の3

つの頭文字H
問　くらし安全課　交通・防犯担当　内線284

商品券、残っていませんか?
　町では、今年度中に、80歳、90歳、100歳を迎える方、
また、101歳以上の方に、「杉戸町高齢者長寿祝い商品
券」を贈りました。
　商品券の有効期限『令和2
年1月31日㈮』を過ぎると、
お使いになれませんので、
ご確認ください。
問　高齢介護課　高齢者福祉担当　内線317・318

令和2・3年度杉戸町小規模契約希望者登録申請受付
　町が発注する小規模な契約（50万円未満の修繕工事、
業務委託、物品購入等）を希望する者
※入札参加登録業者は申請できません。
受付日時　1月20日㈪～ 24日㈮
　　　　　9時～ 11時30分、13時30分～ 16時
受付場所　財産管理課　※郵送提出不可
申請書類等　町ホームページよりダウンロード
参加資格有効期間　令和2年3月1日〜令和4年2月末日
問　財産管理課　財産管理担当　内線273

平成31・32年度物品等入札参加資格審査申請の追加受付
　平成31・32年度（令和元・2年度）物品等入札参加
資格審査申請の追加受付を希望する事業者
受付日時　1月27日㈪～ 1月31日㈮　
受付方法　①�町ホームページから「受付シート」をダ

ウンロード。入力後、電子メールにて財
産管理課まで送信。

　　　　　②電子メール送信後、申請書類を郵送。
　　　　　　※持参提出不可
申請書類等　�町ホームページ（入札・契約情報）より

ダウンロード
参加資格有効期間　令和2年4月1日〜令和3年3月31日
問　財産管理課　財産管理担当　内線273
　　電子メール：zaisankanri@town.sugito.lg.jp
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