
杉
戸
町

杉
戸
町

で

人
超
が
満
喫
満
喫
！

　

10
月
８
日
㈰
、
国
体
記
念
運
動

広
場
・
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
（
大

字
杉
戸
）
に
て
、「
杉
戸
町
ス
ポ
ー

ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２
０
２
３
」
が

開
催
さ
れ
、
の
べ
約
３
，
５
０
０

名
を
超
え
る
方
々
に
ご
参
加
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
杉
戸
町
主

催
、
そ
し
て
、
杉
戸
町
教
育
委
員

会
を
は
じ
め
、
杉
戸
町
ス
ポ
ー
ツ

協
会
、
杉
戸
町
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
、

杉
戸
町
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
連
絡

協
議
会
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
杉
戸
町
総

合
型
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
「
す
ぎ
ス

ポ
」
ら
町
内
ス
ポ
ー
ツ
団
体
が
主

管
と
な
り
、
従
前
の
ス
ポ
ー
ツ
イ

ベ
ン
ト
の
課
題
を
見
直
し
、
時
勢

に
応
じ
た
も
の
と
し
て
、
昨
年
度

よ
り
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
た
も
の
で

す
。

　

今
回
は
、
各
団
体
が
趣
向
を
凝

ら
し
た
17
ブ
ー
ス
（
約
30
コ
ー
ナ 

ー
）
を
展
開
し
、
様
々
な
年
代
の

方
が
様
々
な
ス
ポ
ー
ツ
体
験
を
通

じ
、
ス
ポ
ー
ツ
を
身
近
に
感
じ
て

ス
ポ
ー
ツ
に
興
味
を
持
っ
て
い
た

だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

当
日
は
秋
晴
れ
の
空
の
下
、
自

分
の
ペ
ー
ス
で
体
験
ブ
ー
ス
を
巡

り
、
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
や
キ
ッ
チ

ン
カ
ー
で
の
飲
食
等
を
楽
し
み
な

が
ら
、
ご
家
族
や
お
友
達
同
士
で

ス
ポ
ー
ツ
の
秋
を
満
喫
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

✍
社
会
教
育
課
　
内
線
493

　杉戸町スポーツ協会会員企画！競技の枠を越えた様々なミニチャレンジで杉戸町レコードを狙っていただきました。

　テニスボールをラケットの裏・表で交互に打ってみよ
う！ 30秒間で何回できるか？

杉戸町レコード 83回（蓮苑さん） 杉戸町レコード 11回（ゆうなさん）

杉戸町レコード 16秒01（オリカサさん）

来場者VOICE（会場内でのアンケートで頂きましたご感想等の一部をご紹介します。）
◆子どもと散歩気分で体験ブースを巡れたので、いい運動になりました。◆国体記念運動広場だけでなく生涯学習セン
ター館内にもブースがあって、充実したイベントでした。◆初体験の種目もあり、新鮮で楽しかった。◆孫と一緒に体
験できるものもあって、良かった。◆スタッフの方が丁寧に教えてくれて、初めての種目でも恥ずかしがらずに挑戦で
きました。◆スギネスチャレンジでは記録を塗り替えたくて熱が入った。◆楽しかった！また参加したいです（^^）

　少し水の入ったペットボトルを投げて１回転させて立
てる！ 30秒間で何回成功するか？

　ピンポン玉をバウンドさせて、何秒で紙コップに３個
入れられるか？

スギネスチャレンジスギネスチャレンジ 杉戸町レコード発表！！ スポーツスポーツ 新提案 !新提案 !秋秋の に
テニスボールバウンド ペットボトルフリップ

ピンポン球カップイン

※�掲載画像はチャレンジの様子
です。レコードホルダーとは
一致しない場合があります。

2024年
挑 戦 者
求 む ！

町
内
ス
ポ
ー
ツ
団
体
等
の
趣
向
を
凝
ら
し
た

ブ
ー
ス
が
来
場
者
を
出
迎
え
る
！

▲ダイジェスト公開中

速報！

●
卓
球
（
ピ
ン
ポ
ン
ス
ト
ラ
ッ
ク
ア
ウ
ト
他
）　
●

空
手
道
（
形
演
武
・
組
手
演
武
他
）　
●
グ
ラ
ウ
ン

ド
・
ゴ
ル
フ
（
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
勝
負
他
）　
●
モ

ル
ッ
ク
（
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
ス
ポ
ー
ツ
）　

●
ボ
ッ

チ
ャ
（
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
）
●
昔
遊
び
（
け
ん
玉
他
）

●
剣
道
（
合
い
面
ク
イ
ズ
他
）
●
野
球
（
テ
ィ
ー

バ
ッ
テ
ィ
ン
グ
他
）　
●
タ
ー
ゲ
ッ
ト
バ
ー
ド
ゴ
ル

フ　
●
体
力
測
定　
●
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
（
的
あ
て
）

●
サ
ッ
カ
ー
（
Ｐ
Ｋ
勝
負
他
）　
●
体
操
（
ト
ラ
ン

ポ
リ
ン
他
）　
●
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
（
フ
リ
ー
ス

ロ
ー
）　
●
デ
ィ
ス
ク
ゴ
ル
フ　
●
記
録
に
挑
戦
！

ス
ギ
ネ
ス
チ
ャ
レ
ン
ジ
（
次
頁
で
特
集
！
）　
●
血

管
年
齢
測
定
（
企
画
：
健
康
支
援
課
）　

●
東
京

２
０
２
０
レ
ガ
シ
ー
フ
ォ
ト
セ
ッ
シ
ョ
ン
（
企
画
：

社
会
教
育
課
）
●
げ
ん
き
Ｓ
Ｕ
Ｇ
Ｉ
体
操
（
企
画：

高
齢
介
護
課
）
●
親
子
で
フ
ィ
ー
ル
ド
ア
ス
レ

チ
ッ
ク
ご
っ
こ
（
企
画
：
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

た
ん
ぽ
ぽ
）
●
野
菜
等
販
売
（
協
力：ア
グ
リ
パ
ー

ク
ゆ
め
す
ぎ
と
）
●
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
（
各
種
フ
ー

ド
で
お
腹
幸
せ
）
●
レ
ス
ト
エ
リ
ア
（
テ
ン
ト
や

シ
ー
ト
で
く
つ
ろ
ぎ
の
場
）

杉
戸
町

杉
戸
町

杉
戸
町

杉
戸
町
国
体
Ｇ

国
体
Ｇ

スタッフVOICE（運営に携わったスタッフのコメントを一部ご紹介します。）
杉戸町スポーツ協会 　今回は屋内外での体験ブースを、皆さん存分に楽しめましたか？スポ協の各連盟・協会では年間を

通した練習や試合のほか、秋にはスポーツ大会（体協祭）なども開催しています。興味のある方はぜひご参加ください。
杉戸町スポーツ少年団 　スポーツの入口はどこにでもある。スポ少では頼もしい指導者と楽しい仲間たちとともに、心と

体を育てる活動をしています。野球・サッカー・ソフトテニス・剣道・体操・バレーボールなど、各種競技のスポーツ
ビギナーをいつでも待っています！

杉戸町スポーツ推進委員連絡協議会 　欧米発祥のユニバーサルスポーツ「モルック」はいかがでしたか？スポ推では各
種ニュースポーツの普及活動をしています。もちろん、モルック大会も開催します！皆様でぜひご参加ください。

NPO法人杉戸町総合型スポーツクラブ「すぎスポ」　ボッチャ・ターゲットバードゴルフ・ディスクゴルフ等、すぎス
ポでは様々なスポーツ・文化活動を多世代で一緒に楽しめる活動をしています。最新情報はＰ19をご覧ください。

ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
20232023

35003500

杉戸町レコード 10.0kg
（るあさん・花香さん・桐山貴大さん・神風明朱香さん・ひまりさん）

握力体感10kgジャスト
　握力計を握り、表示を見ずにどれだけ「10kg」に
近づけられるか？一回勝負！
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