
【世帯と人口】10月１日現在（前月比）
　人口／ 43,994人（−20）
　　男／ 22,006人（−31）
　　女／ 21,988人（＋11）
　世帯数／ 20,118世帯（＋17）

広 報

今月号の表紙／10月８日㈰
杉戸町スポーツフェスティバル2023

　国体記念運動広場と生涯学習センター全体を会場として開催された「杉戸町スポー
ツフェスティバル」。昨年より体験ブースも増え、参加者は、自分のペースで様々な種
類のスポーツを体験していました。（次ページ特集へ）

−特集− スポーツの秋に新提案！
スポーツフェスティバル2023

令和５年（2023）
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杉
戸
町

杉
戸
町

で

人
超
が
満
喫
満
喫
！

　

10
月
８
日
㈰
、
国
体
記
念
運
動

広
場
・
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
（
大

字
杉
戸
）
に
て
、「
杉
戸
町
ス
ポ
ー

ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２
０
２
３
」
が

開
催
さ
れ
、
の
べ
約
３
，
５
０
０

名
を
超
え
る
方
々
に
ご
参
加
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
杉
戸
町
主

催
、
そ
し
て
、
杉
戸
町
教
育
委
員

会
を
は
じ
め
、
杉
戸
町
ス
ポ
ー
ツ

協
会
、
杉
戸
町
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
、

杉
戸
町
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
連
絡

協
議
会
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
杉
戸
町
総

合
型
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
「
す
ぎ
ス

ポ
」
ら
町
内
ス
ポ
ー
ツ
団
体
が
主

管
と
な
り
、
従
前
の
ス
ポ
ー
ツ
イ

ベ
ン
ト
の
課
題
を
見
直
し
、
時
勢

に
応
じ
た
も
の
と
し
て
、
昨
年
度

よ
り
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
た
も
の
で

す
。

　

今
回
は
、
各
団
体
が
趣
向
を
凝

ら
し
た
17
ブ
ー
ス
（
約
30
コ
ー
ナ 

ー
）
を
展
開
し
、
様
々
な
年
代
の

方
が
様
々
な
ス
ポ
ー
ツ
体
験
を
通

じ
、
ス
ポ
ー
ツ
を
身
近
に
感
じ
て

ス
ポ
ー
ツ
に
興
味
を
持
っ
て
い
た

だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

当
日
は
秋
晴
れ
の
空
の
下
、
自

分
の
ペ
ー
ス
で
体
験
ブ
ー
ス
を
巡

り
、
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
や
キ
ッ
チ

ン
カ
ー
で
の
飲
食
等
を
楽
し
み
な

が
ら
、
ご
家
族
や
お
友
達
同
士
で

ス
ポ
ー
ツ
の
秋
を
満
喫
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

✍
社
会
教
育
課
　
内
線
493

　杉戸町スポーツ協会会員企画！競技の枠を越えた様々なミニチャレンジで杉戸町レコードを狙っていただきました。

　テニスボールをラケットの裏・表で交互に打ってみよ
う！ 30秒間で何回できるか？

杉戸町レコード 83回（蓮苑さん） 杉戸町レコード 11回（ゆうなさん）

杉戸町レコード 16秒01（オリカサさん）

来場者VOICE（会場内でのアンケートで頂きましたご感想等の一部をご紹介します。）
◆子どもと散歩気分で体験ブースを巡れたので、いい運動になりました。◆国体記念運動広場だけでなく生涯学習セン
ター館内にもブースがあって、充実したイベントでした。◆初体験の種目もあり、新鮮で楽しかった。◆孫と一緒に体
験できるものもあって、良かった。◆スタッフの方が丁寧に教えてくれて、初めての種目でも恥ずかしがらずに挑戦で
きました。◆スギネスチャレンジでは記録を塗り替えたくて熱が入った。◆楽しかった！また参加したいです（^^）

　少し水の入ったペットボトルを投げて１回転させて立
てる！ 30秒間で何回成功するか？

　ピンポン玉をバウンドさせて、何秒で紙コップに３個
入れられるか？

スギネスチャレンジスギネスチャレンジ 杉戸町レコード発表！！ スポーツスポーツ 新提案 !新提案 !秋秋の に
テニスボールバウンド ペットボトルフリップ

ピンポン球カップイン

※ 掲載画像はチャレンジの様子
です。レコードホルダーとは
一致しない場合があります。

2024年
挑 戦 者
求 む ！

町
内
ス
ポ
ー
ツ
団
体
等
の
趣
向
を
凝
ら
し
た

ブ
ー
ス
が
来
場
者
を
出
迎
え
る
！

▲ダイジェスト公開中

速報！

●
卓
球
（
ピ
ン
ポ
ン
ス
ト
ラ
ッ
ク
ア
ウ
ト
他
）　
●

空
手
道
（
形
演
武
・
組
手
演
武
他
）　
●
グ
ラ
ウ
ン

ド
・
ゴ
ル
フ
（
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
勝
負
他
）　
●
モ

ル
ッ
ク
（
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
ス
ポ
ー
ツ
）　

●
ボ
ッ

チ
ャ
（
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
）
●
昔
遊
び
（
け
ん
玉
他
）

●
剣
道
（
合
い
面
ク
イ
ズ
他
）
●
野
球
（
テ
ィ
ー

バ
ッ
テ
ィ
ン
グ
他
）　
●
タ
ー
ゲ
ッ
ト
バ
ー
ド
ゴ
ル

フ　
●
体
力
測
定　
●
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
（
的
あ
て
）

●
サ
ッ
カ
ー
（
Ｐ
Ｋ
勝
負
他
）　
●
体
操
（
ト
ラ
ン

ポ
リ
ン
他
）　
●
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
（
フ
リ
ー
ス

ロ
ー
）　
●
デ
ィ
ス
ク
ゴ
ル
フ　
●
記
録
に
挑
戦
！

ス
ギ
ネ
ス
チ
ャ
レ
ン
ジ
（
次
頁
で
特
集
！
）　
●
血

管
年
齢
測
定
（
企
画
：
健
康
支
援
課
）　

●
東
京

２
０
２
０
レ
ガ
シ
ー
フ
ォ
ト
セ
ッ
シ
ョ
ン
（
企
画
：

社
会
教
育
課
）
●
げ
ん
き
Ｓ
Ｕ
Ｇ
Ｉ
体
操
（
企
画：

高
齢
介
護
課
）
●
親
子
で
フ
ィ
ー
ル
ド
ア
ス
レ

チ
ッ
ク
ご
っ
こ
（
企
画
：
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

た
ん
ぽ
ぽ
）
●
野
菜
等
販
売
（
協
力：ア
グ
リ
パ
ー

ク
ゆ
め
す
ぎ
と
）
●
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
（
各
種
フ
ー

ド
で
お
腹
幸
せ
）
●
レ
ス
ト
エ
リ
ア
（
テ
ン
ト
や

シ
ー
ト
で
く
つ
ろ
ぎ
の
場
）

杉
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町
国
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Ｇ

国
体
Ｇ

スタッフVOICE（運営に携わったスタッフのコメントを一部ご紹介します。）
杉戸町スポーツ協会 　今回は屋内外での体験ブースを、皆さん存分に楽しめましたか？スポ協の各連盟・協会では年間を

通した練習や試合のほか、秋にはスポーツ大会（体協祭）なども開催しています。興味のある方はぜひご参加ください。
杉戸町スポーツ少年団 　スポーツの入口はどこにでもある。スポ少では頼もしい指導者と楽しい仲間たちとともに、心と

体を育てる活動をしています。野球・サッカー・ソフトテニス・剣道・体操・バレーボールなど、各種競技のスポーツ
ビギナーをいつでも待っています！

杉戸町スポーツ推進委員連絡協議会 　欧米発祥のユニバーサルスポーツ「モルック」はいかがでしたか？スポ推では各
種ニュースポーツの普及活動をしています。もちろん、モルック大会も開催します！皆様でぜひご参加ください。

NPO法人杉戸町総合型スポーツクラブ「すぎスポ」　ボッチャ・ターゲットバードゴルフ・ディスクゴルフ等、すぎス
ポでは様々なスポーツ・文化活動を多世代で一緒に楽しめる活動をしています。最新情報はＰ19をご覧ください。

ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
20232023

35003500

杉戸町レコード 10.0kg
（るあさん・花香さん・桐山貴大さん・神風明朱香さん・ひまりさん）

握力体感10kgジャスト
　握力計を握り、表示を見ずにどれだけ「10kg」に
近づけられるか？一回勝負！

2広報すぎと広報すぎと　令和5年（2023年）11月号　令和5年（2023年）11月号3 広報すぎと広報すぎと　令和5年（2023年）11月号　令和5年（2023年）11月号



  初心者ランナーにも走りやすい平坦なコース
が好評！

　1.0km、2.0km、3.0km、10.0kmとレベルに
あわせて選べます。年齢区分も増やして入賞率
アップです。

  ゼッケン等事前配布だから手ぶらで楽しい！
　参加者には事前にゼッケン等を送付しますの
で当日に受付する必要はありません。当日はゼッ
ケンを忘れずに！

  親子で出場できる種目で和気あいあい！
　お子様の成長に驚くこともあるとか…。ぜひ
ご家族で参加してください。

  アフターレースも楽しむ企画が盛り沢山！
　レース後には、お飲み物などをサービス。模
擬店も多数出店しますので、レース後も会場で
お寛ぎください。

  杉戸の特産品ゲットで杉戸のファンになろう！
　入賞者には、杉戸産コシヒカリや新鮮野菜の
詰め合わせ、杉戸焼せんべいなど町の特産品を
贈呈。そして、40回記念の特別賞をご用意！

招待選手　 参加者の皆さんと一緒に走っていただける招待選手をご紹介！久しぶりの杉戸町を楽しみにしていただいています。
気象予報士
平井　信行さん

熊本県八代市生まれ
NHKテレビ平日首
都圏ニュース845気
象情報に出演するほ
か、執筆や講演・学
校出前授業などで活
躍中。

気象予報士
井田　寛子さん

春日部市生まれ
『ニュースウオッチ９』
などの報道番組で活
躍後、現在は２児の
母でありながら、ラ
ジオやテレビなどで
活躍中。

新潟アルビレックスランニングクラブ 
コーチ/新潟医療福祉大学 女子駅伝監督
大島めぐみさん

熊谷市生まれ
陸上長距離・マラソン日本
代表としてオリンピック・
世界選手権出場経験あり。
現在は大学駅伝指導者を中
心に活動中。

■エントリーに関する問合せ　有限会社puray　☎︎03（6278）7451
■大会・協賛広告に関する問合せ　社会教育課　スポーツ振興担当　内線493

県道 並塚・幸手線
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杉戸第二
小学校

杉戸高校至東武動物公園駅

倉松公園

中水尾橋

留八橋

雷電神社

倉松
公園橋

六間道橋

幸手領第三
揚水機場

八幡神社

大島新田調節池大島新田調節池

諏訪田
児童公園

倉　松　川

杉戸小学校
杉戸中学校

大島新田多目的
グラウンド 安 

戸 

落長八橋

主
要
地
方
道
境
・
杉
戸
線

内田団地

ゴール

※交通規制の解除時間内にゴールできない場合は競
　技の継続はできませんので中止していただきます。
　【10km の部においては、スタート後 1 時間 10 分
　を経過しても 7km（★地点）を通過できない選手
　は競技を中止していただきます。】

1.0 km

折返し地点

2.0 km
3.0 km
10.0 km2km

スタート

1km
スタート

10km
スタート

3km
スタート

折り返し

8km

9km

6km

4km

2km

5km

1km

3km

7km

新春マラソン大会

コース図

■競技種目
距離 競技種目 参加費

10.0
km

一般　男子（高校生～39歳）

高校生：1,700円
一般：3,000円

　　　一般　男子（40歳～59歳）
　　　一般　男子（60歳以上）
一般　女子（高校生～39歳）
　　　一般　女子（40歳～59歳）
　　　一般　女子（60歳以上）

3.0
km

一般　男子（高校生～39歳）

高校生：1,700円
一般：3,000円

　　　一般　男子（40歳～59歳）
　　　一般　男子（60歳以上）
一般　女子（高校生～39歳）
　　　一般　女子（40歳～59歳）
　　　一般　女子（60歳以上）
中学生　男子 800円中学生　女子

2.0
km

小学５・６年生　男子 800円小学５・６年生　女子

1.0
km

親子の部（子どもは小学２年生以下） 2,000円
小学３・４年生　男子 800円小学３・４年生　女子

杉戸町新春
マラソン大会の5つ星ポイント

申込方法
❶ランネットURL
　 　パソコンまたは携帯電話からアクセ

スし、大会エントリーページの指示に
従ってお申込みください。

❷直接持参
　 　所定の申込書に必要事項をご記入のうえ、社会教

育課の窓口に参加費を添えてお申込みください。
　 （開庁時間：平日のみ８時30分～17時15分）

❸杉戸町ふるさと応援寄附金
　 　パソコンまたは携帯電話からアクセスし、杉戸町ふるさと応援寄附金の指示に従ってお申込みく

ださい。

NEW

NEW

NEW

NEW

NEW

NEW

NEW

NEW

第40回杉戸町新春マラソン大会　協賛広告を募集
　杉戸町新春マラソン大会実行委員会では、大
会の趣旨を理解し、協賛していただける団体、
企業、個人からの協賛金のご協力をお願いして
います。
■大会趣旨　 生涯スポーツ推進事業の一環とし

て、新しい年の幕開けとともに、
この１年間の健康増進と体力向上
に努め、心豊かな文化の街づくりの一助とする。

■協賛内容　法人・個人…金額（１口5,000円以上）
■協賛特典（協賛金額により特典内容は異なります）
　　　　　　・選手のゼッケンに社名、商標ロゴ等の掲載
　　　　　　・ 大会プログラムや大会ホームページへの広告掲載
　　　　　　・大会会場に社名を記載した看板の設置など
■応募締切日　11月30日㈭
■応募方法　　社会教育課スポーツ振興担当へ直接、申込

第40回  杉戸町新春マラソン大会

● ● ● ● ● ● ● ● ●

1234
▼ゼッケン例

※ ●の箇所に広告が入ります(予定)

新春マラソン推しになりませんか？
　今大会は４年ぶりの大会復活、しかも、
第40回記念大会だから注目度抜群！！ 1,000
名を超えるランナーが集まる冬の杉戸の代
名詞イベントで、あなたの企業をPRしま
せんか？

 4
0t

h 
SU

GITO TOWN NEW YEAR M
ARA

THO
N

  THE 40th SUGITO TOWN N
EW

 Y
EA

R

第40回
杉戸町新春

マラソン大会開催！！

開催日　令和６年１月28日㈰　雨天決行
会場　杉戸小学校
参加申込受付　12月８日㈮まで

※�ふるさと応援寄附金での申込は
　11月24日㈮までとなっています。
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長寿寿寿 杉戸町はみなさんの杉戸町はみなさんの
　　健康長寿を願っています　　健康長寿を願っています

　町では、９月18日の敬老の日にあわせて、令和５年度中に80歳、90歳、100歳を迎える方、また、101歳以上
の方の長寿を祝して、「杉戸町高齢者長寿祝い商品券」を贈りました。

高齢介護課　高齢者福祉担当
内線317・318

問合せ

今年度100歳を迎える方（７名）をご紹介します。（氏名順）（令和５年９月１日現在）

年齢 対象生年月日 人数

80歳 昭和18年４月１日生まれ～
　　　昭和19年３月31日生まれの方 724名

90歳 昭和８年４月１日生まれ～
　　　昭和９年３月31日生まれの方 188名

100歳 大正12年４月１日生まれ～
　　　大正13年３月31日生まれの方 ７名

101歳以上 大正12年３月31日以前生まれの方 21名

杉戸町高齢者長寿祝い商品券杉戸町高齢者長寿祝い商品券
　右記の方々を対象にお贈りしました。
なお、商品券の使用期限は、令和６年
１月31日㈬までとなっています。
　お早めにご利用ください。

関口 関口 ね さんね さん新井 タケ子 さん新井 タケ子 さん 佐藤 鶴子 さん佐藤 鶴子 さん 千葉 富枝 さん千葉 富枝 さん

野口 スミ さん野口 スミ さん 堀江 愛子 さん堀江 愛子 さん 三浦　栁 さん三浦　栁 さん

杉戸町商工祭を
開催します

日光街道埼玉六宿連携
スタンプラリーを開催します 産業振興課杉戸町商工会

内線310
商工観光担当☎︎（32）3719

問合せ問合せ

　町内の事業所が活躍できる場所と皆さんの笑顔にお会
いするために、商工関係事業所が力を合わせて笑顔のあ
ふれる一日とします。ぜひ、ご来場ください！
日時　12月10日㈰　10時～15時
場所　役場　文書保存庫前　駐車場　　
内容　 商工業のPR、展示即売、各種イベント等

開催場所　 草加市、越谷市、春日部市、杉戸町、幸手市、
久喜市内の12スポット

開催期間　 12月25日㈪まで（景品応募は12月31日㈰
まで）

※詳細は右QRコードを
　ご覧ください。福引き抽選会　同時開催

高齢者在宅福祉サービスを
紹介します

食事の不安を解消します「配食サービス」
　一人ひとりに合った栄養バランスの良い食事（昼食）
を自宅へ配達します。
対象　 65歳以上のひとり暮らしまたは高齢者世帯で、

調理および食の確保が困難な方
　　　・要介護認定を受けている方
　　　・総合事業対象者
費用　１食に係る費用の５割

高齢介護課　高齢者福祉担当　内線317・318問合せ

自分で安心の準備を「緊急情報キット」
　緊急時に必要な情報を緊急情報シートに記入し、容
器に入れ、冷蔵庫に保管します。
対象　全町民
費用　 無料（作成方法・緊急情報シート・共通シールを

配布しています）※緊急情報シートは町ホームペー
ジからもダウンロードできます。

自宅にお届けします！「紙おむつ等の支給」
　毎月１回、支給限度額の範囲内で、自宅に紙おむつ
等を配達します。
対象　 介護保険で要介護３・４・５と認定され、常時

排泄の介護を必要とする在宅の方
　　　（入院中、施設等へ入所中の方は除く）
費用　 実費の１割負担（障がい者手帳を有する方、町

民税所得割非課税世帯は無料）

問合せ
12月３日 ▶ ９日　障害者週間
第16回杉戸町障がい者週間記念事業 福祉課　障がい福祉担当　内線264

　「障害者週間」とは、国民の間に広く障がい者の福祉についての関心と理解を深める
とともに、障がい者が社会・経済・文化その他あらゆる分野の活動に積極的に参加す
る意欲を高めることを目的とした週間です。この「障害者週間」期間中に、記念事業
イベントを行います。

場所　生涯学習センター　※入場無料・事前申込不要・入退場自由

主催　杉戸町障がい者協議会、社会福祉法人杉戸町社会福祉協議会、杉戸町
後援　 杉戸町区長会、杉戸町福祉ボランティア連絡会、杉戸町商工会、杉戸ロータリークラブ、杉戸町民生委員 

児童委員協議会、杉戸町教育委員会

期日 12月１日㈮・２日㈯ 12月３日㈰　　★３日に限り記念品配布
時間 10時～15時 ９時55分～12時 ①②10時～12時30分

③10時30分～12時30分

場所 オープン
ギャラリー 集会室 多目的ホール

①オープンギャラリー
②集会室
③遊歩道

内容

展示
◦ 第10回アールブリュッ 

ト展
◦ みんなの作品展示
◦ 人権のつどい作品展示

展示
◦団体活動展示

式典　９時55分～
イベント　10時20分～
　◦団体発表
　　（ラフロード）
　◦吹奏楽演奏
　　（杉戸中学校吹奏楽部）

①展示
　◦第10回アールブリュット展
　◦みんなの作品展示　
　◦人権のつどい作品展示
②展示
　◦団体活動展示
③青空市
　 （福祉関係団体等のバザー）

★ 「アールブリュット」とは、フランス語で既存の価値観にとらわれない作品のことです。

もしもの時の不安を解消「緊急時通報システム」
　緊急時に適正な対応が図られるよう、自宅に緊急通
報機器を設置し、24時間365日体制で対応します。
対象　① 65歳以上で脳疾患・心疾患のあるひとり暮ら

しまたは高齢者世帯
　　　②90歳以上の高齢者のみで構成される世帯
　　　③ 65歳以上のひとり暮らしまたは高齢者世帯お

よび日中独居で心配・不安のある方
費用　①②無料
　　　③レンタル料　電話回線あり　月／ 825円
　　　　　　　　　　電話回線なし　月／ 1,100円
　　　※生活保護世帯は無料
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すぎとひろばすぎとひろば
杉戸町役場　☎ 0480（33）1111
町ホームページ　http://www.town.sugito.lg.jp/ ▲

町からの情報はコチラ

野外焼却（野焼き）はやめましょう！野外焼却（野焼き）はやめましょう！
　工場や一般家庭で、簡易焼却炉などを利用してごみ
を焼却しているケースが見受けられます。簡易焼却炉・
ドラム缶などによるごみ焼却も「野焼き」とみなされ、
一部の例外を除いて「廃棄物の処理及び清掃に関する
法律」で禁止されています。「悪臭がする」「火災の危
険がある」など、周囲の環境を害するおそれがありま
すので、ごみを処分する際は決められた方法を守りま
しょう。

野外焼却禁止の例外
　河川敷の草焼き、災害などの応急対策・火災予防訓練、
正月の「しめ縄、門松等」を焚く行事、焼き畑、水田
での稲わらの焼却などは罰則を伴う焼却禁止の例外で
す。
※ 周辺の生活環境に支障が出たり、苦情等が寄せられ

た場合には、焼却中止などの改善指導の対象になり
ます。

問　環境課　環境保全担当　☎︎（38）0401

すぎぴょんカフェ（認知症カフェ）すぎぴょんカフェ（認知症カフェ）
　認知症の方やその家族等、リラックスした空間で集
まり交流しませんか。
日時　11月17日㈮　①10時～10時50分　
　　　　　　　　　 ②11時～11時50分
場所　ウエルシア杉戸倉松店　ウエルカフェ
参加費　無料
内容　 参加者同士の交流、もの忘れや認知症・健康・

介護に関する個別相談。認知症疾患医療センター
（久喜すずのき病院）相談員による相談。

定員　 各６名程度（申込不要ですが、個別相談をご希
望の方は事前にご連絡ください。）

問　 高齢介護課　地域包括支援センター担当　内線302

医療費通知は大切に医療費通知は大切に
　国民健康保険では２か月に一度、世帯主あてに医療
費通知を送付しています。医療費通知の再発行はでき
ませんので、大切に保管してください。
問　町民課　国民健康保険担当　内線252・454

犬と猫のマイクロチップ情報登録制度犬と猫のマイクロチップ情報登録制度
　「動物の愛護及び管理に関する法律」により、犬や猫
をペットショップから入手する前にマイクロチップを
装着・登録することが義務付けられています。
　犬や猫が保護されると、マイクロチップが読み取ら
れ、識別番号から飼い主の情報が分かるため、保護さ
れた犬や猫の返還につながります。装着していると飼
い主のもとへ戻る確率が高まりますので、できるだけ
装着・登録をお願いします。
問　環境課　環境保全担当　☎︎（38）0401

入学準備金貸付の申請案内入学準備金貸付の申請案内
　高等学校・専修学校および大学に入学を希望する方の
保護者で、入学資金（入学金・制服・教科書等）の調達
が困難な方に貸付を行います。
申込書類配布　11月１日㈬～
受付期間　第一回締切　12月１日㈮
　　　　　第二回締切　令和６年１月26日㈮
書類配布・受付窓口　教育総務課　庶務管理担当
貸付可否の決定　 入学準備金貸付け審査会で審査のうえ、

決定します。審査会の開催は第一回受
付分を12月、第二回受付分を２月に予
定しています。

その他　町内在住の親族の連帯保証人が必要です。
問　教育総務課　庶務管理担当　内線393

農用地区域からの除外申出農用地区域からの除外申出
　農業振興地域における農用地区域内の農地を転用す
る場合は、農地転用許可申請の前に農用地から除外す
る手続きが必要となります。やむを得ない理由により
農地を転用する計画がある方は、農用地除外の申出を
してください。
　なお、除外申出の認可については、農地転用・開発
行為等の許可見込みのほか、土地改良事業の実施状況
など、除外に関する各要件を満たす必要があります。
受付期間　12月１日㈮～７日㈭　※土・日を除く
受付場所　産業振興課窓口
問　産業振興課　基盤整備担当　内線323

令和５年度杉戸町青少年健全育成令和５年度杉戸町青少年健全育成
連絡協議会講演会連絡協議会講演会

　インターネットの危険性や保護者の役割などネット
社会における不安に埼玉県ネットアドバイザーの進藤
律子氏を講師にお迎えし、お話いただきます。
日時　11月24日㈮　14時～15時30分
　　　（受付13時30分～）
場所　すぎとピア　多目的ホール
内容　ネット社会で育つ子供達をまもるには
その他　入場無料・事前申込不要
問　社会教育課　社会教育担当　内線483・484

剪定枝粉砕機の貸出を行っています剪定枝粉砕機の貸出を行っています
対象　・町内に住所を有し、かつ、居住する者
　　　・ 町内を本拠として活動する自治会、PTA、子

ども会、老人クラブ等、営利を目的としない
団体

　　　・ 町内の幼稚園、保育園、小・中学校および高
等学校

粉砕能力　枝の直径30ｍｍ程度（固い木、竹等は不可）
貸出機重量　25kg　　
費用　 無料（電気代などの使用に関する費用は自己負

担）
貸出場所　環境センター
持ち物　 本人確認ができるもの
※ 粉砕機により粉砕した剪定枝葉は、たい肥または雑

草の発生抑制等として有効利用してください。
問　環境課　廃棄物担当　☎︎（38）0401

～地域とのつながりが最大の防災～
西小学校地区の合同防災訓練を実施します
日時　11月18日㈯　９時30分～12時
場所　西小学校　校庭・体育館等
　　　（雨天時は体育館のみ）

■ 駐車場に限りがあるため、西地区の方は徒歩または自転車
でお越しください。西地区以外で駐車場を利用される方は、
町ホームページをご確認ください。

■ 体育館は土足禁止のため、参加される方はビニール袋（下
足入れ用）、スリッパまたは上履きの持参をお願いします。

同日シェイクアウト訓練実施！
　11月18日㈯　８時30分に西地区の防災行政
無線にて訓練の旨を放送します。
※ シェイクアウト訓練とは、地震災害発生時に

重要な「安全行動」する訓練です。

訓練内容

地震体験、初期消火訓練、煙体験、ロープ結索訓練、土の
う積み訓練、救命救護訓練、搬送訓練、炊出し配給体験

問合せ
内線282
危機管理課　消防・防災担当

新入学児童学用品費を支給します 学校教育課　学務担当　内線390問合せ

対象（以下の全てに該当する方）
　① 令和６年１月１日時点で杉戸町に住民票があり、令和６

年度に町立各小学校へ入学するお子さまがいる方
　② 新入学児童学用品費の入学前の支給を希望する方
　③ 世帯の収入が不安定などで援助が必要とみとめられる方

または令和５年度において、世帯全員が次のいずれかに
該当する方

　ａ生活保護法に基づく保護の停止または廃止　
　ｂ事業税の減免　ｃ国民年金保険料の減免
　ｄ町民税の非課税または減免　ｅ固定資産税の減免
　ｆ生活福祉資金の貸付　ｇ児童扶養手当の受給
　ｈ国民健康保険税の減免または徴収の猶予※
※18歳未満の被保険者が３人以上いる世帯の減免は対象外

支給額　新小学校１年生　54,060円
申請期間　11月１日㈬～令和６年１月31日㈬　※土・日・祝日・年末年始を除く
　　　　　第一次締切　12月28日㈭ ⇒ 令和６年２月上旬頃支給予定　　
　　　　　最終締切　令和６年１月31日㈬ ⇒ 令和６年２月下旬頃支給予定　
提出場所　学校教育課窓口（入学予定の学校では申請受付できません）
※ 令和６年度中学校新１年生も新入学生徒学用品費の入学前支給を受けられます。現在、就学援助の認定を受けて

いない方は期限内に申請書を提出してください。

申請に必要なもの
① 就学援助入学児童学用品費等入学前支給申請

書（学校教育課または町ホームページからダ
ウンロード）

② 「対象③ａ～ｈ」の該当者は、該当事由を証明
する決定（承認）通知書、受給者証の写し

③ 「対象③ａ～ｈ」以外の理由のうち、令和５年
１月１日に杉戸町に住民票がない方は、転入
前の市町村で発行される令和４年中の所得を
証明できる書類（総所得金額・控除額の記載
のあるもの、未就学児・学生以外の方全員分）

※ 今年度就学援助の認定を受けている世帯は、
申請書のみ提出してください。

8広報すぎと広報すぎと　令和5年（2023年）11月号　令和5年（2023年）11月号9 広報すぎと広報すぎと　令和5年（2023年）11月号　令和5年（2023年）11月号

す
ぎ
と
ひ
ろ
ば

カ
ル
ス
タ

保
健

子
育
て

﹁
声
の
広
報
す
ぎ
と
﹂
Ｃ
Ｄ
無
償
貸
出
中
！

問
合
せ　
秘
書
広
報
課　
広
報
広
聴
担
当　
内
線
286

問
合
せ

すぎとひろば（掲載内容が変更となる場合があります。詳しくは担当までお問合せください。）

い
つ
で
も
ど
こ
で
も
﹁
広
報
す
ぎ
と
﹂
を

閲
覧
可
能
！
ス
マ
ホ
用
ア
プ
リ﹁
マ
チ
イ
ロ
﹂

す
ぎ
と
ひ
ろ
ば

カ
ル
ス
タ

保
健

子
育
て



実施期間　11月９日㈭～ 12月８日㈮
閲覧場所　 管財契約課窓口、行政情報コーナー（本庁舎１階）、各公共施設
提出先・問合せ 　〒345-8502　杉戸町清地2-9-29　管財契約課　管財担当　内線275　
　　　　　　　　  FAX（33）4550、✉kanzaikeiyaku@town.sugito.lg.jp

パブリックコメントを実施します みなさんのご意見をお寄せください

杉戸町新庁舎整備基本構想（案）

■ご意見の提出方法
◦ 上記閲覧場所に備え付けの「意見提出用紙」にご記入のうえ、氏名・

住所・電話番号を明記して、直接意見回収箱に投函してください。
◦ 郵送・FAX・電子メールの場合には、提出先へご提出ください。
◦ 町ホームページによるパブリックコメント受付フォーム
（QRコード）からもお寄せいただけます。

 ※電話等による口頭でのご意見はお受けできませんので、
　ご了承ください。

■ご意見の取扱い
◦ ご意見は必要に応じて反映させて

いただきます。
◦ ご意見の個別回答や書類等の返却

はしませんのでご了承ください。
◦ 意見募集結果の公表に際し、ご意

見の内容以外（氏名・住所・電話
番号）は公表しません。

【共通事項】

※ 各公共施設…すぎとピア、各公民館、生涯学習センター、エコ・スポいずみ、杉戸深輪産業団地地区センター、
高野農村センター（閉庁時間帯、閉館日を除く）

※各パブリックコメントの詳細は、町ホームページからもご覧いただけます。

　役場庁舎の老朽化などさまざまな課題を解消するため、新
庁舎整備の基本構想や基本方針などを整理し、新庁舎整備の
方向性を示すことを目的に基本構想を策定します。

実施期間　11月10日㈮～ 12月９日㈯
閲覧場所　 保健センター、行政情報コーナー（本庁舎１階）、各公共施設
提出先・問合せ 　〒345-0024　杉戸町大字堤根4745-1　保健センター　健康づくり担当　☎︎（34）1188
　　　　　　　　  FAX（34）1176、✉kenkoshien@town.sugito.lg.jp

第２期杉戸町自殺対策計画（案） 　誰も自殺に追い込まれることのない社会の実現を目指して、
第２期杉戸町自殺対策計画を策定します。

実施期間　11月15日㈬～ 12月14日㈭
閲覧場所　 危機管理課窓口、行政情報コーナー（本庁舎１階）、各公共施設
提出先・問合せ 　〒345-8502　杉戸町清地2-9-29　危機管理課　交通・防犯担当　内線284　　
　　　　　　　　  FAX（33）4550、✉kikikanri@town.sugito.lg.jp

杉戸町空家等対策計画（案） 　建物の老朽化や景観の悪化が進む中で、管理不全となる空
家等を増やさないため、杉戸町空家等対策計画を策定します。

実施期間　11月22日㈬～ 12月21日㈭
閲覧場所　 町民課窓口、行政情報コーナー（本庁舎１階）、各公共施設
提出先・問合せ 　〒345-8502　杉戸町清地2-9-29　町民課　国民健康保険担当　内線454・252　　
　　　　　　　　  FAX（33）4457、✉choumin@town.sugito.lg.jp

杉戸町国民健康保険　第２期データヘルス計画・
　　　　　　第４期特定健康診査等実施計画（案）

　データを活用し、効果的に加入者の疾病
予防や健康づくりを行うことを目的に策定
します。

実施期間　11月28日㈫～ 12月28日㈭
閲覧場所　 高齢介護課窓口、行政情報コーナー（本庁舎１階）、各公共施設
提出先・問合せ 　〒345-8502　杉戸町清地2-9-29　高齢介護課　介護保険担当　内線315　　
　　　　　　　　  FAX（33）6484、✉koreikaigo@town.sugito.lg.jp

杉戸町高齢者保健福祉計画・
　　　　　　第９期介護保険事業計画（案）

　令和２年度に策定した高齢者保健福祉計画・第
８期介護保険事業計画を令和６年度から８年度の
次期計画に向けて見直しを行います。

新庁舎整備基本構想
住民説明会を開催します

アイドリング・ストップを
心がけましょう！

管財契約課　管財担当　内線275

環境課　環境保全担当　☎︎（38）0401

問合せ

問合せ

　町では、役場庁舎の老朽化や防災拠点機能の不足、ユニバーサルデザインへの対応などの課題を解消するため、
新庁舎整備の基本構想を策定しています。策定にあたっては、構想内容について住民のみなさんにご理解を深めて
いただくため、新庁舎整備基本構想に関する住民説明会を開催します。

日時　11月26日㈰　10時～
場所　役場 第２庁舎２階 第１・２会議室

　埼玉県生活環境保全条例により、自動車等の駐停
車中のアイドリング・ストップが義務付けられてい
ます。買い物などに出かけて駐車するとき、車中で
休憩するときなどは、アイドリング・ストップを心が
けましょう。

定員　60名（申込順）
申込方法　 管財契約課窓口または電話、町ホームページから申込

アイドリング・ストップの効果
◦�窒素酸化物、浮遊粒子状物質による

大気汚染の防止
◦二酸化炭素による地球温暖化の防止
◦騒音、悪臭の削減

　「SAITAMA出会いサポートセンター」は、結婚を希望する方に出会いの機会を提供する、
県の公的な結婚支援センターです。

埼玉で恋してみませんか？
SAITAMA出会いサポートセンターの会員を募集します

問合せ
総合政策課　政策行革担当
内線209

スマホで簡単！ AIを活用したマッチングシステム
◦�AIによる自動マッチング（希望条件や価値観診断の

データから相性の良い方をAIの診断により紹介）
◦�スマートフォンでお会いしたい相手を検索し、お見

合いの申込が可能
相談員による安心のサポート体制
◦�本人確認書類、独身証明書、所得証明によるトリプ

ルチェックを実施する安心・安全なサービス
利用登録料は２年間11,000円（町内在住の方）
◦�成婚料なし

　８月末現在、会員数が17,328人、これまでの実績
として交際組数が10,645組、成婚退会組数が392組と
なりました。

　町内在住の方は、新規入会または更新から３か
月以内に申請いただくことで、5,000円を助成し
ます。
　実質自己負担6,000円でご利用いただけます。

さらに、町独自の助成金があります

対象　◦ 結婚を希望し、自ら婚
活する意思のある20
歳以上の独身男女

　　　◦ 県内に在住、在勤、ま
たは近い将来移住をお
考えの方

　　　◦�電話回線のあるスマー
トフォンをお持ちの方

　  出張登録会を開催します
日時　12月16日㈯　10時～12時、13時～16時
場所　役場　第２庁舎２階会議室
※ 参加にはSAITAMA出会いサポートセンター

ホームページから事前に仮登録・面談予約が必
要です。　

※定員に達し次第、受付終了となります。

▲ SAITAMA出会いサポート
センターホームページ

▲利用登録助成金について
　（町ホームページ）
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問合せ

問合せ

学校給食費の多子世帯補助が始まります 学校給食センター　☎︎（36）7050

さいたま地方法務局人権擁護課
☎︎048（851）1000

　11月から子育て支援策として３人目以降の児童・生徒の学校給食費を補助します。詳細は、町ホームページをご
覧ください。
対象　次の①～③のすべてに該当する方
　　　① 町内に住所を有し、小・中学校（私立学校および特別支援学校の小・中学部を含む）に在籍する児童また

は生徒を３人以上養育していること
　　　②学校給食費に未納がないこと
　　　③生活保護制度、就学援助制度等の学校給食費に係る公的扶助を受けていないこと
申請方法　申請書類は11月中旬に学校給食センターから対象の家庭に郵送
　　　　　申請書は学校給食センターへ提出（郵送可）
補助対象の例

第１子 第２子 第３子 第４子 補助対象となる児童・生徒
例１ 中学３年 小学６年 小学３年 なし 小学３年が対象
例２ 高校２年 中学３年 小学６年 小学４年 小学４年が対象
例３ 中学１年 小学５年 私立小学１年 なし 私立小学１年が対象
例４ 中学３年 小学６年 特別支援小学２年 なし 特別支援小学２年が対象
例５ 高校１年 中学２年 小学５年 なし 補助対象者なし

問合せ11月から埼玉県思いやり駐車場制度を
開始します

県福祉政策課
☎︎048（830）3223

　埼玉県思いやり駐車場制度とは、障害のある方や要介護状態の方、妊産婦の方など、歩行が
困難と認められる方に「利用証」を交付し、公共施設や商業施設などに設置されている「車椅
子使用者用駐車区画」および「優先駐車区画」の適正利用を推進する制度です。

　交付対象者、申請方法は県ホームページで確認でき
ます。

車椅子
使用者用

その他障害者、
要介護者等用

妊産婦、
けが人用

　区画のある施設は県ホームページで確認できます。

利用証（３種類）（駐車時にルームミラーに掲示） 利用できる駐車区画（イメージ）

県ホームページ

全国一斉「女性の人権ホットライン」
強化週間が実施されます

　さいたま地方法務局と埼玉県人権擁護委員連合会は、夫・パートナーからの暴力やストーカー行為など、女性を
めぐる様々な人権問題に取り組むため、全国一斉「女性の人権ホットライン」強化週間として、通常の受付時間を
延長するなどし、一人でも多くの女性から専用相談電話による相談を受け付けます。

日時　11月15日㈬～21日㈫　８時30分～19時
※11月18日㈯・19日㈰は10時～17時まで

電話番号　0570（070）810
相談担当者　法務局職員、人権擁護委員（秘密は厳守します。）

学生応援企画学生応援企画

試験勉強がんばら試験勉強がんばらNN
ナ イ トナ イ ト

IGHIGHTT ! !
修読旅行 for 中高生修読旅行 for 中高生

日時日時　　1111月月2525日㈯日㈯ 1919時～時～2121時時4545分分
対象対象　試験に向けて頑張っている学生の方　試験に向けて頑張っている学生の方
参加方法参加方法　 事前の申込は不要！当日、町立図書館へお越　 事前の申込は不要！当日、町立図書館へお越

しください。しください。
その他その他　 中学生以下の方は保護者の送迎をお願いします。　 中学生以下の方は保護者の送迎をお願いします。

日時日時　　1212月月1616日㈯日㈯ 1919時～時～1717日㈰日㈰８８時時3030分分
対象対象　中高生（町内外問わず）　中高生（町内外問わず）
定員定員　８名（定員を超えた場合、抽選）　８名（定員を超えた場合、抽選）
参加費参加費　無料　無料
持ち物持ち物　 寝具、洗面用具、パジャマ、着替え、朝食（持　 寝具、洗面用具、パジャマ、着替え、朝食（持

参の場合）、その他必要に応じて参の場合）、その他必要に応じて
申込申込　 11月30日㈭までに電話または直接図書館へ　 11月30日㈭までに電話または直接図書館へ
その他その他　 抽選の場合、結果は12月５日㈫に受付時にお　 抽選の場合、結果は12月５日㈫に受付時にお

伝えした番号をホームページにて公開した後伝えした番号をホームページにて公開した後
に、図書館から当選者へ連絡します。に、図書館から当選者へ連絡します。

　閉館後の静かな図書館で好きな場所・体勢で読書　閉館後の静かな図書館で好きな場所・体勢で読書
を楽しむことができます。また、開催中にはミニビを楽しむことができます。また、開催中にはミニビ
ブリオバトルや塩川敬子氏（日本朗読検定協会認定ブリオバトルや塩川敬子氏（日本朗読検定協会認定
シニアプロフェッサー）による朗読会を行います。シニアプロフェッサー）による朗読会を行います。

11月の休館日　 ６日㈪・13日㈪・20日㈪・
　　　　　　　  24日㈮・27日㈪

◆おはなしボランティア養成講座
　「わらべうた講座」
日時　①11月28日㈫、②12月５日㈫　10時～12時
場所　生涯学習センター　創作室１
講師　 谷岡章子氏（わらべうた研究会会員）
対象　◦わらべうたに興味のある方
　　　◦全日程参加可能な方
定員　20名（定員を超えた場合、抽選）
申込期間　11月１日㈬～19日㈰　９時～ 17時
　　　　　（休館日を除く）
申込方法　町立図書館へ電話または窓口にて申込

◆第20回カルスタ劇場　
日時　11月26日㈰　①14時30分～、②18時～
出演　劇団ポップコーン
内容　 耳で聞いて楽しむ「O・ヘンリーの世界」
　　　魔女のパン、二十年後、賢者のおくりもの
その他　◦入場無料、申込不要
　　　　◦小さいお子さんの入場はご遠慮ください

◆0・1・2歳の絵本さがし・・・ 入退場自由
12月のテーマ　「おやこ・どうぶつ絵本」
日時　12月６日㈬　10時30分～12時
場所　町立図書館　おはなしのへや
対象　子育て中の方・子どもの本に興味のある方
　　　（お子さま同席可）

◆おはなしかい・・・・・・・・・・ 入場無料
【町立図書館　おはなしのへや】
　本の読み聞かせ、紙しばいなどを行います。
◇子どものおはなし会（幼児～小学生対象）
日時　毎週土曜日　14時～14時30分
　　　（第４土曜日は素話を取り入れています）
◇小さい子のおはなし会（乳幼児親子対象）
日時　12月13日㈬　11時30分～12時

【西公民館　和室】
◇おはなし会（絵本や紙芝居などのおはなし会）
日時　11月25日㈯　10時30分～
◇おはなしのとびら
　（小学生のための読み聞かせとブックトークの会）
日時　12月２日㈯　10時30分～

★図書館学習のオススメ
★開催日は町内各中学校の期末試験集中日

直前の土曜日に設定
★本やCD等を集めた特設コーナーを作成

町立図書館　　　　☎（33）4056 
生涯学習センター　☎（31）2111 

カルスタすぎと町立図書館
生涯学習センター

問合せ

◆町民パソコン講座【生涯学習センター　パソコン指導室】
◇ワード初級
難易度★★★☆☆
日時　 12月６日㈬・13日㈬・
　　　20日㈬・27日㈬
　　　13時30分～16時30分
持ち物　USBメモリー・筆記用具

◇エクセル入門
難易度★★☆☆☆
日時　 12月６日㈬・13日㈬・
　　　20日㈬・27日㈬
　　　９時30分～12時30分
持ち物　USBメモリー・筆記用具

対象　成人　　
定員　10名（定員を超えた場合は抽選）
費用　無料（令和６年３月まで補助金活用事業）

申込期間　11月10日㈮～19日㈰　各日９時～17時
申込方法　 町立図書館・生涯学習センターへ電話また

は窓口にて申込（休館日を除く）

◇LINE（ライン）入門
難易度★★☆☆☆
日時　 12月１日㈮・８日㈮・
　　　15日㈮・22日㈮
　　　９時30分～12時30分
持ち物　 スマートフォン・筆記用具
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杉戸子育て支援センター たんぽぽ
☎（37）1504大島 477-8（生涯学習センター内）

杉戸町で
楽楽しい子育てライしい子育てライフフ
     

 ★子育て情報をお届け★ 

泉子育て支援センター ひまわり
☎（38）0681宮前 75-1

地域子育て支援センター ポラーノ広場
☎（31）0019高野台西 1-4-1

泉児童館
☎（38）2800宮前 75-1

子育て講座①「ベビーマッサージ」
　　　　　②「絵本のおはなし」

（①4 ～ 8か月未就園親子対象／ 15組、②未就園親子対象／ 15組）
日時　①12月７日㈭・②15日㈮　10時～
場所　 生涯学習センター　集会室１・２
講師　 ①ベビーマッサージインストラクター
　　　②読み聞かせボランティア
予約　11月15日㈬～

誕生会（11月生まれの１歳以上未就園親子対象）
日時　11月30日㈭　10時～　
場所　保健センター　２階
内容　アトラクションはマジックショー
備考　一緒にお祝いしたい方も参加可

誕生会
（①11月生まれの未就園親子、②12月生まれの未就園親子対象）
日時　①11月22日㈬、②12月13日㈬　10時30分～
内容　①アトラクションはハンドベル演奏
　　　②アトラクションはマジックショー
予約　受付中
備考　一緒にお祝いしたい方も参加可

絵本とリズム遊びのひろば
（未就学親子対象／ 12組）

日時　12月９日㈯　10時30分～
内容　 テーマは「サンタとトナカイのハッピークリス

マス」
予約　11月15日㈬～

ひまわりタイム（未就園親子対象／ 15組）
日時　12月５日㈫　10時30分～
内容　サンタさんに会いに行こう
予約　11月15日㈬～

子育て講座「乳幼児の心育て」〜生まれた瞬間
から、子どもの心育ちは始まっている〜

（未就園親子対象／ 15組）
日時　12月12日㈫　10時～
講師　カウンセラー（公認心理師）
予約　11月15日㈬～

子育てハンドメイドサークル
（要予約・未就園親子対象）

日時　12月13日㈬　10時～11時
内容　木の枝と原毛フェルトでオーナメントつくり
出前ポラーノ広場（要予約・未就園親子対象）
日時　11月28日㈫　10時30分～11時30分
場所　西公民館　和室　　内容　ごっこ遊びを楽しもう
芝生であそぼう（未就園親子対象）
日時　11月15日㈬・22日㈬、12月６日㈬　
　　　10時30分～11時30分
内容　運動遊び
リズムの日（未就園親子対象）
日時　 ①11月27日㈪、②12月11日㈪　
　　　10時45分～11時15分
内容　①ピアノリズム「みんなでおいもほり」
　　　②ピアノリズム「サンタさんに会いに行こう」
お話しの日（未就園親子対象）
日時　①11月20日㈪、②12月４日㈪　
　　　10時45分～11時15分
内容　①パネルシアター「ねずみのいもほり」
　　　②パネルシアター「キラキラやさん」
モンテッソーリ活動（１～３歳児親子対象）
日時　①11月16日㈭・②30日㈭、③12月７日㈭
　　　10時45分～11時15分
内容　①②びんの開閉・砂文字
　　　③紙、布を折る・幾何タンス、カード
備考　 モンテッソーリ教具や指先を使った様々な教具

で遊びます。
のびのび赤ちゃん（要予約・０～ 12か月児親子対象）
日時　①11月17日㈮、②12月８日㈮　
　　　10時30分～11時
内容　①「絵本をのぞこう」絵本で遊ぼう
　　　②「冬の健康」おひざで遊ぼう
持ち物　バスタオル

誕生会（要予約・１～３歳児親子対象）
日時　①11月21日㈫、②12月５日㈫　
　　　10時45分～11時15分
備考　お祝いしたい親子も参加可

身体測定（要予約・未就園親子対象）
日時　11月29日㈬　10時30分～11時30分
備考　健康相談にも応じます。

子育て小学習会（要予約・未就園親子対象）
日時　11月24日㈮　10時～11時30分
内容　子育てのための脳科学
講師　東京理科大学　教授　柳田　信也氏

児童館わくわくタイム（小学生以下対象／ 15名）
日時　11月26日㈰　13時30分～　
内容　「スノードームカード」作り
予約　受付中

児童館で遊ぼう（小学生対象／ 15名）
日時　12月３日㈰　10時30分～　
内容　絵馬作り
予約　11月15日㈬　９時～

子育てひろば

日 時 教室名 対 象 場 所 内 容

12月５日㈫　
10時～

ころころ
ひろば

０歳
未就園親子
（15組）

保健
センター

２階
クリス
マス会

12月12日㈫　
10時～

ぴよぴよ
ひろば

１歳
未就園親子
（15組）

12月19日㈫　
10時～

こっこ
ひろば

２歳以上
未就園親子
（15組）

参加費無料、予約制（11月15日㈬から受付開始）

出前たんぽぽひろば

日 時 対 象 場 所 内 容

12月６日㈬　
10時～ 未就園親子

（各15組）
すぎとピア

２階
お正月
あそび12月13日㈬　

10時～

参加費無料、予約制（11月15日㈬から受付開始）

※両日同じ内容です。どちらかをお申込みください。

子育てひろば

※ 会終了後にご希望の方には、保健師による子育て相談・
身体測定を予定しています。

日 時 教室名 対 象 内 容

12月７日㈭　
10時～ いちごちゃん ０歳未就園親子

（15組）

クリス
マス会

12月14日㈭　
10時～ みかんちゃん １歳未就園親子

（15組）

12月21日㈭　
10時～ りんごちゃん ２歳以上未就園親子

（15組）

参加費無料、予約制（11月15日㈬から受付開始）

掲載された方には、掲載号の広報紙と共に、お子様の写真を
広報表紙デザインに当てはめた特製カードをプレゼント♪

す すく く
元気で活発な男の子です。
毎日の成長が楽しみです

　 森
もり

田
た

　陽
はる

稀
き

  ちゃん
　 令和３年７月 26 日生
☆

出前ひまわりひろば
参加費無料、予約制（11月15日㈬から受付開始）

※両日同じ内容です。どちらかをお申込みください。

日 時 対 象 場 所 内 容

12月６日㈬　
10時～

未就園親子
（各15組）

泉子育て
支援センター

ひまわり たこを作って
遊ぼう

12月８日㈮　
10時～

保健センター　
２階

出前児童館
日  時 対 象 場 所 内 容

12月８日㈮　
16時～

小学生
（10名） ひとつ屋根の下

絵馬作り
12月14日㈭　

16時～
小学生

（15名）
西公民館
美術室

予約　11月15日㈬　９時～

日時　 12月16日㈯　10時20分～11時30分
　　　（開場10時10分～）
場所　生涯学習センター　多目的ホール
内容　 劇団バクによる等身大人形劇「うさぎとかめ」
予約　 11月15日 ㈬ より「 たんぽぽ 」（ ☎︎（37）

1504）にて予約受付開始
持ち物　座布団

「クリスマス観劇会」

杉戸・泉子育て支援センター ２歳以上　　　　
未就学親子対象／

30組（申込順）
※対象児の兄姉が小学生可
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保健センター
（健康支援課）
☎ （34）1188保 健

▶︎ お子様の用事でお越しになる際は母子健康手帳をお持ちください

麻薬・覚醒剤・大麻乱用防止運動を麻薬・覚醒剤・大麻乱用防止運動を
実施します実施します

　麻薬・覚醒剤・大麻などの薬物乱用は、健康を害する
大変危険なもので、自分の人生だけでなく、周りの人た
ちの人生までも狂わせてしまいます。大麻は、「体に害
がない」などの誤った情報で若者を中心に乱用が増加し
ています。薬物の誘いには、きっぱり断りましょう。
　正しい知識を身につけ、薬物乱用を根絶しましょう。
問　幸手保健所　☎︎（42）1101
　　県薬務課　☎︎048（830）3633

高齢者肺炎球菌ワクチン接種高齢者肺炎球菌ワクチン接種
　対象者には４月に予診票を郵送しています。接種を希
望される方で転入した方・予診票を紛失した方は、保健
センターまでご連絡ください。
接種費用　自己負担額3,000円
　　　　　（生活保護受給者・中国残留邦人は免除）
期限　令和６年３月31日㈰
対象　 初めてこのワクチンを接種する方で、①または②

に該当する方
　　　① 今年度、65歳・70歳・75歳・80歳・85歳・90歳・

95歳・100歳になる方
　　　② 60歳～ 64歳で、心臓、腎臓もしくは呼吸器の

機能またはヒト免疫不全ウイルスによる免疫の
機能に障がいを有する方（一定の基準あり）

発熱などでお困りの場合は発熱などでお困りの場合は
　発熱など新型コロナウイルスの症状があった場合、埼
玉県の検索システムで受診可能な診療・検査医療機関を
検索していただくか、県コロナ総合相談センターにご連
絡ください。受診に迷う場合もご相談ください。
問　県コロナ総合相談センター　☎︎0570（783）770
　　FAX 050（8887）9553（聴覚障がい者専用）
　　（看護師常駐、24時間受付）

名　称 対　象 実 施 日

３～４か月児健診 令和 5 年 8 月生 12 月13日㈬

９～ 10 か月児健診 令和 5 年 2 月生 12 月12日㈫

１歳６か月児健診 令和 4 年 5 月生 12 月 6 日㈬

３歳児健診 令和 2 年 7 月生 12 月20日㈬

乳幼児健診乳幼児健診

受付時間　 13時～13時30分
　　　　　（３歳児健診は12時50分～13時20分）
持ち物　個別通知をご確認ください。
※ 対象児には個別通知を郵送します。健診日の１週間前

までに通知が届かない場合は、保健センターへご連絡
ください。

乳がん・子宮頸がん集団検診　乳がん・子宮頸がん集団検診　保育あり（予約制）保育あり（予約制）

乳がん 子宮頸がん

対象 40歳以上で
◦奇数月生まれの女性
◦�昨年度受診していない偶数月生まれの女性
41歳の女性（６月初旬に無料クーポン券を送付）

20歳以上で
◦奇数月生まれの女性
◦�昨年度受診していない偶数月生まれの女性
21歳の女性（６月初旬に無料クーポン券を送付）

内容 視触診
マンモグラフィ（乳房Ｘ線検査）

子宮頸部の細胞診
視診・内診

費用
1,200円 600円

「がん検診無料クーポン券」該当者は無料

実施日 12月21日㈭　午後の実施

会場 保健センター

申込
【インターネット予約】　インターネット予約は受付時間をお選びいただけます！
　11月19日㈰　23時59分まで　
　「杉戸町がん検診　インターネット予約」で検索または右QRコードから！
　（スマートフォン以外の携帯電話からはご利用いただけません）

【電話予約】　保健センターへ
�●詳細等は、各世帯に配布している保健センター年間計画表「げんきになるゾウ～！」Ｐ５～６をご覧ください。

① 各種検診は年度内（４月～翌年３月）に１回のみの受診です。乳がん・子宮頸がん検診は、個別検診（指定の医療機関）
でも実施しています。個別検診か集団検診のどちらかを選んで受診してください。

②次の方は、受診費用が免除です。
▶70歳以上の方：検診当日に申出
▶ 町民税非課税世帯の方：世帯全員が非課税の方が対象。検診実施日の10日前までにマイナンバーカード、運転免許証

等の官公庁が発行する顔写真付き本人確認書類を持参のうえ、保健センター窓口で手続きをしてください。（健康保
険証など、顔写真のないものは、年金手帳・通帳・診察券などあわせて２点以上持参）

▶生活保護受給の方：検診当日、受給証を提示
③下記の方は検診を受けられません。
　 乳がん検診 　▶妊娠中または妊娠の可能性のある方　▶授乳中の方・断乳後６か月未満の方
　　　　　 　　▶乳房手術後で経過観察中の方、乳房生検後１年以内の方　▶乳房豊胸術を受けた方
　　　　　　 　▶自力で10分程度立位が保持できない方
　　　　　　 　▶心臓ペースメーカー等医療機器が前胸部に入っている方
　　　　　　 　▶心臓、肺等の上半身の手術創や骨折が完治していない方
　 子宮頸がん検診 　▶生理中の方　▶妊娠中または妊娠の可能性のある方　▶子宮全摘出術を受けた方

令和６年
３月31日

現在の年齢

定員に
なり次第

締切

俳俳    

句句

このコーナーは、公民館で活動する「光風会」「杉風会」による投句を掲載しています。

夕
映
や
ど
ん
ぐ
り
飾
る
砂
の
家

　
駒
田
　
美
津
子

終
電
の
去
っ
た
駅
前
虫
時
雨　

矢
仲
　
勝

石
鉢
に
桜
紅
葉
の
魚
ご
と
く　

岡
　
薫
子

娘
と
争
い
空
し
さ
残
し
秋
の
雲

　
小
野
　
諄
子

縄
文
の
暮
ら
し
思
ひ
て
胡
桃
割
る

　
浜
名
　
勇

流
れ
ゆ
く
早
さ
競
う
て
秋
の
雲

　
佐
々
木
　
史
女

秋
の
雲
夢
も
吸
い
込
む
深
呼
吸

　
相
馬
　
治
枝

飛
鳥
寺
の
最
古
の
釈
迦
に
出
合
う
秋

　
西
松
　
洋
子

お
別
れ
を
済
ま
せ
て
黙
帰
秋
の
雲

　
松
田
　
英
雄

新
涼
や
正
午
を
告
ぐ
る
時
の
鐘

　
鈴
木
　
義
雄

湯
上
り
の
身
を
縁
側
に
涼
新
た

　
野
坂
　
潭

田
の
闇
に
立
て
ば
夜
風
を
遠
花
火

　
毛
利
　
維
子

鉄
塔
の
脚
元
埋
め
早
稲
実
る

　
新
田
　
雄
悦

食事バランス教室食事バランス教室
「今日からできる高血糖予防のコツ」「今日からできる高血糖予防のコツ」
日時　12月15日㈮　10時～11時
場所　保健センター　健診室　
対象　町内在住の方
持ち物　筆記用具、あれば血糖の検査結果が分かるもの
　　　　（健診結果や病院の血液検査の結果）
定員　15名（申込順）
申込　12月８日㈮までに電話で保健センターへ

新型コロナワクチン接種のご案内新型コロナワクチン接種のご案内
　新たに転入された方、「接種券」の
再発行を希望する方は、コールセンタ 
ーへご連絡ください。
　ワクチン接種の日時・会場・ワクチ
ンの種類・予約枠数など、最新の情報
は町ホームページをご確認ください。
問　 杉戸町コロナワクチンコールセンター
　　☎︎0570（021）567
　　９時～17時（土・日・祝日を除く）
　　FAX 048（647）4484　
　　✉info_sugito.vaccine@jtb.com

町ホームページ
「ワクチン接種情報」

QRコード
（予約サイト）

コバトン健康マイレージは終了しますコバトン健康マイレージは終了します
　コバトン健康マイレージは令和６年３月をもって終了
します。なお、町で配布している歩数計の申込は11月
30日㈭までとなります（在庫には限りがあり、なくな
り次第終了）。アプリの参加申込は12月31日㈰までです。
　令和６年度からは新たな健康アプリ「ALKOO（ある
こう）」が開始となります。詳細は、埼玉県コバトン健
康マイレージホームページ等でお知らせします。

母と子のつどい　母と子のつどい　
～クリスマス飾りを作ろう～～クリスマス飾りを作ろう～

　母子愛育会によるお遊び会を行います。ぜひ、親子で
参加してください。一緒に楽しく遊びましょう！
日時　12月11日㈪　10時～11時30分
場所　保健センター　研修室
対象　未就園親子　　
その他　事前予約不要
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11月は「いじめ撲滅強調月間」です

11月は「児童虐待防止推進月間」です

県青少年課　☎048（830）2907

子育て支援課　子育て支援担当
内線278

問合せ

問合せ

　県は、11月を「いじめ撲滅強調月間」に制定し、いじめ問題の根絶に集中的に取り組んでいます。
　いじめを受けていたり、いじめに気が付いたりしたら一人で悩まず相談・通報してください。

　児童虐待に関する相談対応件数は年々増加し、特に、子どもの生命が奪われるなど重大な事
件も後を絶たず、児童虐待問題は社会全体で早急に解決すべき課題となっています。そのため、
虐待の発生予防、早期発見・早期対応から虐待を受けた子どもの自立に至るまでの切れ目のな
い総合的な支援が必要です。

～児童虐待とは？～
　親や親に代わる養育者が、子どもの心や体を傷つけ、
健やかな成長や人格の形成に重大な影響を与える行為の
ことをいい、次のように分類されます。

～相談窓口をご利用ください～
　不安や悩みがあったら一人で悩まず、相談しましょう。

●全国共通ダイヤル　☎189（いちはやく）
●埼玉県虐待通報ダイヤル　
　＃7171、☎048（762）7533
●子育て支援課　子ども家庭総合支援拠点
　☎（31）9921
●健康支援課、教育委員会
●越谷児童相談所　☎048（975）4152
●児童相談所相談専用ダイヤル
　☎0120（189）783
●子どもスマイルネット　☎048（822）7007
●よい子の電話教育相談　
　（子ども用）＃7300、☎0120（86）3192
　（保護者用）☎048（556）0874
　（Ｅメール相談）soudan@spec.ed.jp

◉身体的虐待
殴る、蹴る、首をしめる、
おぼれさせる　など

◉性的虐待
子どもへの性的行為を強要
する、ポルノグラフィーの被
写体にする　など

◉心理的虐待
ひどい言葉で傷つける、子ど
もの目の前でDVが行われる
など

◉保
ネ グ レ ク ト

護の怠慢
食事を与えない、病気や
ケガをしても病院に連
れて行かない　など

【相談窓口等】

●よい子の電話教育相談（県立総合教育センター）
◦毎日24時間対応
18歳以下の子ども用（無料）＃7

なやみ

30
ゼロゼロ

0または
　　　　　　　　　　　　　 ☎0120（8

ハロー

6）3
さいのくに

192
保護者用　☎048（5

こ こ ろ

56）0
お は な し

874
Eメール相談 　soudan@spec.ed.jp
※ Ｅメール相談の確認・返信は、平日の９時～17時に行

います。

●子どもスマイルネット
◦毎日（祝日・年末年始を除く）　10時30分～18時
　☎048（822）7007

●子どもの人権110番（さいたま地方法務局）
◦平日（祝日・年末年始を除く）　
　８時30分～17時15分
無料　☎0120（007）110
子どもの人権SOS-eメール

●社会福祉法人　埼玉いのちの電話
◦毎日24時間対応　☎048（645）4343
◦毎日16時～21時
　毎月10日８時～翌日８時
　☎0120（783）556
◦毎日10時～22時　☎0570（783）556
◦インターネット相談　ホームページから

●埼玉県警察少年サポートセンター
◦ 月～金（祝日・年末年始を除く）
　８時30分～17時15分　※面接は要予約
少 年 用 　☎048（861）1152
保護者用 　☎048（865）4152

●いじめ通報窓口（県教育委員会）
※「いじめ」についての情報提供を受ける
　ことが目的であり、返信は行いません。
※通報された情報は学校に提供します。
　 学校は送信者がわからないように調査・

対応します。

●特定非営利活動法人 さいたまチャイルドライン
◦毎日16時～ 21時
18歳以下の子ども用（無料）　
　☎0120（99）7777
◦オンラインチャット

●埼玉県こころの電話（県立精神保健福祉センター）
◦平日（祝日・年末年始を除く）
　９時～17時
　☎048（723）1447
◦SNS相談　こころのサポート＠埼玉

す スぎ 情報ポ NPO法人杉戸町総合型スポーツクラブすぎスポNPO法人杉戸町総合型スポーツクラブすぎスポ
☎（48）5161（月・水・金10時～16時）☎（48）5161（月・水・金10時～16時）

申込・問合せ

▲すぎスポ
　ホームページ

●ノルディックウォーキング講習会
　ノルディックウォーキングの基本動作や、用具
の使い方、歩き方指導の後、エコ・スポ近郊を散策
します。
日時　11月29日㈬　13時30分～15時30分　
対象　町民および近隣住民　　募集人数　20名程度

用具貸出します

■健康スポーツ・文化教室（会場：エコ・スポいずみ多目的スペース、参加費無料、当日申込ＯＫ！）
　エコ・スポいずみでは「健康体操教室」と「ヨガストレッチ教室」を通年実施しています。「健康体操教室」は
毎週木曜日10時10分～（11月23日は祝日のため休み）、「ヨガストレッチ教室」は毎週水曜日13時～（第４・５週
休み）実施しています。詳細はすぎスポ事務局までお問合せください。

■いきいきふれあいスポーツ事業（秋のイベント）

●ハイキングウォーキング
日時　毎週火曜日　９時～10時　
場所　杉戸倉松公園　
対象　町民および近隣住民　一般～高齢者　　
会費　500円/月

会員募集

■すぎスポ会員募集（すぎスポ入会金1,000円）

●杉戸宿ウォーク2023
　エコ・スポ周辺の散策、柿狩り、園芸場、ふるさと農園を巡ります。柿などのお買い物はエコ・スポいずみに
スタッフが運びます。
日時　11月19日㈰　 受付 ９時30分～　 出発 10時　 解散 14時頃（予定）
集合場所　 エコ・スポいずみ正面玄関　
　　　　　※雨天中止（中止の場合は、当日８時以降にすぎスポホームページでお知らせします。）
対象　町民および近隣住民　　参加費　1,500円（保険料等）　　持ち物　歩きやすい服装・飲み物
昼食　新井ふるさと農園（持ち込み可、お弁当600円で事前申込ができます。）
募集人数　60名程度（申込締切11月17日㈮15時）※お弁当を申し込まれる方は申込時にお伝えください。
コース

●体力測定
　運動を始める、継続する上で、「体力測定」で自身の体力・運動能力「体力年齢」を知ることは大切です。普段か
ら運動している方もそうでない方も、この機会にぜひ参加してみませんか？ご家族、友人と一緒に、もちろんお一
人さまでも大歓迎。皆さんのご参加をお待ちしています。
日時　12月10日㈰　９時45分～12時　 受付 ９時30分～
場所　杉戸小学校　体育館　　対象・定員　町民および近隣住民・50名程度　　持ち物　動きやすい服装、飲み物
内容　体力・運動能力調査（年齢によって測定種目が異なります）
　　　①握力　②上体起こし　③長座体前屈　④開眼片足立ち　⑤反復横跳び　
　　　⑥10ｍ障害歩行　⑦20ｍシャトルラン　⑧立幅跳び　⑨６分間歩行　
参加費　300円（保険料等）※参加賞あり　　申込方法　12月５日㈫までにすぎスポ事務局まで電話
注意事項　 自身の体調に合わせてお申込みください。医師等から運動を禁止または制限されている方や当日体調

の優れない方（発熱、倦怠感、普段より高血圧など）は、申込み後でも実施を控えていただく場合が
あります。

スタート
エコ・スポいずみ
ゴール

江戸川河川敷

加藤柿園
（柿狩り体験）

モロコ養殖場見学
（昼食）

正明寺

園芸場
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催 

し

フ
ル
ー
ト
と

マ
リ
ン
バ
の
調
べ

 

▼
日
時　
11
月
19
日
㈰　
14
時

開
演　
▼
場
所　
宝
性
院　
観

音
堂　
▼
内
容　
ク
ラ
シ
ッ
ク

の
名
曲
を
フ
ル
ー
ト
と
マ
リ
ン

バ
の
連
弾
で
奏
で
る　
▼
費
用  

一
般
２
，
５
０
０
円　

学
生

１
，
５
０
０
円　
▼
申
込
方
法  

事
前
に
電
話
に
て　
▼
問
合
せ  

高
岡
☎
32
・
０
３
４
２

第
15
回
北
関
東
カ
ラ
オ
ケ

連
合
会
発
表
会

 

▼
日
時　
11
月
19
日
㈰　
９
時

45
分
～
16
時　
▼
場
所　
す
ぎ

と
ピ
ア　
▼
問
合
せ　
安
食

０
９
０
・
１
０
６
７
・
１
３
３

０

杉
戸
白
百
合
幼
稚
園

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

 

英
語
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
！

「
な
か
よ
し
広
場
」

▼
日
時　
11
月
24
日
㈮　
10
時

30
分
～
11
時
30
分　
▼
対
象　

２
歳
～
未
就
園
児
の
親
子　
▼

内
容　
外
遊
び
、
ネ
イ
テ
ィ
ブ

テ
ィ
ー
チ
ャ
ー
の
英
会
話　
▼

定
員　
40
組　
▼
持
ち
物　
水

筒
・
帽
子

ほ
っ
と
ス
ペ
ー
ス

「
子
育
て
サ
ロ
ン
」

▼
日
時　
12
月
１
日
㈮　
10
時

30
分
～
11
時
30
分　
▼
対
象　

０
・
１
歳
児
の
親
子　
▼
内
容  

室
内
遊
び
、親
同
士
の
交
流
と
、

子
育
て
ア
ド
バ
イ
ス
『
親
子
ふ

れ
あ
い
遊
び
』　

▼
定
員　
20

組【
共
通
事
項
】

▼
費
用　
無
料　
▼
申
込
方
法  

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ト
ッ
プ
「
Ｗ
Ｅ

Ｂ
予
約
」
か
ら
申
込　
▼
問
合

せ　
杉
戸
白
百
合
幼

稚
園
☎
32
・
３
６
４

１

親
子
で和

菓
子
を
作
ろ
う

 

▼
日
時　
12
月
９
日
㈯　
10
時

～
13
時　
▼
場
所　
西
公
民
館

実
習
室　
▼
費
用　
一
人
400
円

▼
持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角

巾
、
ふ
き
ん
２
枚
、
マ
ス
ク　

▼
定
員　
16
名
（
申
込
順
）　

▼
申
込
方
法　
12
月
１
日
㈮
ま

で
に
社
会
教
育
課
ま
た
は
公
民

館
事
務
局
（
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
内
）
へ
申
込　
▼
問
合
せ  

公
民
館
事
務
局
☎
34
・
６
８
４

０
杉
戸
歴
史
散
歩

 

▼
日
時　
11
月
25
日
㈯　
9
時

～
12
時
30
分　
▼
場
所　
エ
コ 

・
ス
ポ
い
ず
み　

▼
内
容　
杉

戸
の
歴
史
を
学
ん
で
歩
い
て
み

よ
う　
▼
費
用　
無
料　
▼
持

ち
物　
歩
き
や
す
い
服
装
、
筆

記
用
具
、
飲
み
物　
▼
定
員　

15
名
（
申
込
順
）　

▼
申
込
方

法  

11
月
22
日
㈬
ま
で
に
社
会

教
育
課
ま
た
は
公
民
館
事
務
局

（
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
内
）
へ

申
込　
▼
そ
の
他　
小
雨
決
行

（
大
雨
時
、ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
ル
ー

ム
に
て
講
義
中
心
）　

▼
問
合

せ　
公
民
館
事
務
局
☎
34
・
６

８
４
０

各種団体やサークル
などからの暮らしに
役立つ情報掲示板

お
知
ら
せ

掲載内容が変更となる場合が
あります。詳しくは担当まで
お問合せください。

募 

集

春
日
部
税
務
署

非
常
勤
職
員

 

▼
期
間　
令
和
６
年
１
月
上
旬

～
３
月
末
ま
で
の
う
ち
、
１
～

３
か
月
間　
▼
勤
務
場
所　
春

日
部
税
務
署　

▼
勤
務
内
容
・

時
給　
①
申
告
会
場
で
相
談
者

の
ス
マ
ホ
・
パ
ソ
コ
ン
操
作
補

助
等
・
１
，
０
6
０
円　
②
事

務
の
補
助
作
業
・
１
，
０
３
０

円　
▼
申
込
期
限　
12
月
１
日

㈮　
▼
そ
の
他  

詳
細
は
春
日

部
税
務
署
ま
で　
▼
問
合
せ　

春
日
部
税
務
署　
総
務
課
☎
０

４
８
・
７
３
３
・
２
１
１
３

教 

室

暮
ら
し
と
家
計
の
ヒ
ン
ト

展
示
と
ミ
ニ
講
習

 

▼
日
時　
11
月
17
日
㈮　
10
時

～
12
時　
▼
場
所　
草
加
友
の

家　
▼
内
容　
家
計
、
暮
ら
し

に
役
立
つ
こ
と
の
展
示
と
ミ
ニ

講
習　
▼
費
用　
無
料　
▼
そ

の
他　
申
込
不
要　
▼
問
合
せ  

草
加
友
の
家
☎
32
・
０
４
１
０

11月１日㈬～　ドクターカー本格運用が始まります
　埼玉東部消防組合の所有する救急車に、済生会加須病院の医師が乗り込み出
動するドクターカーの本格運用が始まります。
　出動区域は、埼玉東部消防組合管内（加須市、久喜市、幸手市、白岡市、宮
代町、杉戸町）、東北自動車道と圏央道の一部区間。運用日は祝日を除く月、木、
金曜日の９時から16時まで運用します。
問　埼玉東部消防組合消防局　救急課　☎︎（21）0297

令和５年住生活総合調査にご協力ください
　12月１日、全国で住生活総合調査が行われます。住生活の安定・向上に係る総合的な施策を推進する上で
必要な調査ですので、ご協力をお願いします。
対象　 10月に実施された住宅・土地統計調査に回答いただいた世帯の中から抽出された世帯
調査方法　 対象世帯には、11月下旬から郵送により調査票を配布し、オンラインまたは郵送にて回答
問　建築課　開発建築指導担当　内線345・346

埼玉県収入証紙が廃止になります
　運転免許の更新やパスポート申請の際等に、県への手
数料の支払いに利用していただいている、埼玉県収入証
紙の販売が12月末に終了し、令和６年３月末で利用が
終了になります。県証紙で支払いしていた手数料につい
ては、今後、キャッシュレス決済手段による支払いにな
ります。詳しくは、県ホームページ等でご確認ください。
問　県出納総務課　☎︎048（830）5714

広報すぎと令和５年10月号の
訂正とお詫び

　令和５年10月号P20「杉戸歌謡研究会」の掲載内容
に誤りがありましたので、お詫びして訂正いたします。

誤　年 2,000円　　正　月 2,000円

☆自衛官等採用案内☆

募集種目 受付期限 応募資格 試験予定日

自衛官候補生 年間を通じて受付中 18歳以上33歳未満 受付時にお知らせ

陸上自衛隊
高等工科学校生徒

推薦 12月１日㈮まで 男子で中卒（見込）17歳未満
（学校長が推薦できる者）

１月６日㈯～８日㈪
※いずれか１日を指定

一般 １月５日㈮まで 男子で中卒（見込）17歳未満
一次　１月13日㈯・14日㈰

※いずれか１日を指定
※二次試験あり

年齢は令和６年４月１日現在 問　自衛隊さいたま地域事務所　☎︎048（651）2420

標準営業約款制度
「Ｓマーク」をご存知ですか！

　標準営業約款制度は、法
律で定められた消費者（利
用者）擁護に資するための
制度です。
　厚生労働大臣認可の約款
に従って営業することを登録した、「理容店」、

「美容店」、「クリーニング店」、「めん類飲食店」、
「一般飲食店」では、店頭にＳマークを掲げて
います。登録店は安心・安全・衛生を約束す
る信頼できるお店です。
問　埼玉県生活衛生営業指導センター
　　☎︎048（863）1873

厚生労働大臣認可
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催 

し

募 

集

会
員
募
集

教 

室

案 

内

南
公
民
館　
☎
34
・
４
７
７
４

泉
公
民
館　
☎
38
・
０
８
７
９

催 

し

募 

集

教 

室

案 

内

会
員
募
集

東
公
民
館　
☎
38
・
２
５
３
３



令
和
５
年
度　
冬
休
み

ジ
ュ
ニ
ア
ス
キ
ー
教
室

 
▼
日
時　
令
和
６
年
１
月
６
日

㈯　
６
時
30
分
～
７
日
㈰　
19

時　
▼
場
所　
よ
ま
せ
温
泉
ス

キ
ー
場
（
長
野
県
山
ノ
内
町
）  

▼
内
容　
杉
戸
町
ス
キ
ー
連
盟

の
Ｓ
Ａ
Ｊ
公
認
指
導
員
に
よ
る

ス
キ
ー
指
導
お
よ
び
引
率　
▼

対
象　
町
内
在
住
の
小
学
６
年

生
・
中
学
１
年
生　
▼
定
員　

30
名
（
定
員
を
超
え
た
場
合
、

抽
選
）　

▼
費
用　

２
４
，
０

０
０
円
（
１
泊
４
食
、
傷
害
保

険
代
、
交
通
費
、
リ
フ
ト
代
）  

▼
申
込　
11
月
17
日
㈮
ま
で
に

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
申
込　
▼
そ

の
他　
移
動
は
貸
切
大
型
バ
ス  

▼
問
合
せ　
杉
戸
町
ス
キ
ー
連

盟　
事
務
局

０
８

０
・
３
４
５
２
・
１

１
８
０

案 

内

行
政
書
士
相
談
会

 
▼
日
時　
11
月
24
日
㈮　
13
時

30
分
～
16
時
30
分　
▼
場
所　

役
場
第
３
庁
舎
２
階 

会
議
室

１　

▼
内
容　

相
続
、
遺
言
、

会
社
設
立
、
農
地
転
用
、
内
容

証
明
、
示
談
書
な
ど　
▼
問
合

せ　
埼
玉
県
行
政
書
士
会 
春

日
部
支
部
☎
０
４
８
・
８
１
２・

５
０
９
２

　アンケートにお答えいただいた方の中から抽選で３名様に「特製ポス
トカード」を差し上げます。当選は発送をもって代えさせていただきます。

■アンケート
Ｑ１　今月号でよかった内容や写真などを教えてください。
Ｑ２　取り上げてほしい内容や企画などを教えてください。
Ｑ３　�広報に関するご意見・ご感想、町内で活躍されている人、
　　　地域の珍しい行事などをお聞かせください。

■応募方法
　住所、氏名、年齢、電話番号、アンケート、おたよりを
書いて、下記の方法でご応募ください。11月号分の応募期
限は、11月27日㈪までとさせていただきます。

≪郵送≫〒345-8502　杉戸町清地2-9-29
　　　　杉戸町役場　秘書広報課「広報11月号」　宛て
≪メールでの応募≫hishokoho@town.sugito.lg.jp
　　　　　　　　�件名⇒「広報すぎと読者アンケート11月号」

≪町ホームページアンケートフォーム≫
　�町ホームページ内広報すぎと閲覧ページや、
スマホからQRコードで簡単に

　アンケートフォームにアクセスできます。

広報すぎと読者アンケート

● 防災・防犯情報
◆防災無線をもう一度聞きたいとき（24時間保存）
　フリーダイヤル0120-65-5714
◆地域の犯罪情報メールマガジン　
　埼玉県警察「犯罪情報官News」
◆火災・救急・交通事故件数
　火災　２件　　救急　243件
　交通事故［概数］　９件　（死亡０人、負傷12人）
　※９月１日～９月30日の状況

　  『声の広報すぎと（CD版）』　役場総合案内・町立図書館・す
ぎとピアにて貸出中 （協力：音訳ボランティア あいうえお）

11月　主なイベント情報
５日㈰ 杉戸町農業祭（産業振興課）
12日㈰ 消防特別点検（危機管理課）
18日㈯ 西小学校地区合同防災訓練（P9）

求
人
企
業
合
同
面
接
会

 

▼
日
時　
11
月
21
日
㈫　
13
時

～
16
時
（
受
付
12
時
～
15
時
30

分
）　

▼
場
所　
大
宮
ソ
ニ
ッ

ク
シ
テ
ィ
ビ
ル　
▼
対
象　
令

和
６
年
３
月
大
学
・
短
大
・
専

門
学
校
卒
業
予
定
の
方
、
既
卒

３
年
以
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　木々も色づき始め爽やかな季節となりま
した。
　私はこの時期に、「山歩き」や「まち歩き」
を行います。
　山は言うまでもないですが、自宅周辺を
歩いてみると小さな変化や意外な発見が
あって楽しいものです。
　さて、最近の登山ブームにより御存知の
方も多いと思いますが、山中ですれ違う時
は見知らずの方へ「こんにちは」と挨拶い
たします。
　知らない方へ挨拶することは少し勇気の
いることですが、挨拶により一歩前へ踏み
出すことができます。そして、何か不思議
な嬉しさを感じるのは私だけではないで
しょう～
　まち歩きでも少しずつ挨拶の輪が広が
り、笑顔でまちを元気にしていきたいと考
えております！！
　「いつも笑顔であいさつ」

新しい杉戸への
！！

コラム町長

測定場所 測定高さ ９月
役 場 1.0メートル 0.048

環境センター 1.0メートル 0.055
単位：マイクロシーベルト毎時 ※国基準値 : 0.23

　町では、空間放射線量の定期測定を行っています。詳細につい
ては、町ホームページ（右QRコード）をご覧ください。

各種無料相談

医療機関によっては、受診日により、受診可能な
診療科目が異なります。必ず、事前に電話で受診
内容をご相談ください。
＜診療時間>　９時～12時（午前中のみ）

● 12月のごみ収集カレンダー

急な病気やけがに関して、看護師の相談員が医療機関を受診すべ
きかどうかなどをアドバイスします。判断に迷ったときはお気軽
にお電話ください。（24時間対応可）
◆全国共通ダイヤル「♯７１１９」　  ※ ☎048（824）4199
◆小児救急電話相談「♯８０００」  　※ ☎048（833）7911
ダイヤル回線、IP電話をご利用の方は※ の番号におかけください。

● 休日の夜間等、緊急に受診が必要な場合● 休日診療当番医〈緊急に受診が必要な場合〉

●●町民相談町民相談  内線286内線286
　◦人権（人権問題や悩みごとなど）
　◦行政（国の機関への要望・午前中のみ）
　◦法律（弁護士対応・30分間、要予約）
　　※11月10日㈮から予約受付
日時　12月８日㈮
　　　10時～12時、 13時～15時
場所　役場第３庁舎２階会議室１
問合せ　秘書広報課 広報広聴担当

●食事相談  ※要予約 ☎(34)1188●食事相談  ※要予約 ☎(34)1188
　管理栄養士による食事のバランスや
栄養の相談。
日時　12月８日㈮　９時～11時
場所　保健センター

●不動産相談  ※要予約 ☎(31)1157●不動産相談  ※要予約 ☎(31)1157
日時　12月５日㈫　13時～16時
場所　役場第１庁舎３階会議室
問合せ　 （公社）埼玉県宅地建物取引

業協会埼葛支部

●教育相談 ☎(32)8845●教育相談 ☎(32)8845  
日時　月～金曜日（祝日を除く）
　　　９時～16時30分
場所　教育相談所
　　　（カルスタすぎと内）
問合せ　 教育相談所

●県民法律相談（面談）●県民法律相談（面談）※要予約
　☎048(830)7830　☎048(830)7830

日時　第１水曜日 13時～ 16時
場所　春日部地方庁舎　
●交通事故電話相談●交通事故電話相談　　※面談は要予約  

☎048(830)2963☎048(830)2963
日時　月～金曜日（祝日を除く）
　　　９時～12時、13時～16時30分

●●人権問題や悩みごとなど ☎048(966)1321人権問題や悩みごとなど ☎048(966)1321
日時　月～金曜日（祝日を除く）
　　　８時30分～17時15分
場所　さいたま地方法務局 越谷支局

●●心配ごと相談 ☎(32)7402心配ごと相談 ☎(32)7402
日時　11月27日㈪　10時～15時
場所　すぎとピア 相談室
問合せ　杉戸町社会福祉協議会

●消費生活相談 内線306●消費生活相談 内線306
　（杉戸町・宮代町相互利用可）
▶︎杉戸町▶︎杉戸町（原則、相談受付15時30分まで）
日時　毎週火・木・金曜日（祝日を除く）
　　　10時～12時、13時～16時
場所　役場本庁舎１階　相談室
▶︎宮代町▶︎宮代町（原則、相談受付15時まで）
日時　毎週月・水曜日（祝日を除く）
　　　10時～12時、13時～16時
場所　宮代町役場２階　相談室

●健康相談  ※要予約 ☎(34)1188●健康相談  ※要予約 ☎(34)1188
日時　毎週金曜日（祝日を除く）
　　　９時～11時、 13時～16時
場所　保健センター

●障がい者の困りごと相談会 内線264●障がい者の困りごと相談会 内線264
日時　12月12日㈫・26日㈫ 10時～12時
場所　福祉課相談室１
問合せ　福祉課 障がい福祉担当

●女性相談  ※要予約 内線217●女性相談  ※要予約 内線217
日時　12月６日㈬・20日㈬ 13時～16時
場所　役場第２庁舎２階 研修室A・B
申込　人権・男女共同参画推進課

区分 可燃ごみ
（毎週共通）

不燃ごみ 資 源 ご み
粗大ごみ
有害ごみ

陶器類
食器類
小型電化

製品等

空き缶
空きびん
ペット

ボトル

その他
プラ

（毎週共通）

紙類
布類

中　
　
央

1 月･木 12・26日㈫ 5・19日㈫ 金 20日㈬ 6日㈬
2 月･木 8・22日㈮ 1・15日㈮ 火 27日㈬ 13日㈬
3 月･木 12・26日㈫ 5・19日㈫ 金 20日㈬ 6日㈬
4 月･木 8・22日㈮ 1・15日㈮ 火 27日㈬ 13日㈬

西 火・金 11・25日㈪ 4・18日㈪ 木 6日㈬ 20日㈬
南 火・金 14・28日㈭ 7・21日㈭ 月 13日㈬ 27日㈬
東 火・金 14・28日㈭ 7・21日㈭ 月 13日㈬ 27日㈬
泉 火・金 14・28日㈭ 7・21日㈭ 月 13日㈬ 27日㈬

● ごみの排出は、収集日当日の朝8時30分までにお願いします。前日の
うちに、ごみを排出しないでください。

●スプレー缶は使い切ってから穴をあけないで出してください。
「杉戸ごみ分別アプリ」配信中！！
ごみの収集日をアプリで確認できる！！

「ごみ分別辞典」でごみの出し方がわかる！！
右記QRコードか、「App　Store」か「Google　Play」
から「杉戸ごみ分別アプリ」で検索してダウンロードで
きます。

iOS版 Android版

11月 医療機関名 電話番号
3日 今井病院 （32）0065
5日 髙橋内科医院 （35）2317

12日 埼玉杉戸診療所 （48）6904
19日 髙橋内科医院 （35）2317
23日 今井病院 （32）0065
26日 埼玉杉戸診療所 （48）6904

12月 医療機関名 電話番号
3日 杉戸いわたけ眼科 （37）1730

10日 髙橋内科 （35）2317
17日 髙橋内科 （35）2317
24日 埼玉杉戸診療所 （48）6904
29日 今井病院 （32）0065
30日 今井病院 （32）0065
31日 今井病院 （32）0065

場所：税務課（役場 第３庁舎１階）

日　曜 11月26日㈰、12月24日㈰
９時～16時30分

● 日曜納税窓口

取り扱い業務： 町県民税・固定資産税・軽自動車税・国民健康保険税

※納税証明書等の発行および電話相談は行っておりません。

問　環境課　☎（38）0401

※  午後や夜間等、緊急に医療機関の受診が必要な方は、
右の救急電話相談をご利用ください。

● 空間放射線量の測定結果 問　環境課　☎（38）0401

● 納税 納期限／11月30日㈭
国民健康保険税：第５期 後期高齢者医療保険料：第５期

介護保険料：第５期
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受賞者（敬称略）
個人部門　　最優秀賞　松本　留夫
　　　　　　優秀賞　　上原　典子

団体部門　　最優秀賞　杉戸町立泉放課後児童クラブ
　　　　　　優秀賞　　杉戸町立杉戸第二小学校

８月27日㈰／夏のエコ・スポお楽しみ会

10月６日㈮／表敬訪問 ９月９日㈯／第47回杉戸町将棋大会

スポーツ×縁日＝暑い夏の思い出

JICA海外協力隊員が表敬訪問 集中して臨んだ対局

　エコ・スポいずみ（大字木津内）にて、「夏のエコ・ス
ポお楽しみ会」が開催されました。ニュースポーツ等の体
験コーナーや縁日的アトラクション等が実施され、参加し
た方々の夏の思い出の１ページとなりました。
 ✍社会教育課

　JICA海外協力隊としてスリランカに２年間派遣される
若菜素子さんが、出発を前に表敬訪問しました。若菜さん
は、町内在住の陶芸講師であり、現地では、視覚・舞台芸
術大学に所属し、陶磁器について指導を行います。
 ✍住民協働課

　日本の陶芸について伝える傍ら、現地の原料での制作方法を探求し、
現場に携わる方とともに考え、現地のためとなるよう頑張っていきた
いと語っていました。

９月16日㈯／第45回杉戸町囲碁大会
優勝めざして碁を打つ

　すぎとピア（大字堤根）にて公民館主催の囲碁大会に、
囲碁愛好者24名が参加しました。結果は次のとおりです。
　（敬称略）Aクラス 優勝／岩田能里、準優勝／小川洋、
３位／石澤龍一、Bクラス 優勝／川島英夫、準優勝／佐
藤隆、３位／栗原文雄 ✍公民館

特派員れれぽぽーーとと
広報特派員によるスナップレポートをお届け 10月２日㈪／グリーンカーテンフォトコンテスト

グリーンカーテンでエコライフ

　家庭や事業所でチャレンジしていただいたグリーン
カーテンの写真で、「令和５年度グリーンカーテンフォト
コンテスト」を開催し、立派に育った作品
が多数寄せられました。
　入賞者の皆様と最優秀賞作品は次の通り
です。また、すべての作品を町ホームペー
ジ（右QRコード）に掲載していますので、
ぜひご覧ください。 ✍環境課

　シルバー人材センターによる杉戸小学校校庭のボラ
ンティア除草作業が行われました。当日は、50名を超
える会員の方々が、美化活動を行い、きれいな校庭に
なりました。 （広報特派員　長島 常夫）

９月30日㈯／杉戸小学校校庭（内田２丁目）

９月24日㈰／八幡香取神社（大字佐左ヱ門）

９月22日㈮／保健センター（大字堤根）

みんなできれいな校庭へ

故人への想い、感謝を伝える

地産地消で美味しく健康に

　９月21日から30日の秋の全国交通安全運動に先立っ
て、杉戸町・宮代町合同の「全国交通安全運動出陣式」
が行われました。出陣式の参加者は、正しい交通ルー
ルと交通マナー普及のため、交通事故防止活動を行い
ました。 （広報特派員　渡辺 光子）

９月16日㈯／宮代町役場（宮代町）
事故ゼロの安心安全をつくろう

　２－２区では、西小学校に行事などで協力していた
だいているお礼として小学校校庭に設置してある２－
２区防災倉庫周辺の除草作業を年２回行っています。
今回は、30名ほどの参加者が１時間程度、草刈り機等
を使用して除草作業を行いました。水分を取りながら
熱中症に注意し、みなさん集中して行い、きれいになっ
た様子を見て笑顔で終えていました。
 （広報特派員　畠山 千鶴子）

８月26日㈯／西小学校校庭（高野台南５丁目）
協力して地域に還元

　今年も永福寺の大施餓鬼が行われました。600年以上
の歴史を有し、特に23日は因幡池に「どじょう」を放
つ供養があり、多くの人が訪れました。
 （広報特派員　長島 常夫）

８月22日㈫・23日㈬／永福寺（大字下高野）
関東三大施餓鬼

　当日は、お子さんからご高齢の方まで約200名の参加がありました。

団体部門　最優秀賞

個人部門　最優秀賞

　すぎとピア（大字堤根）にて公民館主催の将棋大会に、
将棋愛好者22名が参加しました。結果は次のとおりです。
　（敬称略）Aクラス 優勝／田中正明、準優勝／高梨健一、
Bクラス 優勝／後靖博、準優勝／小林文雄、Cクラス 優勝
／荒川雄司、準優勝／島村忠雄 ✍公民館

　地域で生産された米の消費拡大を目的として、杉戸
農業高等学校で栽培された新米を使用した「ヘルスメ
イトの米料理教室」が開催されました。今回は、杉戸
農業高等学校の食品研究同好会の生徒２名から地域の
稲作などについての発表、手作りの啓発資料が参加者
へ配布されました。生徒のお米への想いに触れ、参加
者もお米への関心が高まっていました。
 （広報特派員　渡辺 光子）

　農作物の収穫のお礼として行われる「九日祭」と故
人を偲び、慰める「戦没者慰霊祭」が開催されました。
25区には、23柱の御霊があり、今の平和につながって
いると言われています。感謝の気持ちが伝わり、今後
も温かく見守っていただきますように。
 （広報特派員　荻原 千秋）

題
ＴＯＰＩＣＳ話

（写真左から）窪田町長、若菜素子さん
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御
用
中
書
留
』、『
五

霞
村
の
歴
史
資
料
２　
五
霞
の
古
文
書
』

杉戸町
ホームページ

メール配信
すぎめー

広報スマホ版
マチイロ

杉戸町
公式LINE

ユニバーサルデザイン(UDフォント)を
使用し、読みやすい書体を採用しました。

　
「
雑ざ

つ

事じ

聞き
き

書が
き

」
を
み
る
と
、
足あ

立だ
ち

十じ
ゅ
う

右え

も

ん
衛
門
が
、

栗く
り

橋は
し

関せ
き

所し
ょ

番ば
ん

士し

と
い
う
立
場
か
ら
、
幕
府
の
動
向
に

目
を
配
る
と
共
に
、
栗
橋
周
辺
の
動ど

う

静せ
い

を
注
視
す
る

な
ど
、
様
々
な
社
会
情
勢
に
対
す
る
ア
ン
テ
ナ
を
高

く
張
っ
て
い
た
こ
と
が
窺う

か
が

え
ま
す
。
ま
た
、
幕
府
の

一
役
人
と
し
て
必ひ

っ

須す

の
、
高
い
教
養
と
知
識
を
身
に

着
け
て
い
た
こ
と
も
わ
か
り
ま
す
。
そ
う
し
た
中
で
、

石
門
心
学
と
の
、
延ひ

い
て
は
大
島
有
隣
と
の
接
点
が

あ
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

　
方か

た

や
大
島
有
隣
の
側
で
も
、
心
学
普
及
活
動
の
中

で
、
関せ

き

宿や
ど

（
現
千
葉
県
野
田
市
）
や
栗く

り

橋は
し

宿じ
ゅ
く

（
現
久

喜
市
栗
橋
）
周
辺
な
ど
で
心
学
教
諭
を
精
力
的
に
行

な
っ
て
い
た
こ
と
が
史
料
上
か
ら
も
確
認
で
き
ま

す
。
足
立
十
右
衛
門
と
の
出
会
い
は
必
然
で
あ
っ
た

と
も
い
え
ま
し
ょ
う
。

　
実
際
こ
れ
ま
で
み
て
き
た
よ
う
に
、
石
門
心
学
の

思
想
は
、
為い

政せ
い

者し
ゃ

側
で
あ
る
武
士
階
層
に
も
広
く
受

け
入
れ
ら
れ
て
い
た
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。
時と

き

恰あ
た
か

も

関
東
で
は
、
治
安
の
悪
化
、
風ふ

う

俗ぞ
く

紊ぶ
ん

乱ら
ん

の
時
代
で
も

あ
っ
た
こ
と
か
ら
、
心し

ん

学が
く

的て
き

通つ
う

俗ぞ
く

道ど
う

徳と
く

が
、
広
く
諸

階
層
か
ら
受
け
入
れ
ら
れ
や
す
い
社
会
状
況
だ
っ
た

と
も
い
え
ま
す
。

　
為
政
者
側
の
意
向
と
相あ

い

俟ま

っ
て
、
被
支
配
者
層
で

あ
る
村
方
側
で
も
、
村
人
、
特
に
若
者
層
の
風
俗
矯き

ょ
う

（
社
会
教
育
課　
町
史
・
文
化
財
担
当
編
）

郷
土
の
偉
人
・
大お
お

島し
ま

有う

隣隣り
ん

—
 

石せ

き

門も

ん

心し

ん

学が

く

入
門
⑯ —
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公民館事務局　☎（34）6840
問合せ

■公民館休室のお知らせ
　文化祭開催に伴い西・南公民館は、11
月15日㈬～ 21日㈫午前まで、公民館図書
室が休室となります。図書の予約本の貸
出と返却のみ事務室の窓口で受付します。

心学教諭廻文

日時日時　11月17日㈮～19日㈰　９時～17時
　　　（生涯学習センターは最終日16時まで）
場所場所　西公民館、南公民館、生涯学習センター 発表部門発表部門　 日舞、フラダンス、体操、

コ ー ラ ス・ 合 唱、 民 謡、
楽器演奏、手品、大正琴、
フォークダンス　等

展示部門展示部門　 絵画、書、俳句・短歌、工芸、
彫塑、写真、生花、織物、
折り紙、つるし飾り　等

内  容


