
保健センター
（健康支援課）
☎ （34）1188保 健

▶︎ お子様の用事でお越しになる際は母子健康手帳をお持ちください

　今年度、まだ骨粗しょう症検診、大腸がん検診を受診
していない方（予約していない方）はぜひこの機会にお
申し込みください。

発熱などでお困りの場合は発熱などでお困りの場合は
　発熱など新型コロナウイルスの症状があった場合、埼
玉県の検索システムで受診可能な診療・検査医療機関を
検索していただくか、県コロナ総合相談センターにご連
絡ください。受診に迷う場合もご相談ください。
問　県コロナ総合相談センター　☎0570（783）770
　　FAX 050（8887）9553（聴覚障がい者専用）
　　（看護師常駐、24時間受付）

　健康づくりはお口から！料理教室と歯科講習会のセッ
トでの参加がお勧めです。（単独の申込も可）

乳幼児健診乳幼児健診

受付時間　 13時～13時30分
　　　　　（３歳児健診は12時50分～13時20分）
持ち物　個別通知をご確認ください。
※ 対象児には個別通知を郵送します。健診日の１週間前

までに通知が届かない場合は、保健センターへご連絡
ください。

【冬期限定】休日夜間診療当番医【冬期限定】休日夜間診療当番医
小児休日診療当番医（杉戸町・幸手市）小児休日診療当番医（杉戸町・幸手市）
　病気等で緊急に治療が必要な場合、下記の医療機関で
診療を受けることができます。※必ず電話をしてから受
診してください。

【休日夜間】（幸手市）
診療時間　19時～22時（受付18時30分～21時30分）
診療科目　内科

月日 医療機関 電話番号

12
月

３日㈰ 堀中病院 （42）2081

10 日㈰ 東埼玉総合病院 （40）1311

17 日㈰ 東埼玉総合病院 （40）1311

24 日㈰ 堀中病院 （42）2081

31 日㈰ 堀中病院 （42）2081

１
月

１日㈪ 堀中病院 （42）2081

２日㈫ 東埼玉総合病院 （40）1311

３日㈬ 堀中病院 （42）2081

７日㈰ 堀中病院 （42）2081

８日（月・祝） 堀中病院 （42）2081

14 日㈰ 東埼玉総合病院 （40）1311

21 日㈰ 東埼玉総合病院 （40）1311

28 日㈰ 堀中病院 （42）2081

【小児休日】
診療時間　９時～12時

月日 医療機関 電話番号

12
月

29 日㈮ 堀中病院（幸手市） （42）2081

30 日㈯ 堀中病院（幸手市） （42）2081

１
月

７日㈰ のうみクリニック
（幸手市） （42）7233

 8 日（月・祝） 井上小児科皮フ科 （33）8690

14 日㈰ さって西クリニック
（幸手市） （43）8111

21 日㈰ 香日向クリニック
（幸手市） （44）3001

28 日㈰ 高野台クリニック （35）1110

骨粗しょう症 大腸がん

対象 20歳以上の女性 40歳以上の男女

内容 超音波による
骨密度測定 便潜血検査（2日分）

費用 300円 400円

会場 保健センター

申込

【インターネット予約】　インターネット予
約は受付時間をお選びいただけます！

「杉戸町がん検診　インターネット予約」
で検索または右QRコードから！ 
※ 申込締切がありますのでご

注意ください。
【電話予約】　保健センターへ

�※�受診費用の免除等の詳細は、令和５年度保健センター年間
計画表「げんきになるゾウ～！」Ｐ5～ 6をご覧ください。

医療講演会医療講演会
「知って得する！血糖コントロールの極意」「知って得する！血糖コントロールの極意」
　血糖値が気になる方、食生活を見直そうと思っている
方、参加してみませんか？
　糖尿病療養指導士の資格を持つ経験豊富な管理栄養士
から血糖コントロールのコツを聞きましょう。
日時　１月25日㈭　13時30分～14時30分
場所　保健センター　健診室　　
対象　町内在住の方
定員　30名（申込順）　　
持ち物　筆記用具
申込　１月18日㈭までに電話で保健センターへ

新型コロナワクチン接種のご案内新型コロナワクチン接種のご案内
　１月から接種の予約枠が大幅に減少
します。ワクチン接種を検討中の方は、
年内の接種をご検討ください。
　新たに転入された方、「接種券」の
再発行を希望する方は、コールセンタ 
ーへご連絡ください。
　ワクチン接種の日時・会場・ワクチ
ンの種類・予約枠数など、最新の情報
は町ホームページをご確認ください。
問　 杉戸町コロナワクチンコールセンター
　　☎0570（021）567
　　９時～ 17時（土・日・祝日を除く）
　　FAX 048（647）4484　
　　✉info_sugito.vaccine@jtb.com

町ホームページ
 「ワクチン接種情報」

QRコード
（予約サイト）

1月12日の骨粗しょう症・大腸がん1月12日の骨粗しょう症・大腸がん
集団検診に空きがあります！集団検診に空きがあります！

保育あり（予約制）保育あり（予約制）

食と歯科のスペシャル1Dayレッスン食と歯科のスペシャル1Dayレッスン

杉戸町消防団員を募集します 危機管理課　消防・防災担当　内線288問合せ

応募資格　 町内在住または在勤の満18歳以上で下記の活動が
可能な方

活動内容　①火災、その他の災害活動　
　　　　　②住民に対する防火指導　
　　　　　③火災予防運動における消防広報活動　
　　　　　④応急手当等の普及啓発活動　など
　女性消防団員は、火災発生時の消火活動は行いませんが、
防災訓練での心肺蘇生法等の指導や、火災予防啓発活動など
行っています。

　町では、随時、新規消防団員を募集しています。「自分た
ちのまちは自分たちで守る」という郷土愛護精神に基づき、
普段は自分の仕事を持ちながら、地域の安心・安全を守るた
めに活動しています。消防団では、職種や年齢を問わず、様々
な人たちが在籍し、それぞれの経験や知識を活かして活躍し
ています。

処遇等　① 杉戸町消防団条例に基づき、報酬等
を支給

　　　　②活動服、靴等の貸与　
　　　　③ 公務災害補償、退職報償金、表彰等

の制度あり
選考方法　面接による選考
応募方法　危機管理課まで問合せ

日程 1 月 18 日 ( 木 )

時間 10時〜13時 13時30分〜14時30分

テーマ
ヘルスメイトの料理教室

「しっかり噛んで
美味しいレシピ」

歯科講習会
「お口のケアと健康」

内容 調理実習 歯科衛生士による講話、
歯みがき指導

費用 400 円 無料

持ち物
エプロン、三角巾、筆
記用具、ふきん２枚、
室内履き

手鏡、歯ブラシ、フェ
イスタオル、洗濯ばさ
み 1 個、筆記用具

定員 15 名 30 名

場所 保健センター　調理実習室

対象 町内在住の方

申込 １月 11 日㈭までに電話で保健センターへ

名　称 対　象 実 施 日

３〜４か月児健診 令和 5 年 9 月生 1 月 17 日㈬

９〜 10 か月児健診 令和 5 年 3 月生 1 月 16 日㈫

１歳６か月児健診 令和 4 年 6 月生 1 月 10 日㈬

３歳児健診 令和 2 年 8 月生 1 月 24 日㈬
令和６年
３月31日

現在の年齢
※骨粗しょう症で治療
　中の方は受診不可　

※生理中の方、出血を伴
う痔の方は受診不可

定員に
なり次第

締切
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