
 

 

 

 
 

 

 

 

自己肯定感を高める（陰徳を積む） 

 

校 長 吉川  彦 

 

暖冬といわれていた今年の冬も１月下旬には大寒波が襲来し、日本海側の多くの地域が記録的な

大雪に見舞われました。能登半島地震から１か月が経ちましたが、被災地では今も多くの方々が厳

しい環境下での避難所生活を余儀なくされています。先週は関東地方でも肌を突き刺すような冷た

い風が吹き、底冷えのする日が続きました。まだまだ寒い日は続きますが、２月４日は「立春」、

暦の上では春を迎えます。県公立高校を第一志望としている３年生にとっては、いよいよ正念場で

す。「冬来たりなば春遠からじ」の言葉のとおり、最後の一人の進路が決定するまで、３年生全員

で試練の冬を乗り越え、希望に満ちた春を迎えてほしいと思います。 

 

さて、保護者の皆様をはじめ、長野県菅平高原の多くの方々の御協力により、１学年スキー教室

を無事に実施することができました。今回は、校長が引率責任者として同行させていただき、東中

１年生一人一人の良さや集団としての成長を間近で感じることができました。また、今回のスキー

教室は統合を見据え、広島中１年生との混合班でスキー講習を行いました。ほとんどの生徒がスキ

ー初体験でしたが、何度も転んでは起き上がり、お互いに助け合いながら上達していく姿はとても

頼もしく見えました。講習後のソリリレー競争や近隣体育館でのドッジボール大会など、実行委員

が企画運営した合同レクもたいへん盛り上がり、両校の生徒たちが交流を深めながら互いに高め合

う有意義な３日間となりました。『一致団結 Let’s スキー 雪も解けるあったかい絆』のスローガン

達成です！ ３日間の活動を通して、東中生徒たちの明るさや素直さ、思いやり、驚異的な食欲と

エネルギーなど、多くの良さを目にしましたが、中でも各班のメンバーから趣向を凝らしたクイズ

や個性溢れるダンスが披露された「夜の大演芸会」が特に印象に残っています。皆に楽しんでもら

いたいという一人一人の強い思いを感じました。恐らく本番の成功に向けて、学校だけではなく自

宅においても相当の準備と練習を重ねてきたのではないかと想像します。そして、その一人一人の

陰の努力が実を結び、本番は最高に盛り上がりました。 

 

このように、人が見ていないところで努力をしたり、良い行いをすることは「陰徳（いんとく）

を積む」と呼ばれています。今から２０年以上前、埼玉県陸上専門部の指導者の間で、この「陰徳

を積む」という言葉が流行し、以来、私も自校の陸上部員たちに何度も話をした記憶があります。

あいさつや礼儀、感謝、思いやり、道具の準備片付け、部屋掃除、玄関の靴揃えなど、自ら進んで

密かに行い続けることで、ここ一番の勝負時にライバルに勝てたり自己新記録が出るなど、不思議

と「運」がついてくるというものです。最近では、大谷翔平選手が球場のフィールドやベンチ付近

に落ちているゴミを拾う姿が度々話題になりますが、彼自身も「僕は人が落とした運を拾っている

だけ」とコメントしています。人知れず密かに行う行為であっても、自分自身はそれを見ています。

自分で行った行為ですから当然ですが、それによって「こんなに良い行為をするなんて、自分はな

んて良い人間なんだろう」と思えるようになり、その小さな体験の積み重ねによって、自己肯定感

や自信が高まっていくと考えます。 
 

 １・２年生による「３年生を送る会」に向けての取組が始まりました。先日の集会では、実行委

員から今回のスローガンが発表され、全員で一丸となってお世話になった３年生に感謝の気持ちと

旅立ちへのエールを送ることを決意しました。後輩達の熱い思いを胸に、がんばれ３年生！ 

  杉戸東中だより『ふなと』 
学校教育目標「自学・友愛・鍛錬」 

                                   令和６年２月１日 



【広島中学校との合同スキー教室】 

１月１１日(木)から３日間、１年生が長野県菅  

平高原にて広島中学校１年生と合同でスキー教室  

を行いました。大きな怪我や体調不良もなく、楽  

しく学ぶことができました。東中学校の仲間に加  

え、広島中学校の生徒ともスキーや自然の魅力を  

実感できたことは、貴重な経験となりました。令  

和７年度の東中学校・広島中学校の統合に向けて、

これからも両校の-交流を深め合っていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【素晴らしい作品たち】  

１月１３日(土)、カルスタすぎとに 

て町内書きぞめ展が開催されました。 

町内の小・中学校から優秀な作品が集 

まるなか、本校からも数点の素晴らし 

い作品が展示され、鈴木希実さんが特 

選を受賞しました。おめでとうござい 

ます。 

なお、開催日には６００人もの方が 

       来場されたとのことです。気が早いで 

すが、来年の開催と本校生徒の作品が 

楽しみです。 
 

 

【さまざまな分野で活躍する人たち】  

 １月２４日(水)、学年委員会が主催する朝会が開か 

れました。学年委員会が次のような分野で活躍する人 

たちをたたえるもので、１４名が表彰されました。 

東中学校によい影響を与えてくれた人たち、どうもあ 

りがとうございます。そして、受賞おめでとうござい 

ます。 

 

 

 

<２月の行事予定> 
１(木)避難訓練 
２(金)新入生入学説明会 
３(土)なかよし作品展 
５(月)３年生期末テスト(～２月６日) 
６(火)なかよし記念集会 
７(水)表彰朝会、専門委員会、埼玉県公立高等学 

校入学者選抜書類種類提出(※郵送配達指定日) 
８(木)中央委員会、埼玉県公立高等学校入学者選 

抜書類種類提出期間(窓口) (～２月９日) 
   スクールカウンセラー来校 

１１(日)建国記念の日 
１２(月)振替休日 
１４(水)生徒朝会、埼玉県公立高等学校入学者選抜志

願先変更期間(～２月１５日) 
１５(木)開校記念日 
１６(金)部活動停止(～２月１９日) 
１９(月)１・２年生期末テスト(～２月２０日) 
２１(水)埼玉県公立高等学校入学者選抜学力検査 

２２(木)埼玉県公立高等学校入学者選抜実技検査、面接 

     スクールカウンセラー来校 
２３(金)天皇誕生日 
２６(月)ふれあいデー 
２８(水)全校朝会、デートＤＶ予防研修(３年生) 

<３月の行事予定> 
１(金)埼玉県公立高等学校入学許可候補者発表 
４(月)埼玉県公立高等学校追検査 
   授業参観・学級懇談会（２年生） 
６(水)生徒朝会、専門委員会 

埼玉県公立高等学校追検査入学許可候補 
者発表・欠員補充公示 

７(木)スクールカウンセラー来校 
８(金)３年生を送る会、３年生給食最終日 

１３(水)卒業式予行、中央委員会 
１４(木)卒業式準備 
１５(金)第６４回卒業証書授与式 

１８(月)授業参観・学級懇談会（１年生） 
１９(火)給食最終日、ふれあいデー 
２０(水)春分の日 
２１(木)スクールカウンセラー来校 
２５(月)大掃除 
２６(火)修了式 
２７(水)学年末・春季休業（～４月７日） 

・部活動終了時刻 １７：００ 

・完全下校時刻  １７：１５ 

※３月は部活動終了時刻が１７：１５、 

完全下校時刻が１７：３０となります。 

・ミライシード（タブレット活用）部門   ・学習部門   ・部活動部門 

・清掃部門   ・ボランティア部門   ・あいさつ部門 


