
 

 

  
 

２つの重要な非認知能力 

 「自己肯定感」と「GRIT」（やり抜く力） 

残暑の厳しさが和らいできた９月の後半から、秋季運動会に向け、子供たちは練習に励

んでいます。自分たちの最高のがんばりをご家族やお客様に見ていただこうという思いが伝

わってきます。お天気だけが心配ですが、これだけ子供たちががんばっているのですから、き

っと、晴天の下、運動会が実施できることと思います。  

さて、みなさんは「非認知能力」という言葉を聞いたことがあるでしょうか？昨年度の学校

だよりにも書かせていただきましたが、この「非認知能力」が人生の成功の鍵を握っていると

いう研究結果を示した本が、少し前に話題になったことがありました。非認知能力というの

は、テストの結果や IQ など数値に表わすことができる能力
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能力のこと

です。例えば、意欲や自信、根気強さ、計画性、創造性、コミュニケーション能力など、たくさ

んあります。杉戸町の小・中学校では、そうした非認知能力の中でも、「自己肯定感」と

「GRIT」(やり抜く力)の向上に力を入れています。 

運動会に向けた子供たちの練習の様子を見ていると、この「GRIT」(やり抜く力)が育って

きているなと感じます。疲れてきた時によい姿勢を保つことは本当に大変なことです。ダンス

の動きや隊形移動は、何度も何度も練習して少しずつ上達するものです。どんな順位だとし

ても、徒競走で最後まで全力で走りきることは簡単なことではありません。「GRIT」がなけ

れば、練習を続けることは難しいはずです。つらいこと苦しいことを言い訳にして、あきらめた

り逃げたりしてしまっては、「自己肯定感」や「GRIT」は身につかないと思います。  

杉戸小の子供たちは、一人一人が「GRIT」を持ってがんばってくれています。学校だか

ら、友達と一緒だから、先生や友達が助けてくれるから、がんばれることがあるはずです。学

校は非認知能力を育成するにはうってつけの場所です。今後も授業や行事の中で、子供た

ち一人一人の非認知能力を育てていきます。ぜひ、ご家庭でも数値に表れない子供たちの

がんばりや成長を認めていただけると、大変うれしいです。運動会に向けた練習で「GRIT」

を向上させ、自己肯定感を高め、一回り成長した子供たちの活躍する運動会を楽しみにして

いてください。  
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学校教育目標「よく考え すすんでやる子」 



 

 

９月の学習活動 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

  

  

 

11月の主な予定 
 

４日（火）教育相談日  

５日（水）あいさつ運動 

委員会活動 

７日（金）,８日（土） 

学校公開日（9:20-11:10） 

８日（土）３時間授業（11:30 下校） 

※学校公開日に関する詳細は 10 月上旬に配

付いたします「学校公開日について」をご

参照ください。 

１３日（木）振替休業日 

１４日（金）県民の日（児童は休日） 

１８日（火）芸術鑑賞会 

２０日（木）総合学力調査 

２５日（火）スクールカウンセラー来校 

２８日（金）特別支援学級交流レクレーション 

修学旅行  
鎌倉・箱根の人々と歴史に触れ 

      多くの思い出ができました。 

９月１０日から１１日の１泊２日で、６年生が

鎌倉・箱根へ修学旅行に行ってきました。天

候に恵まれ、全行程を終了することができまし

た。保護者の皆さまには、ご協力をいただきあ

りがとうございました。 

 

１・２年 東武動物公園遠足     １年 鍵盤ハーモニカ講習

会 

ひまわり学級 稲刈り     ３年 スーパーマーケット見学 

10/1 水
あいさつ運動
運動会係打ち合わせ　６校時

10/2 木

10/3 金
就学時健康診断
特別日課３時間（給食あり・完全下校12:45）

10/4 土

10/5 日

10/6 月

10/7 火 教育相談日

10/8 水 運動会係打ち合わせ　６校時

10/9 木

10/10 金
４時間授業
運動会準備

10/11 土 運動会

10/12 日 運動会予備日①

10/13 月 スポーツの日

10/14 火 運動会予備日②

10/15 水 委員会活動⑥

10/16 木

10/17 金 ２学期教材費請求日

10/18 土

10/19 日

10/20 月

10/21 火

10/22 水

10/23 木

10/24 金
振替休業日
２学期教材費支払期限

10/25 土

10/26 日

10/27 月

10/28 火 スクールカウンセラー来校

10/29 水 ひまわり学級遠足

10/30 木 １年倉松公園探検

10/31 金

日 曜 校内行事


