
 

 

 

 

ラック体操教室に参加しました！ 

中央幼稚園のお友達に会えることや、体操をすることを楽しみにしていました。体操の先生は子

ども達のやる気を引き出すのがとても上手で、「ちょっと心配だな…」と思っていても、先生たち

がサポートしてくれて、いつの間にか笑顔で繰り返し取り組んでいました。体操したことの一部を

紹介します。 

 

 

 

 

9月の様子 

 

 

 

  

鉄棒 ぶら下がり 

登ってジャンプ 
前の人を抜かさない

で走るよ 

ボールの投げ方 

アザラシのポーズ 友達をもちあげて運ぶよ 


