
『高齢者支え合い活動講座』受講者募集！  

 

対象者    高齢者の生きがいづくりや支えあい活動に興味のある方 

      2 日間とも参加できる方 

      ※町内在住・在勤の方を優先させていただきます。 

日 時     令和 7 年１0 月 8 日（水）9 日（木）の 2 日間 

         13 時 30 分～１6 時 50 分（受付開始 13 時 15 分～） 

 

研修日程 

 
場 所    杉戸町役場 第 2 庁舎 2 階第 1・2 会議室 

受講料    無料    

定 員   20 名程度（申込順） 

申込み期限 令和７年９月 1 日（月）まで 

申込み方法 受講申込書を記入の上担当窓口(杉戸町役場第１庁舎１階）に持参、 

または郵送・ＦＡＸにてお申込みください。申込み用紙は、担当窓口 

の他、杉戸町ホームページからも入手できます。  

                                             

【問合せ・申込先】  杉戸町高齢介護課 地域ケア担当                          

            電話 33-1111 FAX33-6484 

 

 

日 時間 内容

13:30～13:45 　開講式

13:45～14:15 　介護保険制度を知ろう

14:30～16:00 　介護におけるコミュニケーション技術を身につけよう

13:30～15:00
　高齢者の心身の特徴を理解しよう
   地域支え合いの活動について考えよう

15:10～16:40 　認知症サポーター養成講座

16:40～16:50 　閉講式

10
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（水）


