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運動する楽しさが味わえるように 

 

 

少しずつ日暮れの時間が早くなり、虫の音にも深まる秋を感じる頃となりました。９月も猛

暑日があるなど暑い日が続いたり、激しい雨や台風の影響もあったりしましたが、皆様お変わ

りなくお過ごしでしょうか。 

本校は、夏休み期間中に体育館へのエアコン設置工事が行われました。２学期の始業式は、

エアコンが稼働した快適な環境で実施することができ、気持ちよく２学期をスタートさせるこ

とができました。その後、体育館では体育等の活動が行われています。 

その体育の授業は、１・２年生が「マットを使った運動遊び」３～６年生は「マット運動」

に取り組んでいました。 

子供たちの感想には「いろいろな技ができて楽しかった。」「壁倒立ができるようになっ

た。」「前回り（前転）より後ろ回り（後転）のほうがうまく回れるようになった。」「川跳

びが難しかった。」「カエルの足うちをがんばった。」「みんなと一生懸命がんばれた。」等

様々な感想がありました。 

小学校学習指導要領（平成２９年告示）解説「体育編」には以下のような記載があります。 

 

器械運動は，「できる」，「できない」がはっきりした運動であることから， 

全ての児童が技を身に付ける楽しさや喜びを味わうことができるよう，自己や 

グループの課題を見付け，その課題の解決の仕方を考えたり，練習の場や段階 

を工夫したりすることができるようにすることが大切である。 

また，運動を楽しく行うために，一人一人が自己の課題の解決のために積極 

的に取り組み，約束を守り助け合って運動をしたり，仲間の考えや取組を認め 

たり，場や器械・器具の安全に気を配ったりすることができるようにすること 

が求められる。 

 

近年、小中学生の体力が低下していることが報告されています。様々な環境要因によって、

日頃から身体を動かす機会が少なくなっていることだけでなく、日々の生活の中で身体を全力

で使うことが減っている可能性があるとされています。本校も、新体力テストの結果から見る

と、埼玉県の平均値を下回っているものもあり、体力が低下してきているのではないかと考え

られます。 

体育の授業では、技の完成度を高めること、速さや高さ、より遠くへ等に挑戦することだけ

を目指すのではなく、生涯にわたって心身の健康を保持増進し豊かなスポーツライフを実現す

るための資質・能力の育成を目指しています。 

これからも、安全で楽しく身に付く体育を通して、子供たちの体力向

上を図り、さらに様々な可能性を広げていけるようにしたいと考えてい

ます。 

今後とも、泉小学校「真剣」「思いやり」で前進して行きたいと思い

ます。 

泉小だより 



１０月の行事予定 

日 曜 行   事   等 

１ 水 お話朝会 第二小児童古代住居見学 

２ 木  

３ 金  

４ 土  

５ 日  

６ 月 読み聞かせブラックシアター  南中校区ノーメディアデー 

７ 火 南中校区の―メディアデー 教育相談日 

８ 水 芸術鑑賞会（県警音楽隊） 

９ 木 支援担当訪問（特別日課：１・２年４時間） 

１０ 金 就学時健康診断（全学年４時間） 

１１ 土  

１２ 日 杉戸町スポーツフェスティバル 2025 

１３ 月 （祝）スポーツの日 

１４ 火  

１５ 水  

１６ 木 ふれあい教室１・２年（東武動物公園） 

１７ 金  

１８ 土  

１９ 日  

２０ 月 校外学習３年（カスミストア） 

２１ 火 林間学校５・６年  SC 来校日 

２２ 水 林間学校５・６年 

２３ 木  

２４ 金  

２５ 土 草刈りボランティア 

２６ 日  

２７ 月 薬物乱用防止教室６年 

２８ 火 避難訓練（火災） 

２９ 水 音楽朝会  南中職業体験① 

３０ 木 南中職業体験② 

３１ 金 開校記念日 

 

 

≪縦割り活動≫ 

気温も少し落ち着いてきましたので縦割り活動

での遊びも校庭で行えるようになりました。６年

生を中心に１年生から６年生まで仲良く、楽しく

遊んでいます。 

草刈りボランティア募集します！ 

 杉戸町シルバー人材センターのご協力で２５日（土）に校地

内除草作業を行います。ご協力いただける保護者の方を募集し

ています。ご協力いただける方は下記の日時に体育館前にご集

合ください。（申し込み不要） 

（日時）10月 25日（土）8：30～10：30 

【雨天時２６日に順延】 

（持ち物）・軍手 ・水筒 

     ・鎌（お持ちの方） 

泉小 HP更新中！ 

学校生活の様子を日々更新中です。 

ぜひご覧ください。 

★体調管理にご留意ください★ 

寒暖差が大きくなってきました。 

体調も崩しやすい季節ですのでご注意ください。 

≪実体験を重視しています≫ 

 今年も５・６年生が蕎麦作りを体験します。早

速種を蒔き順調に育っています。今月は林間学校、

１・２年ふれあい教室、３年カスミストア見学な

ど様々な体験学習を行う予定です。 

≪災害に備えて≫ 

 ９月９日に竜巻対応避難訓練を行いました。こ

れはかつて越谷市、松伏町、野田市へ大きな被害

を出した竜巻災害を受け毎年実施しているもので

す。また、今月は水害対応避難訓練（垂直避難）、

火災想定避難訓練も計画してます。 

HP用に写真は加工しています 

HP用に写真は加工しています 

 


