
 

 
 

 

 

 
杉戸町立杉戸南中学校 令和７年 10 月１日 

秋といえば… 
秋が深まるにつれて山々が色づく紅葉は、10 月の風物詩です。この現象は、気温と密接な関係がありま

す。紅葉は、最低気温が8℃以下になると進み始めると言われています。特に、日中の晴天と夜間の冷え込

みが繰り返されることで、葉っぱに含まれる糖分が作られ、これがアントシアニンという赤い色素に変わる

ため、鮮やかな赤色になります。つまり、気温の寒暖差が大きいほど、美しい紅葉が見られます。 

 

 

 

Grit （やりぬく力）                                                                      
校長       

杉戸南中では各部活動とも、２年生を中心とした、新体制での活動が始まっています。そして運動

部では、９月下旬に新体制のもと初めての公式戦である、新人兼県民総合スポーツ大会が行われまし

た。 

試合は勝負ですから、できる限り勝ち進んで欲しい、良い成績を残してほしいと誰もが願っている

と思います。私も生徒の皆さんに良い結果を期待してしまいがちですが、しかし、それ以上に思うの

は、やりぬいてほしい、ベストを尽くしてほしいということです。  

ところで、やり抜く力のことを、Grit（グリット）といい、本校でも皆さんに育成してほしい「非

認知能力」の一つとしてあげています。今後行われる大会等において、目標を達成するために、つら

いときや苦しい時を乗り越え、その中で培った力を出し切り、試合やコンクールが終わったとき、

「よく頑張った、全部やり抜いた」と自分の頑張りを自分自身で感じられるような戦いをしてほしい

と思います。 

また、試合やコンクールに出る人だけでなく、応援する人、大会運営等の活動を支える仕事をする

人もいるかと思います。それぞれの人が、それぞれの場所で、杉戸南中生としての誇りをもって、自

分の役割をやり抜き、大会やコンクールを盛り上げてくれたら、うれしく思います。 

今後の皆さんの活躍を楽しみにしています。頑張ってください。 

 


