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今年

ことし

は… 

 

 

 

 

 

がんばるぞ！ 

 

  年  組 名前             

 



級 到達
とうたつ

目標
もくひょう

（できたこと） 印 

15 プール内
ない

をつかまらずに歩
ある

くことができる。 
 

14 顔
かお

を水
みず

につけることができる。 
 

13 目
め

をあけて 頭
あたま

までもぐり、息
いき

を吐
は

くことができる。(２～３秒
びょう

) 
 

12 ふし浮
う

きができる。(５秒以上
いじょう

) 
 

11 けのびができる。(２～３ｍ)  

10 けのびからバタ足ができる。（５ｍ）  

9 自
じ

由
ゆう

な泳
およ

ぎ方
かた

で１０ｍ泳
およ

ぐことができる。(背
せ

浮
う

きを除
のぞ

く) 
 

8 自
じ

由
ゆう

な泳
およ

ぎ方
かた

で１５ｍ泳
およ

ぐことができる。(背浮きを除く) 
 

7 自
じ

由
ゆう

な泳
およ

ぎ方
かた

で２５ｍ泳
およ

ぐことができる。(背浮きを除く) 
 

6 
クロールで２５ｍを泳

およ

ぐことができる。（息継
いきつ

ぎ時、顔
かお

を横
よこ

にあげ、体
からだ

が沈
しず

んでいない） 

 

5 平
ひら

泳
およ

ぎで２５ｍを泳
およ

ぐことができる。(かえる足ができている。) 
 

4 クロールで５０ｍを泳
およ

ぐことができる。 
 

3 平
ひら

泳
およ

ぎで５０ｍを泳
およ

ぐことができる。(ターン、ゴール時
じ

両手
りょうて

タッチ) 

 

2 クロールで１００ｍを泳
およ

ぐことができる。 
 

1 平
ひら

泳
およ

ぎで１００ｍを泳
およ

ぐことができる。 
 

初段 ５０ｍクロール５５秒・５０ｍ平泳ぎ６５秒  

２段 ５０ｍクロール５０秒・５０ｍ平泳ぎ６０秒  

３段 ５０ｍクロール４５秒・５０ｍ平泳ぎ５５秒  

４段 ５０ｍクロール４０秒・５０ｍ平泳ぎ５０秒 
 

低
学
年
目
標 

中
・
高
学
年
目
標 

よ
り
高
い
目
標 

達
人 



 

 

 

 

 

月 

日 
体 温 つめ 

保護者欄 担任

印 許可印 見学理由 

／ ℃ 
    

／ ℃ 
    

／ ℃ 
    

／ ℃ 
    

／ ℃ 
    

／ ℃ 
    

／ ℃ 
    

／ ℃ 
    

／ ℃ 
    

／ ℃ 
    

／ ℃ 
    

／ ℃ 
    

／ ℃ 
    

／ ℃ 
    

平常体温          

            ℃ 

特記欄 

 

年  組 名前 



◎注意◎ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１．朝、かならず自分の体温をはかり、このカードに書

いてもらいましょう。 

２．泳ぐときにはかならず家の人にはんこを押してもら

いましょう。押してもらっていない人は泳げません。 

３．このカードと水着、タオル、水泳帽をわすれると泳

げません。 

４．このカードは学校にきたら、先生に出して、印を押

してもらいます。プールが終わったら、カードをも

らって帰りましょう。 

５．手と足のつめは、短く切っておきましょう。（手の

ひらからつめが見えない長さに切ります。）耳あか

もとっておきましょう。 

  ※つめが短くなっていることを確認して、カードの

チェックらんにチェックを書いてもらいましょ

う。チェックがないと泳げません。 

６．水泳の前はトイレに行っておき、はなもよくかんで

おくようにしましょう。 

７．プールの周りを走ったり、ふざけて友だちを押した

りするのは、あぶないので、絶対にやめましょう。 

８．かってに水にとびこんだりするのは、ぜったいにや

めましょう。 

９．外に出るときやトイレに行くときはかならず 先生

に言ってから行きましょう。 

10．きがえは学校でしましょう。 
 


